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Dramatic New Scientific Evidence 
Reveals How You Can Use Food and 
Supplements to: Maximize Brain Power, 
Boost Your Memory, Lift Your Mood, 
Improve IQ and Creativity, 
Prevent and Reverse Mental Aging 
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1 i±m JIM lAjjuft* ffc :^JLt» 

* "i)T ^11 o'" J^** Le^j 

V ^aJI £jj Uilj ijj^, 

^ £ll ^jlyul jLjjjj. jJU Jj J^iJI 

\ \ 2 ii n.ll Jilj^l ijjj 

\ o Lpy jii; Lis : K JjJlJJl ^Uil 

\A ?i<y lilj t^'n^iij i'lVi< ,>j| 

T • £jJ\ Jiii J*£u **_*Jl ^LiJI 

YT ijjjl (jjiAJl) Jjl^iJI : l]? -iijJI 

Yt Vj-UjJi <ol fl j«JI j r j£> y> J* 

Yn j*to ,>« 

YY L>^L»JI : o j^oj "J U ,jie 

Y^ ejyS "i jJI L.5U. 

YS ^y^aJl jii'lill 

r • ^11 k-iLu J3 — 11 J>yLaJl 

r\ Sj^ljJi 'tjji* :frtJ*jjLS$\ 

TY Lj j JLJ 

rt iy jiSi i*Uill ^UJi 

rv £li.kia ^Lf^jiJi 
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i \ 4^Ua^ U f*l ie.Uftl j.UL . 1 

ir jjjiJi JL. ji »ij^>Ji ojJi ii-tUJi i> 

tf Lii-U* | u^> jill ^Ukll ^» u 

1 1 jJU J»-iill piJiJI U.U1. JI Jab 

» • 4jJaal J ,^3 u^S .Y 

0 • ^11 pk>J OjLall o}*- 1 " 

«1 jJL. jUI o»jJI 

c« j^Jl iJLitfl 

oV JliLSl o« jil* *Wj 

£*1J jjj<5 "ij^li c^j 

1 • DjUall "\— L*a»ji oj^j <11m p^>^ U-iie 

"H jya^JI >jJI : 

it SjJljJI j)»s: cy Ijjj* i*v-l->>i<jl i> 'Jij* 

"la ?Ula»G3 ji ^ 1* 

TV. SjSI jJl £im O.Vo" cjjJ 

*+t&\ U>"JI J**- 

M.. ^a-. **Uk ^k. AtwJI Cmj l+fcli. (> <>u ijulj oifJa. J> .r 

1*. r-L»+ijl u)*> *iU 

V\ ^a«JI JJLyJI ^JUj ^j^S 

VT 3->.j(jll jcLlil z>&yjj±* :JJL^Sl ^ 

Va ioLUI jJl o>»-> >m 

v*. jjji |>1 DHA 



v licff^U tSji jLu : JL_Sl 

A\ (jniVij JJ L»j U .'^yt^JsJI p^ulll 

Ar fji'Jl wlijS^I jU :i,USJI ijj* viwj 

Ar i-i iyji j v^-^ 1 

At tLlL^Sl Cjjj Jl^iuu 3'— II. ftljjJL; j- 

5**' £>-I ji^ 3 

AY iiiJl diLk^ll <c^_ (jj Jj^j DHA 

AV J-aii ijyaj |Jjuj DHA I+jULI tJj^. ^1 Ol ji*lt 

AA Jjti 5jtt) ySiSl y^iiy dU-Si jtfT 

A^ j*jl*>ji *i5t)U 

M S-fcj-K nil OykjJI j LdU ojjUj |>Loi)l (j-Aja 

\jrij* ill* ^.jb : Lr '..<M "J jjJI JjljJI jJl 

*t ^»JI walSlI *_i5ji ^iuj 

M ^naU Cj* *Jl* J<w «lj Oju J* 

^"l L^'jJI i> JJij iSjj^f mljt^i 

v^sM o*j j ocuu : Dyslexia L^iJ-uJi 

i_ ill V" Ifj^jl ijigJI ^ > ~' 

\\). ?J_i»l JjJj JS* l«Lc»J .JuS 

\ • > ^jt "iULi ^ iMulj <*Lij 

\'l Ji£\ Jlitij **^>^JI i^jiJl 

\ • o £*>J* 4jeli aII oW^ 1 

\ 'V £*D 4^3Lj <ft$Ji n't ii*> 

^.S ^.n U ."* U J u -"'- <l j*-" . 1 

\\- O^j^l ^l* ^1' 

\ \ \ jll j5L-> jLca o^ly 



i>dllgll 



^ \T SjSliJl ^ti. 

\ \r ii_Ji ^UJi ; ^ij t- 

\ \ t jJtjLfcjJI »lj J j^SjiaJI ,> j^j* 

jlUj^l <^»j .'II ■ •>"» iJuSj .lljjfctj ■ -^l jj£- j3fJu IjU 

\\o il^j jSSl 

^ W jiU tbj : jS-JILy 

N \A pjJl ^1 nj 

\ V ' pJl olyi-u ^ti3_5"5l iJUS trf HJI jLaJI 

\ YV poJl ji— ■ v^>Liy_4 £m ^«*" 

> TV .'Ulnhi »->>»■>• ^llj hj-v* jUxi-i 

>Tt OlIjjLJiJJjiJl (JAJU .'l>it ^^fJ 

\yo . n~i*jl Ajulauj n"i*jl <J*Jj~» t=jljjj*^jj£JI 

> TV "^Lau'JII 4j«j^" Cjlj.»i»jjj£JI jlloi 

HA J jil i3^li»-_5 4.ij>>M jjJkJI 5j_jU-i 

m j-U <hV.ll d,ljJLj*yjiU jjUJI JiJJI 

>TT iiilj.lJ*jJj£JI JL» 4 t'C-vll (^a Ij^a 

\yT £JJ ^ti J3JI 

\Ti £*1J ^jU plaL£ O^jJI ^ij 

\r£ f^JI olyi-. olu^LiI»^U j> 

WA "<j.j>.j Illy* <iUm ji_JI i . <_ij£ 

m £ll 1^(3. jSLJI ijlij jj 

\ t • £JJ dii* fJ j£S\ 

> tV •Ha-.^SiuiiSj 

\ 1 1 il>* 5 j*JI jjljAll 



■ J ■ 



UV J3UU1 Jj\y^i\ 

UV UiUII <iiyUl iS+i 

\l\ ilmiu L. ^LrtJI ^ x^bll ^IjLiu ^ 

\ 0 • i^iljijJ^JIj i+SUJI JjU: : .iU— 5jLw»o |J 

\ « T .iiljl j-ii-j ,> jil hi*.,; U J-iii 

>ol x-SbJI obUuj *<jl>»JI ^ly>-JI 

\«« j-il JJisUJI Uilill j5U*ll 

\»0 x-SlsJJ IjLoj ^Lui !> Jaj-I 

^ OV <"I;S<; p£ 

\ « A ijjljill^ ^U_JI JjU; : ^JiJl jj*jjJI 

\ 1 • AojIkJI J)li3 : diw. J->->- 

nr £li yie o/ijuysyjjliJi jji 

nr ij£ijJi iJUo l^B j^suJi obU 

ur if>^j fii*wi 

U» &o**ll vjj^* 

\11 j_^b oiIjLaj ojj j Li 

£>1J iljiS Ai'jjSjJJI 

\H JiJJ U+» jJUp *3"3l^iJl ^ 

\v« f ^>jji jlsT 

\V\ i^lUI V>jl>>JI ^Ij«-JI .-its 

W\ ^jSjftlL; VjIjaII olja-JI ..ijin^ 

WT ^L>j »UJ ^jIjaII oIja-JI <> J,>li 

wn j^Jl^U^l^SUarOiHilill .1 

wn Ti-ij d*J oailSJI ^ UU 

wv ?jJi l+lli. ^1 ioJi ^ 



\VA ^Ljj csLiJI & 

WA ftjSlill y«il£JI a*A> J» 

\A' jui» jje 

\A- f v Cu^yj jU J* 

£^ui Jjiai ijj 

\ AY u^-O 11 °j»U> 

^Ar Lsyi JlitSi aIuj 

^Ao -"i-^ 1 (j-* 111 jjj^ 1 

\A1 f^Jlj OajsISJI 

\AV pjJIluuj ,i«il£JI 

>A5 jil ^ Uil* o*!*^l 

Mr ^^^j-ail yfi iH« h> »ii ^ 

ij\Sj o^j** ^jil ojjjCJI i^ilijtl'ijnH ,ilUi> 

m MSAJl J^J UiijJl v^J' tS^l L. 

T • T ^I'.j.l-.jill JjU; JiUi*^l ^ 

T ■ o 5j5lilJ iyj»JI Ju«j JUyJI (jiuU- 

T\T SjSljJI tSyj "\._> (jiiUjj 

X \ o <->J ^J ! ■! I ,>• ^Lt \ T«_> (j^ili*' 

XT' ^j-Jj Jit. Oi^Uill 

TY« JjSljJI <jjv ; frh„lj'ill 

TTA UJUJI £ll u> (j-^ji 

* J * 



Tt\ jJI j\j : £ 64.tLsi 

ttv j-l) h:,ii u^aj ipjjtjij. .11 

To- \ (Jj j-^bJI jUi :il t ._ > j tf ill (jJuU- 

Xel ?«JjUj JvjL pS 

T«V 3iU»U p^ke jO-m :Q10 piji^l opUi 

Y"\a ii_JI ^UsjJJ eS^ii 

TVt SjJI jJl yiUJ^ :PS Oijd— JiJLuU-y 

TA \ ~<i»d\ SjJIjJI u^'.j . -.(jJjSM 

TAA jajUjII »Ij g^*J J*l} : OO.XJ* 

^jj.ih -^'j_JjJ ir^-uJI * ! *'g 

TA» i.x»JI vllsS^I jU :SAMMY ^L, 

i+t$tU ftjUall {U« U«S : t *>ai1 

r<r <_iUj p— ■ j<j tQiH ^ 1 'yyt^ 

r-V ^Ijil ^iLl^ikfflj Jjujjil cjI-^j iil-».|p|jjJI 

Y"\Y SjSlill pJlii^. ^lijjl 

m j*il*3J' »i->j <Jjjji-J>£Ji 

Jjirt^U CA^jjl jiml Jwail 

rrv j^-'' j'» *jy " t'"^^- 



fe2 I H i d -»• i JSb L»j i-jfag I jib jjbv Li,.i ?jJI ,>c I i Ijjjie j_c 
ijib jisSl ^ £ll U*i. oi ^UJI ,> J^JiJI Jjii <U*i»j ..ULJJ fit 

.1,1*4, UL- ^JJ 

jl i^li* <JU»| jl jj j-1 1 4 lie l_jjL»l (jlxij y| .^jtLJj \jij\Ju 

j I '" 'J'J^ L*J (>o jjuj ij" - ' ■ ^ *"J^"I ■* 

I J£> cjl_)j_Jj >lai)lj 4j35U> chxLJ>-j LuJ pLti-»l 0-* «i £-1' 
>_»kJI jli-i tTuran Itil Jjj| olj>> u-ijJI fJL* J Li c'lj .... Ij—ot" 



■ \ ■ 



t^j-^u^l Ijjlic jjl djuij* jjfj jjjj i 5j VII i_iil_b_jJI 

Jy- ^Ull £>j Ij^Jj jlill >_il_o1 Jilji'i nj Uj— eU>- <-LSill uj-^j 

<■"*» J Newsweek tJu^o oil* jSj .*Ji*)l ^»l^s iaJLl,] 
cjU ^b>o J_j^ 5jjo>- JjUJL.3) Brain Boosters "^Ji ■jjlh ,Vn" 
j— o* j oUjJi J<l-u" : i_I5l5 (j^jU^iI ^j-. ^^_c j Ginkgo 1 

^ Lf) "j| UjJjj ^jjj^I 4_aJlju ^yLc lUljjil Uaao ojL*jLJI 

A • Sa»all oi^yi jjJ nj ,. Y>r- fie Jj-layj lie— 1 lSj 1 —^! ^ 

"5_,_SljJLI j_Sj." <-L_Ut y. Lj5 .<It.il) J,^] .j jL-li c'.-.-lilb 
jjv 5 jSIaJI jil jLuj-"J v^ 1 J 5 -* Memory Center 
j^UI Sj^lill jjlL *'.,»,• jj-Tj ^i'j* i> ^J>L L. j_«JI >_< n*'i» 

^jiio Sj^xill ijiljill iijLv->"Jl ij^j ijLtujl J^t xju '^-^1 ^.i .ffl J-jUj 
cLu^ j^uul jjt ^Lil^lj i-UaJI JjLxo jj t^JLaJI >L>jl 

* ,'.!«« (>LtL. i^^Lijju •Ij^l jl 1 1 ; ji liallai tsj^n^i ^IiVi .Ij 

Uaj liLoJI JJUs JUi JLu iU3_»"ill t< ii't p + 3liL_liS'l ^^>yj . j jJJl 
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Lf A> u — ^* j^fl* jJI l>L>j jll^Jl ^Uirfl li» ,j« ^Jj oJj ,j_»*Ji 
Nutritional Neuroscience "^ouJL jUill uLoc^i ^Le"^^ -i-j-xa- 

o!" L»i Psychology Today <-!■>«.; JUL. (^ajJ 

jjAJ ji — 11 -'l;''!;-.^ <^jl>o U — ^jl ill p I »M 1 ^1 Oj 

■ - ■* **j <J_**Jl Sjj ,>_• ^j— "j iij_£ljJI ^h'i ~j i>LcLj il l«VSj i<jl n«ll 
^ic .iULi. ^IjJjj Jj-j^j jl ^.i *_■ jl £-11 '-vjj 'J-li" 

(jiu JuS i i£»uJI ^Jllill j»T .Jl ,1 ^ ^yi Li ,^_» 

VjIjaZj <J_J l.l*J I Xltj . .-.I*. .A-.allj L ^L_J jjlll |»l 1 ll 

iJUl o-lj Jj J^^llj ijJI Sy ijL<j J»S 5L»JI h.1 . ijil J-.l_j*ll 
ji ii-y>^JJJ o»LaXI cjiLbyi lli^Lj. ^^-cj !>< 5_>15_jJ1j 

pU> ,> *Jjll! J-UU o$*i U ^ Sjlw Liyi ,4|ji n.ll (jilj-Sl 

.^jJi* i^lLt^ ^JUjJI J-^'J <Luu 

^jlh ''ill ji obyUI >±>jj.i i^AAjj 1 j£— Jlj (^jjJKIIS < ^Jl v^Uj_i» fxi\ 
^Uij Phosphatidyl serin (PS) c>ijt- Jjj*;t*-yJ^ 5_>SijlJ I^Lik^'ii 
cJuLbjJij ^ijli iu-i ^ cjliuU^Ji jii f^uB .Ginkgo >li 

tJjUJI d>o»i ^ til .j <_5 jjl v_>U<J1 .^LaySl cijjj-i ^ J viijjjl 
»y j<>u) 4l*e .ilWij U Jl Uij* ^j-^ilj J^Vj i j4l ijtljt. Jj» 
jj*j: ,> ^.liyi Jj uU^ ' UljL.lj >LSj J6\ dU»j ^UcSl jjl 

- T - 



II S*l_i£ll 3 ail Jj_9jlJ 4_3ljJJ ')>. ''ij i S^jj -vll ,'1 V I <_iil_kj 

0^1 «oull 4J* IjUj 'i» ^^>4 - i*iL,L-J Ij 

4JL~oaj} ijjj ■kII ^— il <j L i ..i'VoJ lj^_L> pi n i l ^jjLJlg k Oj— • Jj"^ 

.L&jJIj nljSlj c5ol«-JI 5jjj Jl 4. J-xJ iuLyuSj^iJl 



• i • 



J 5 )L\ oaJI 



ji J ji-a*) j3 iUaJI j 'I' - y 1 1 iJ : *illk)j <Jl jji j«j «" 



*jJU»j 4jIjJJ i jiiXt pLi ^-&c :d..i, it ale ' 

^j-ijjj .'!'■<.; IjJ .oUI .th-vlUjj 4) •ifcjjju jjic Sj£j£ i>jjj 

ioliU»i lilt ^jjl ^Jl 0! .o>L>JI Jj^oli jj 4_iilbj J jjp yi 

j* ■ ■ -I.H u-i-o)JI yl£ i 4jb1i nil j«ae jj ."Bjifll k_ujl/jl 

plkDI ^JJj c ^.j.OL mj.f, oLijUli j_o* J p^Jlj i <J^IL> £-11 sul^; 

^jl* jjli ^» c Ij^Lc LjjLii ■« tjjjji«<H ioljj3 .'.til >l.-»» ojjL>J 
OJ ^l^jJUt <Uj£jjii . e*l-)l ji OjSlj jjaj ^ byles ^li,;UI ,> 



■ 0 ■ 



iljjjjl ^ibwSlI ,ji .pi Jill pi*) I ^>lij Ch> >» 5JT j»Jl jlju_e*Jl (j\ 

sll)j5 i4_oUjJI i«-IjjJIj I'liilJ Up -bUulj Ul_- i i 1511 iii-bjj 

.fell J* 

^J_p jlj — j I ^;j< ■ * . Bb_>JI 4jUJ» Oi_jIju j^jujt f— '' J 

^LJ *£Mji}\ *'zt^ i3^^' U^y^ u'-'V ^J^^^ ^— kjL>o i_jl ,nfr*j| 

.jl jiSjj/ >l)j^j^aj <aj Lw tHjl lHJL^ j_'*^1 ' j^l I 

"ji frin II ^si^lojJI ~*1- °H u>*j ^jjc ij t <^ ■ r> i3^La :>L-aJ 

.The Human Brain: A Guided Tour ifjbS v»j xLi o-j>> oIj9_^< 

ij^iM iS j— £»U if}* 3 "" 1 . ijS'jlJ L Ijjjyu ^ojL5 >- r J^£jt *J ^L->- 
ifcL-JI j ^St ?|jU .^JiJIj JUIj -uSJtf >La£Sl 0-« ^jli< 
i_iLo»^U (jjjJ *|**; Jltf^Sly JjLli^j ^Ua^JI i_iLae"Jl i _ 1 1 At Jy£j LjS 

i-iii^Vl i^jLTil JJ pLc j-U i^^JIxij * !->.«■ jj jJ JLLw 

Ijj.fc* n i J»^L>^» ^5 i^dMliJ Jtf^ jiij ^11 !jt£ JaJ .(j^jJUtj ^Iwll 
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Computerized tomography o >kill U-iSlL, ^^iJl j>Ijlm->I J ♦-uJl 

Positronemission ^jjiwjjJi vi.LvJ'il i«-iL (^a**)! ^5 i scans (CT) 
oijij ^li ^>iiJ ij^. ( _ ? 3_Jij tomography scans (PET) 

jbjl n^/licLill ojjjjx SjjjaJI v^iIj ii'ill >lLb "*' J * —B '"^' 

J^U3 ^ j j-i#n ^ lii-V Jj*JI 5j*Uj 0^1 ..ijiJI £-11 j-iL U_.U!j»I 
J^/u i_«i5 t(i_s_y— Jl Uiv) uj^" ^ a - 1 ) «-V>f UBl£« jidj i_iiLbjj ^i^y 
i^jaUl j^uJl i^oyti )±> jSi . J*&s1 Sj_j__aj J in I f I »>'i *>j lj_>l>x 

g^Jj 

^ jJ.1 i_»j«jJJ *UL«1I ojjjkjJl ilj „yi yziJli' iL. \-ty> 

jji ^11 Li^lj. 4_.ljj i^^a -lilj . l^jjSSj'J/l iobj£— LiiL— <.ic >-i ■fc'i 
^11 i-iljj • UU1I <iij-u ^1 SjjjL»JI Jjlj ii'ill J^l_> o^> 4^-U_a iTikj ffl 

OjL^Jijj 5j5liil 4Juwj ■ » ' j 'U— ilj ■ ' ^ILiuj t jj5ij.ll tli-51 

.^IajJI 1— iljU^^II *Zj\jyy t.^^^L^ii **-oj*3 f^^J it— iliiS^/lj 1 1 a 1 nill 

^l*V7 yjjl ^Ln_t"Jl 0^0 jLfJaj ^jia- £jlu_u ^11 £-J OJyJJfcJI oljiijll y| 
iLvj ,> jJjj^i J->* J+t 1 » Jlill Jj#-< tjr'-^J .pi— aiJI ^y*^l 

(j>uo s_,j^, ci_y^Ji .Uji ^JJ <iui (Time Magazine ^Lj 
.PET_II plA.Vs-1. LfWlUJI p <h fixS <-~<^tej> 'Ij-o. ^ 
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j\yt LfjjL»J ji ^1 i*jlUI *i >ll oljij till Lf Le LI— » 5UJj I— o^i pJ-ij 
Jjl^JI jl ■■- ^ " .ij i.lll <_ilU jUwSl J-JjUl all ^jki 

^ijll j.-j j Ljbjjb vi-i i ->.i neurotransmitters 5 jj ,«■!! 
tbS -J>Sy^JI ,3>>J >JuS- oUJI ^ 1+5^3-1 p*} «ifc»JI ,}I>U-m 

£U«t yl Liui j>«JI j#t3 JUly .j^^ U^** 3 -' J»_»i j ij « <L i h jt-i. 

.ijjj.il-ill ^l>-il £j* t.jlIWi ^LeuJI L f~&j* 

US' i^j^UJI t_>uS i^ujlu *UJl JL>-j ^Im j ^jb^J Dopamine 
ojj juj u-^'j i>uLS^5JI ^yLiXi ^y-i"-* il—ij «j 6-* I j 1 

j>JI jl+*JW J**— 5 p^'-i'li .5Jl3-I — JI oLtj^l ^JI^j 
.i.j .^L>li <> oyJ v*jLiJ\ »U-5i cSj-A^ 1 limbic system 
.pliji i,<i cUliji J^.Vjj Ljj* jiuuSlj '_j^JI i>* li/Liij 3_ijj 

pi i^iiLS Lie -j-'' ^Lu-<1ll Oj-C ^Jt <h mi'iS <iuj_> p — >j p^'ll 

O^UJI ij'gL l ^jk* jj I >_ii5jlll iy. > -< Jil lij^) 
.Sj^Jj- 1^)L» jJISjj _^u-l3 



A 



O-jjjJlS ' ^j Ji-tJI j j »°'H 3_aJL o I ; l-irll ol| icill c$-o 

PET 4b lJ 3 .magnetic resonance imaging ^ nnhliftall 

SPECT oL iiJI oj >\$ (positronemission tomography) 

iib—i ^ J lj .(single photon emission-computed tomography) 

,>» «Jj.L> fl^i> _>^9 jliu^ ilii vSil Ail .^tCkJI sSh^lJI CsjJI J-ftX; 

dJj cjjr jJLo L^jj 

.Jl^jJl ^ "jjSU ouli p>^iu I-Ij i jj-i-'jl -i-uJI j-tt-ij ilij-ii lij-l 
jjl L^ub ji S^ljJI ouLulj .|JUI *U;i oliUUTJI JljUj 

^j—II <ji null J5l_jj_U Lfcjlj jl 1.5 > J >T JL— ojl l-Uuj iwljj 

JuS : jeAJl Jl3_J! jJ* yilJ <>)A-»tiJl J_,L>.I iljLf;] L. jiiij 

j 5j. Jji>li J»L# 4Jl*ISJI <Jil+ll ^.IjjjJI j j*iisJI 

unV fill lfJV-> ,> i^*-" <ii f-f> J «U-«Jl liij-l^JI j^jLj 

tSjSJII jL+^JIj jJI o\ <• J liil J^j_ iU viiij J jilcl j2J 



l+l ,>»Jlj JjSjUJI iJULi (olliiJI jIjJI oi Jl ii^oaJI i±,l_»Jil 
i5j->lj <&?\y ^'jm^ ^^>« I'UjLtjj jJl l^^Li" tSjy-i 

jy-jb a.Sii ijjb 

xlDj 4 j 1 n»ll i-jjjl t Ujlj n V *ij lUjiLU lUil5j llwjSlj j --; 

4jiJj 1 4 j*i imiII 0JjIj3_j > i«jljjl Ijii-ali *-zly} ° ' - l^l* 

Dendrites -^IjJ^I tul^lfJ ^--'j? O.^-**") 5jj_»-jJI 4m n«H 

i> inn. II ^IjLi'Jl ^iJI oMii-i o-» l+> jb*L 

du> ijliJl J| jllj^Jl ,> 5jLi)ll JilSj .(j^SlI iu-«JI li^UJI 
±>'jt o5)jj Jj ojjjj jy-^ll J! Jii" pi i>j If3-»JU« ijj-^ 

^USI 4j jjt (jj** .A*Ji Jj-***" *iW^rfJ ■iSj-*"^' *■!■' ifH LjMiJl 

.LuuxJI JaljjJI ^j-cjj 4aJLu,i$ l _ J Lc ji nil J »l'r»» 

4,j.,.-ic cn'iLoj J^L»j jj^ 1 i> -jJI J£&> Jsl>Jl •lU' 

Jij £ja <zj~$-aji\ iljj j_u .<ij-»l 4j !>• l _ J i-C 4— eli o^Li 1 ! .» JI 
UtAiJl ^1 Ujj-kll tin n.ll U^UJLi ^LiJI JJL_^I 

. !_>A*u JJ I f n ni 

JLeu^/l I f Wiw «U^L^yi j*l_j JJLjy 4jj .nC 4j IV J-£ ^wl iT? 
Jij Lj ie SjjjJI 5jl_pj J] cS J 3^ i^V—syi JJ-C OjLjj yl 

.J^tii **Uc <_bLtjj ^jj^ lu toL»>Ull <_>JUoj Jil — - jJl 

l ^Jil^P j niC jl ( 4*1 L m t i ^LkI? JjLlJ J^L> (^-0 OjV ij" -illj 

.<ijjj} 4oUf kZ^LeLtj 



^^okll ljliji)J ij^j LwL> j5j»j J '-' 1 ^ 0'-^^ jli-^l ^ 'V^Jh^ 1 
,^1* «Jj*iJi p: Nutritional Neuroscience Sjj>»- _ ry >j 

31.11 lixt>li 1 *-*\\ lS$J>- J jjji 'jJ J ' ■ ' *1" ij Obi L»jjJ 

p-iQ» ili tljj L yA-JL, Ul^il ill; SjjljJI *±jl»Ji\ |>j L-^U- hIL. 
jiyU jj.ni.!> .liiJI ^ jil l^JjU ,> j*U. ^1 J-jJuSJl. 3_->L>Jl jLilSlI 

J'^Li- JjL>jJI iijj-a«JI Jil^HI fi^J ( -;' - J <JjJvj_JI '.l_..j<ll 

jiC ^j* -k»3 Lit ,jJ-j5U (ji 4jLjJL>- iljJ-J Lajj-C I— «JJ JJLJI wlj-jjjj .^-11 
^yuiyi ^11 »lj| JuljjJI I^jS UUbvj (J iJ1 4nl hll jjvull li->.jj» 

ijLSs yiijE Jii; £ll J t^aaJI cj^LajJl jj_s j-jJ»j p3 ;4jUi» 
! (0yA> • «J > <jL» \ '•.••'>'• 1 >■• •>» ^jUJI 

5jj_i ,„«!! JSljJUl S .h'.i ±>L_ij Jjw> li_.a>JI kijUJI .n-vbi 
j^Sb ,> 42U»| '!■<-; L jjjj J_«* 5j ij^.i iiUiil cjliLJJ5*Jl 
LuUmSJI jljil iit LjJl .Ulj^JI ot>L£llj iuiSl pljjvj_L, jy_Jlj j£iJI 
»jj>> ituj^ JJ*3 ^joll (O'l (j^* Ui» Q j .. n^ ,jie uJjjCJI p3) S j V ll 

^ *i n't tSji- J iji.nc vli. l^JliwIj; .itL^>- 4_yli)l <_<JI 
,> iLL» J^li. jLiiSlj j*Lill i^jl^uS ^IjL-u JiiyJI 

lSj^I ^Uj^ill £ll pLk; .^11 5jj_» ^ ihi. L^ijjj .4^_i>JI 

.^Ijllj c^Ij-'J/Ij i.lSaJlj iSj^ljJl ^ i^SUill 
"iUi L«jj-< Ij^Sb ^lijAj ji pUtJt IjSi aJli iu^i j-f£ ij^) 
Jjmajj- jJI ,ji »ULJI Jilt I ali .Lulc LkjUl jliiSl ,> ^11 tlj.j*? ^J_c 

!jj 4 1 ni L«aS ^jlj jjji'ill <UdL>- oIaAmJ *"j — frl— xtfSl ,j_c 

pUUI j_»li»J jjji Jiijj i - ijt»'L.ij ^11 ij\ • L -<v ^— ^"'j . jl^_« 



■ ■ 



oLSjaJI u| .sLllAll ^L. JcL^ig TijjS ji_>\H J P*>» £ukJL< q.i il.njOl 
IjJLprS «jgi>l loj \l i_S>iAll % Lac\)l J-ox ^vJaiJ l ^_JI fli ml .n\)l 
■ .-j;!** OleJj3 \jl ."■> :>j "jjjojl ,jvlc jJJ^ ^j; \l 'j ^.1 : r l j -0 A^_>Vt 

.MIT ( o^L Hioi 

(j.i h .i j . M L.U l(ni i^*^ U**' '60^*" UJ-*" tl^l j' i j u . i .< *iLfj-( 

yl <i^JL>- ^jL* 5j_i J)^J «j_oJI iyL»jjj Jjl .J ejljJb Cj-j-jJji*?lll 

Jdi* pjli'il I'lj-fc |j_< < j-ih jjSLi* Lftjjjti J ^L>o 3j_5tj£)l j ,f>l'i«ll 
L«->JI iLJj ,ij_>Jl vi>L£}L-Jt} <h..fii^ll ju-ij) i4ji JjljjJI 

<u^a«JI Jil^ill JaCj ijJIliJI j^UiJI jjL&w iiln* II i±<l_»jSllj 

lijy cjliLii^l ji ijjjj i jy_Jij i^v *Ji 
.^11 cjiity i _*»s Iai. .ljji 

ll'ij... <j5I1r j_oUlc UiJI JU^U- ^liaj :oUo"Jl dLlju jjfil II j: 

Lf ie Lf iu JS La _ r j>ic jiljjj IjJ . i^cujl JiljiJI ^ ■ £j_oJ «lw 

cjiil U^JJI Jliil JiJ-i ^ .(>uu nc JiU o^Jj tS_)l— - £.11 

!> ^ iplaUILi jL^jj j^jixji pnil v Tryptophan ,jlj^i_jjilJ 
.j^jJi glj-ll 4jJl J*'-' >*> Serotonin injpjji—Jl ^j—a 

>y>cWll jLL« J 5ji_^ a>_jjj Choline 0*J^U £ll ^li ■*> VoLii J< ';j 
.Sj£ijJJ pl^Jl Acetylcholine ^J_^ Jji ...Si ^ J5UJI ^ .nl 
,> ^j*JI jiijiJ pj^Ji dopamine c^jLjjJI l _ f x_ ( uJi J5LUI L_i.i 
.^uj}fA\ ^y^JI ijJU 4>*«l>Sll j a_>-_jij i^j— ^j*Jl j_» ^jjj-"' oojL>- 
j^jjvJ j acLu .JI cj-jJj dLJ_ji)l | L s_ > _j.i j—pllc 

^11 ^JLp _pi ^ L*)J Lw tS^^I 4ji <ir- J-3t^S t_ojLc9jj t (_>-auil — aiw^ i cnl ; iS 
t4«jl,,< <Lulj£ j-alic I jji.'w L ^^ic ^11 Lj^L» J^i-v" "J L>ol£j o^i-JI 



^ & jtSa,! :>JI otfj .4#—JI Jil>JI <> ^ U jljib jlSl 

^jie tliU^i .i^ajJI JSIyJI A»L ^yaij Ij^Jbu 

^lllj) o3LSLil i±-L»».j ijij 154* U Ujj n.ll L*^L»Jl (jjJ Jl^ii—'il 
f+tl <*H"M Jil^ll j>>>< jU** L+J (4*l»Jl Jlljj-f J-a-jJ 

^ ijJUyii ul.^ ^v,r.,..n.i»Aii fi iiu itjjj^Ji <«-«*Ji jsiyi 

^ .jLUJll X^lj JSLil "JL^ ^-j^ jJ ..II "Ui. j| .^Sl 

j^Ujli oijtf 4*1*11 ^UJI J*l- ! JI Jl^fi oatt«£ c uJULLI J**- 

'Ti •' •*".• «7>«^3i ■ — M ; ri .11 Ij^y, jlM 

.JUll ,> 4*>jl L} flab ,> 

(l^jyJlS LuL»u " : ij^J) Jiyl+t C>\)\* d^*y ^>«1 ^11 

*J>> Vj^ll ij^x»JI <_*jUi< y| 0' ^" 6^*k" ^r"' 

<.<• l. -.1.. -- - i^ji oIjISs*"!!! OjSijJ* w-UI 



J*e jj^o JiU ,>\Prozac JljjjJli v 12 ^ 1 ^ijUufJ^j .5L»JJ 

^Jfe Uj'j'jjj -* 1 (^S 4 ni^ili OjUjIiiK WjL v ^l (jtfL^wSll (j[ . {j±J KJ^ j\ I 1 1 

w,jL>a)l oUlj**. J*> *LUl oli'L. o! tit .ijSI^JI JLrfSlj tJu_Jlj 

ijj i_ilju£}U i-Jj* yS\ (Lull ,jjS j nij J-» i JLfcjJI ^jJ *i n't 
jiii t*ij->- jjlJI j pjijjl £_» (jjjjj^jj ill OjjJ L-ojI A" .JU-jJI 

, , .^y^j Uj v.-.i L_.j^Ji ^ ... \-t*±)\ 

| _ f l_t i£y->3 0;" 5 nlVll j — iSl <• <-^ t — '(j-lJl 

ijjjjl J ^jjuJI £» u£3u*X{ frjyjji~ii\ _^jl3 yls IjJ .j«<JI !>• (jiiHUI 

ijiJl >JJj excitotoxicity "ijlis^ll JcU; ,> £ll L-,^j- 

oL> J Uj- AcLo ^jyjj^\ jt\y yli . < j j n ull U^UJI 

lij-Jliill .-.M .<!! | j_ > I j )C .j_uJI J ^jiiJI £_» I « h II (j—I 

LLij ^lajj) jJ^JO 4^l_i»jjl jj^l .-*-Slj L 4_*_jl jjUl j Kiliallj lollu^ljjiJIj 



"^ In. ..i jrvll I ./ip^ U ' 'J'jLI ' "'^J -Q-'-J***- ■■■11^ y^"* - --'H ^\j^o n 



lay* ilJJj £^Li L»j l_t jl i^Q .full p J_u ot_j)l>J £_LI Ql.l Mi 

.«JSJI o-lj-OJI j J-ljl» 
*ULiJI J ^] 'jJ^J J^-'J j-' oL-iJI Jj-LJI jl j J_>i '' fJ 

4i»jj ^Jiyi (U>i> l+»jij ^jill ill; ,>4 jjLSI Lwjj ij li»tl oljjuUI 
J^lyJI jiiJl ^,1 LH k».j L^ul .S_!jL»JI o/>t— *>yi ,ij <«' (5J^ ^yLc 

.iUi L>> Jx_aj ,_t^_> jl jujJI L/U> L(j vlL I ■Ini ^»_JI <u_1asJI o|" 

*n»b^ s^Jail jS>iJl IVk kll alj^ii .JjJ s5\l^ J<_^lj "LaL\I> 

. ^ i 1 1 1 1 1 1 1 1 n 

'/.t ' Jiij J3 ( jmJI Jjljl ^jijj ol w<Lcxc*il 'Us- aiiel .»L)L>- i-Uii-l 
1 _ r i*^j o(jj2Jl J^mJiI JI iLJj <^jj-^j i i j-t-II oUyj- ,>j 

'j-3~£-^ ' <,ij_£aJI LlJIjOJ jy*—oy Oj-£loJI ■ ^- «l A I nj >^ ^>—>J L j_>-l 

. oU» «J r-n yt iAj'fcj fill 

■ \6 ■ 



- jJI ,> oj^>JI jtLJL <u^uJI L^jUJI jSi i iijiaJl J -iJJj u' 
|J U ,j_JI jU5 ^ i5jJ J/i -f> -jjiioJIj ij_^liJI 3_S> li^-ijl !j_iijl 
jli v^jjjo JjljjL* LuL>o hjjjJI .j <i-yh> !_• dJj .o^j-* * $' h : 

C)£i iiu> jJ.1 dH *if"JI !>bUII j jjL^i S^j hi )j_JI jIj-S l5 j -' 

Jii ^JjLl> /sbl o-o ^s-? J-S LAU- jjuu j1>L f-Ml liju-cl" 

.pAaJI go LU^-II ^osu jjuli JfiaJLi .JJj^ jjs\JI l >nJ .QloJI o-> *jlio 
l&i*Bj j ^~ V| J '3 ■ i>^J >^\ll u1 \l[ -j »"N ^3 

.^jl£jL& ^odLu tit^-L iO>j1 i^i^jlo" jioJI 

CuJI L\1j> ^ c^jMo o^jjl^ ujUI oL <UjLaJI JLb *il>>. L+if 

t^jo^, j^LUI jJI ,ji ' ii-jJJ. v±>L»J ujjLii ,v t^LleSl £,1 ^! 

6im Li jl ,ii7«>* .^L15 1 .10 lhJj t^ij hj Jj_»» (LiUall j (jn3i I 
J)4U "^mJI J p 111 II ^lij^ ijj n«ll JiL-zjJI JJb ^La^ ^ jfju 

Lj^Li- aiii .iljL JyJI j« ^Joj" .oiU <>uL>u v r i'- aC ' p"* ''-'OJ* 

^iki ,.' ^ Lis c j_» L.S' JiL^II J><^ iJJL_jJl Jili <jj nc 

jiljiJL JJL> 1 ^jLAji-*^! <iu cs^ljJI i_in iLijL> \j lie i ■>■' 

ljU ioAjA^JJ U»jj l jL#-^ ^' nil I »UuJI yli ci^ijilt i^JajU U^3j .^^aJI 



Jj^. Lm u! . — ' ij£ j**-^! l K 1 !!^ 1 <_U— tl j ' h'n 

^li>^. "il ai ■■'•■<;- .-.it™-; y*T Li^ i iliU Jj*b 5jl_e"^ ^ll ^ 5 

tljjj) JL«3 £^U>[ j JS'LllI jjLoJI £ll J-o^i £1 US .ihj,.i.i Lj>JLu lSj— . 
. U-l^jt Jj i-Jj-ljJI 4jLojl <_ttU>j Ljjlo JjjJ ^ijl 4_»-jjJI J] <Jj_»b 

Ij^Li- t^ljoi jjy"^ (3jt> jL>o| Jl •»■" t j-mJI j •iLu/tt £_» ijl 

^IJI (jily^l dllj i ^Lil£ US iL>U jii; Li ^^1* .'I ill 0-* 

tULJl ,_i .*Jl5j i_5^j— J L>LiiLa ■-■ jl 5 1~ *? ijl iij_iL>. y^l j-ij-j 

ojji ^.u; (jLal»L> . ^jj^ill Ujac jjl v_i!Ltj ^Lc ji-Si o^v-j 
jUh! Uj I.,,,-* jSSl yd-? ^PWSj^" JL^Sl JjloJ J_e 

j.ltp iykUl jil U-^LiJ jj-JI ^Ij-llj t»LSjJI tSj_SljJL, 

^>j^£j jj^JI j US ^l>j 3d hi ,»U (ji jjjj (Sjuj^ jU»l >ilb .3 ■■>.i>ll 
^jUJ jj *" I t ^>~J! jLi— t> jj Lftj^5 L«U? e j_> 4_j^L>. i^j^L^j 
<_«»!>; l<JLu^ JjLS .J <h_,,.l^j oUljjj_aJI ^^J-C Ujlj->>! p3 .-ijLaJ 

iOC si jl^JI >>^> |>uj i >aa)l ,'ln Ifli J\L> yftfj U o| : ^U«)&ll 
^Ll£jo^ U>3 -xjoajj I^UaJI JLo/l Jj <«b\L> vJ^-> L» 

u^jjiH i_il«r .^mJI J <tjiil\ ^UJl J^_a- a ) _■.!■»■ i^j^ 
>lJj^jy iij> nl ^j-bS j t < '"•j^-ii Ml ^•J'l'l JjLJI ^iiL>y*Jl j-^Oj 

• \v ■ 



0-« ^Ls-ij .Ml <— -ij-v '^-^ >J" -The New York Times 

J Lfcjj Jj \a~in~ <*\\m Ill i .1 jlj ((j^l^St J j ■ ■ ' I ^ "i * ; j LjJ I 

U^jj ^.Liil o'l ^ il+Jlj-£ O-S^i jjJl 3iiJL>JI dpi "^1 

ji .J^-'Jl <x>y IjSljii ojj- Jiij iLfJu ujjr* 1 " 'LtJi— »' *- c ^-'J ol^jUll 

iUUJIj <>.j-iJI cjirf I- f*! 1 -'*' c.j'j 3 -' tr' L 'i £*-»"» i -' , J- lJ PET 11 

jiini illj i^jj-IJI ,>j j^j ^11 j!i ^LSj .<ji «»H L'iLiJJ VjL» 

^ bU IjyiAi Jljj-Sl ,> JL> ^yLiu "J iL-*»t .^JiJI 

■; UiUiOl Jaii <— u-J J3j I ^LUI iirfib j ijjiill ijAjjixll ^LiJI 

J^uj "J 4jJ>^» ^llu iiii>y L» SjLc jIaJI ji o»j -i-Jj . i^Jixll 3h J 

^ 4j>JUI d^jJI i-J Cj^L^yt 4»L^t ^Hijjj (Jl^-lt J.;; • ( ^julj 



,> ^11 ii>*)lj jSjl Ol J-J i»— el* ~<tj-oj Lr uJ "^jjl — J 

jij .^jLjLjJI <aJLm <*_>->j jUjj L^jl^j jjj-j i^yt-i ,M0 L+tUjjl .'i^i-w 

^Jj^lj 0* jtuJl uajuj Jl j^t-£ i j H 

.J i>JI jUS ,> i^jijjJL. p_$J jj t .til dtUjl l( 5-j- .3-jyLi ji_c u^HI^ 
J Lflic Sjji L^LubkJI JSi l|l>. . ^iJI J-b o-« JJi ^Lij > 
iij ^1 -<^loj tSj*'j j>*J-^ f'-f^' «-«*l>*^ oljL-I>l 

.^1 J f j£JO jib ^ o<— Ul SjSljJI 

d>i»y*ii tUoi^i <>• j^ji li^*" i* 'ji* t oily 1 5_>.uij_j 

jLuj o-JI jLA ^jLu U jiSI £l ^ajj i*jjj»iJI i^JUIl J tLuJI 

^j^»JI ^L^Liil «Uji-l ^ ijjiJI- kuj UjjlsJI 3j_S1iJb 

,jl ,jjJJ J |>jii)l ijliC L*iik li^j*. Jl»j ^jJI l jjajjl J^Jo 4_Lu 

,<»U| i _ ii „> 

^ OyJI ^Ij3 Tjl^r «l£jJI tjle jLLj j^Sl jUii .3iilj 

^zjljjij ipA^ Sj^ij JJ ^U^i i^jllj oL>JI i_jjL>J (^j ..ill j_< 

^Sill JjUI •ISiJI ^-ii Uc UL; ^Uj uil'Vij jljill j f^*-) c»jL>- 

Uj^jj (>» j^a>ji g> j*Uiii ^ ^j^i) 6-*" j »i 



illj t _ r »*JI J paid I «j ^11 uiL^I Jjm ^,1 u ^ ,fiVi <L»Im >-i .J 

j olj^lSj iijLS (5 j<U^ •-jLop'jl pJU Jji^ US iSjj-> i ■» n.» iLj)5 JL> 

^^IaU ^j.jhjjjI 4_ji»Lko j_ ojUfcjJ! tjGjJt) <J»jVj .*ll J^J» ( J ''i ! H e I 

LukO* JJLu (jl i !■>.,; y^Ulllj <,.»! i»H ^ .ll V» (j! :l— «J)-*2J .4j>..nll 
pA>. ^LiiJ <x^ll |».) Vii.il jijj .yal_JI_) 3, ml VII J <j Ic £,L£ L» 

.i^l^i— u nV v^ub lX-Vj^'j < «plVll j ^Ul l5-»J £-11 

.JJjj lij-J' jIjS (JjJ J, ->j l ■»» 4j VII 3j_iill jLLi-i ^>clju ^ ■» ■ > . 
ti$l£ .j L£ ^LiJI j lJ jj- Lii3 jS t^tkLa- o' Sj£» 

.".i/jl Jlj ^^^.^ j pJiiJI liJliiL. oi i-ljjJI ill; j&i" 

i j**JI J jbjl LIS *ii jjl>-UI jiLcl tjLS . j JjJL t JjI—JI j 

SjLiv. j-li^u, pA» ^UL lljiJI Jijkf l_yU iljj Jljjl 

,i,l^£j tiu-lji .4^jj> LfjL (jj li'i «■ i u* i^'i 7 ^jjJI iLfc ij_>^U)JI >Ixj 

.^UuSi jju ,> £i*Ji ill; 

<jjlj«j<jj^iJI cj^lLcu'jl <<■ f. j Ihj ...» >Uu| 4-j}S cJJjuLi ^1 j-tSlU 
loUykil <»JLu ^jic ^11 Sjjj Ju JJ iJJjj rjjll iLlj I^LIS' \jy u^i-i) 

iuUSl oJ>UI o r iiJb p Jl O^j- J UliiOl PET Jl jj-o j^iu 



■ T. ■ 



U^ju Leui JyJ .jmII pjZ3 £» (l*M>JI Jj-b J-*y lijlijl ^13-JI 

pJI LiJ. ^liJjLS t i. r jJI SrfjSb oU>-»1l jJl yiUSilj ^U«)l JST-llI 

L>£ l 4 ^' f J '"*' O 4 ^^ J* f J"-* ^Lijjl J-uuj Jjlju (jiULiJIj 

j.i^SjjJI tuljjill J ipsliLAjl lijf li_*LiJl ijOJU OjSjJI jJjAJ kijJJ-^ 

<^Jvj jj-d Jjj j c 4 nil Jj^3 ' i >ty*J ^ , ifl'itl . i 1-J I p ..3 

ol '1*1* ^ e J! " l0 i> f»jl**l ^j'j* 3 ,J J-* YT- i-i I ■ * 

.j ,ji "i| .»Liill ^l*-* *-il*» J l jjj>-jj^'Vl jjj yt * Will v-iU^SlI j*i 
.5jj^ jj»j*j V^iytll Jl^>JI t^iljji o' ^ -iJJj >. Jkj jj£ 

jUS tjjJ >zj\jSi}\) 5j_SliJI J5U»*— A"j ^^-ojijJI i ij ill 

U -iDi l lij-uJI ijujiLi jmJI j [iH ijlic J] U J! LS>«i 0— Jl 

iUj i_.Lall ^L>JI JJu j^ju t a ,ij ijj .j Jyii . LoJLs- tlj.i VII a 111 «j 

Ijujiti IjjI y-J j^Ujji o! ."i^USUI Aji Lu l>wjlj y-J 5Vj>.j *llj 

'O'J' <3' L>* ^y-* £Ljl»J1 i-mh". .1 j] .^j i-j-ll »l *Vf ( _j_S 

ijl i UijjiJLS' L«jL>j <■>. nllj <ll v±jl_3wl jSjaj <jjjL»b L»lj-»1 

,>ulj^ (k_LLa5) <_5I«.„ ljSL-J(£ L* o'j- 1 ^M— ' '■«■!! ij>iH J^,t.i. | 



■ T» ■ 



j-JJ.1 5j-j-» iyL» t5jL» c— j-J_j .j_-«JI J ih p--*' 

l5aJ jaaJI j pjijJl 4 jltfc ,>a Luuj— > »■ yjJ **jj«ll tuljJuUI Jt)t-».i ril 
i__.l>Jl ^ jjj eAAA ,> 7.V> :Liui c_Jl» ."(j_JI _,Li_J w_lel 
liijLli U _lJj i<Ji*JI (v^jIjJJ jl ij-Sl-ll J (jaJu ijl Ijj-jJSu pJ illj 
J jllj ^lij dii> .k_il_jlw jUi li.L_.lji CjIjIi 1VI *jJJ 

l$J) ia-illl "lU-Ijj j (j^jlj-iJI ..iLnlj ij^>l_c_l ijJLi <ijyX\ 

4^iy>il p^Jljji ^niliiJ'i t_jyl_ (jj^JI — IJj p—fjjjj ^ul_JI !>i_ojJL 

jl) Jjlj-JI- Loui Lpl ,j_JI ^ 4j_5j £» ^11 4j o^y^i <>»-* jJ-» 

o^ULi —I 4 -vm'p i'ki'iTj .^11 ■ (J^I^jS l ^_uijJI 1 1 j nil — ijjjl (ijji . Ml 
Lf — e-< <_jUp ^Jl c-t !_*VT J iLj^LaJI j__e j — j ) <j ij lil 3j 'Ijij*) 

i-j-j^j ML 4_aL>JI SjjJI Jjl^_Jt i__vLej «-ml. -> j 

Jj cjL_>_> Lpl*> JljJ=> jJI l_>V-> ilil. * ■> n ,i>ll 

oxygen free 5j >JI Smj-* .VJl jjlj-JI 5j «i .■ jj c i^L-A 

-& in tUjj^j f-^+J'j ijii'i.iH ijiLtj radicals 

Jl LiUiS jjl^Dl dLb J > aOD Lj k_- JS-Wj .Sj»JI Jjl>-JI i*-fJL> 
Uplj— »j L^jJl ^Ai- jjiio ^3— -< Jjj OjJlJjSjIJI u(j— sk >_> >(' ■ n" 
jj^-i^ .(L,VJkJI ^L.y Ji-i^ oii_,yi sjlli j* DNA Jl) DNA Jl 
L^lHI ^lyL-j L,->UJI j3l__i Jjl>-UI ill-J j-«-ll j_3Sf p-Jljl. ol^—JI 

^jic i_^>JI Jjl^_Jl ^U^a J-u n.ll l_<t)L>JL. (>cu_»o IxjJj .4 Vhll 



&jat*XI jll jmmf jM 



tjJJ SjjJI Jjlj-iJI ■'■ l5 ill *- oL^jJI j .JLai'Jl U^LaJI 

Jl^l <*>j** id jj»Jl Jjl^ill (> <-^> OLaii nibL*. dJLU US 

jyu Ji ij, OI^IU. J] <tl_i| 1 Sj-j^J .Ml '., i-fcl ..nil £-11 ijjjj 

ilb .ij.Mhll oJiJl oulfejJI 5j_>Jl jjlj-ill «_5jl»J ^jJl .JUsJl dLJj 
js 5jj>JI jjlj_iJI oli_^i jli ...it jl i«" -J L^joJ ^jj-JI 

1 _ s ill 'LioJi ^ o! • Lf li "JI j> fc ^ 1 o»lj-»i 6-» j' t(ALS) ^q <l ' v jl 

j&£ Jyu US 'Sj^JI Jjtj_iJI oIjU ji oj_*Si>U SjLJJI iLLelij iyj 

.•IjaJkJI 

ojUZ *5 1 j j_m j-wJI J pjiiJli (|jLijU .j <*— f^j t>-») 
j_>Jj_o < > . 1 m i Ukj££ <>.^ ^j . * ' H j ^LaUl t^iju . <5 

tiau (jp U^jL> dJj .S'i^ii <J*I 0-» S—jLsjJI (ij_>Jl jjl_j—iJI jJU 

Uj^ f-Pj^'j u^y*^' IjUj . ,> lj->»*j j^-f ^LiJI 

j_5Ull oUUj ^jlU .SjjJI jjlj-iU j^oil j-JS/I JJjIJ 5j ^Sl obl—u 

j^bl .Uj.l.V.J.1 ^yZ '^y^JI JU»JI jjj 4jkil5j i»j>JI Jjl^iJI »L>o d_U 

J^iil x>-lS Sx-SMI i^iljLeu ^jle <_9jjuJI pJj v>'^— -^-' J 

Jl Sj^Sl ^IjUJ ■.»<" pla^^l JjI .dx. ^ iU*U SacIjJI j^JJl 

i r;^" jJmI ' ^ -<i-:li .-.IJ Sj^Jl jjt^^JI Jj-^ ^L*^WI (j_s jL>j-i) 
.(^tUI «>*JI j IlSi jJ^i j-^bjl ojUUj ^1U*j 



TT 



jSjH .^J>l lS\1j J^-wIj 

Vd** (jij* Jjo £ll ja£ 0* jhl l f Jii-ll tf *ii ! 0-J J| 

ciJIj i j-Ib .oIjjj/U 'l-V i>k"i I* J •ji-»^l 

J£ j - lK J Ajk^J ci-j-jVj MO Jmjjj b-ojJ j 

viljU . J Jjiy .j*«J1 j p lflll l < >ii"'V; (j**! j-» ijl n'lVb fij £>_• 

U»» JjSl Sj^kiJI J*Le <->jV.i til) A*3 ^iiyi jj .^*ljill j ^1*>J' 

j*jUj)i *bj oUJI dljj ii-LUI ^jiJ .»ljJI JJi; 

o±j*i Vl-^ 1 ^Li^l o' "^l • »j- >JI Jj'^l W^- 5 - 1 *! vJ-b ol_»5U 

i^ijuiJI b^UJI ji^-ijj <jU»l^ i-l^ i-i 

Jilj ^<^u 'Ij^-- 4 j.i nC i-iijJ oKjl 'ill i'ljlt LfiL j_«jL»jji <-lj_/ oL_all 

,jl JjlijU lul> ,> cj^JI .j Jxs-'i jij .ojll jjijfc LjkL>l 4JbL> LvVaII 

<t eL.JI .jj — .1 Oj — ' ^ilai — • j jj — ftJI j Iju — 4 j — l>»j — ■ 

i jJi L>*>u> ^Uii ,> Ujii jj j pj> hippocampus area 
.xAyt J UU^ o^!-^* »ljU»-e I2jIj Jj- 



din liUai ijjf \jit» jaJ uijil 

Aclilll . .Ull t> _itJI j eljjSSj c^LjjU ^l^Juj .J i i n-»- 

1 Aj-j^j.'.lb OjjJl Jj\yli\ Xjjaj v_L>L^j I5_^l ^jj <-«»!■»■■' 

J JjSlI *JjL>J ^^J>i .f^-jll j J J** .y* OjJ-aJI j < j 

£» jy* nil IfjJUy ih«,V>.j ■-■Ifa l^L> Jl^b OJ_i£l 1 J -'-t-] 

jjl «i& ijjij Oiuajj Jii cKiljji |>4 CjjU Jjj (j_mII J I ^ » )«* 

J J^ii JSLij *<JU»} Jjij ChP— J' ^ 6j3»Ji JJ >.i l >■ ! ,! iiU-JI 

.i^«JI illa.1^ J5 

JJ Ij*< i^inii tJjiJI Jii u! Jj*d .jmII j |»JiiJI £• SjSliJl Jii 

LfJ ^ Jul iifjjit 5-mI5 djlWjLcl (j* ^i>j J^Ai liljjLif j 

Lujij t^LI jJIjJ* <JLi3 Jl kiJ>L* H ^j-ll 'j-il L**i- 

ijjj i ( j,i_ r ij«Jlj ii-ilill ^"J-*" 6—" Jl (jt-'jl* J Jii '*-' 

t.llv» ols Jji 111 j » pJ (j! Ij-I .j-"! 1 II i , ! * ! . n il 

.iojlJ ,jU. jj jijj* oiijlli 



ijLoj •Ijj ^iJI 5-cuUJI JjlyJI -j p^-vtll 0-"J — ,_yl- e ijjJu-IJ 0*7!^' 
j m > */.0* J] 4 j ■■■'ill jJ*i ~ .j-*rfl*jJI UJ.'* ~- J ""^ (j— • jjjui illj 

t^Lrt <5l3jj JjljjL» <<uU>y yl^l* v'-" 3 - 6 " 1 ' 1 p"* .W»JI J UIU IjJs 
LMaJl JJ£ (_>-L^ ^ ujlLu j«jUjJl ij-ij* j^-*-* JX - C J 

JOC J oa*j o' v±JXao lillil Jj (j^i_Jlj " ..lt.1l J^, fri *JL>jJI 

7.V" J! 7.T • ,> : J WW iai» ^l*- 

0l JJ («JIj .-it J*»J ,^1* jjli C\ jijLj ^Jljll jj .^L»-aJI j 
jjlic ^"i kZj-Jfj ij ill %\y J_S" 4_icsLko Oj'j-? jjjjl— f 

Plaques and " j cuULaT" ^^U i^jIm ^U*j f-+i-d i5Ls_jJl 

|-i'i- *. ,>u hi* / \v l5^i i iiaijJi jj .jjjUjJi «-U ojxJI <1L13 tangles 

■ T"\ ■ 



l+<L»i jj jj-i L^L» ._iiUijj ^ j£d iilb jii 4*a** L>5U>. Jjj«i3 ^ ijjiJl 
■ j Ojlj jjvj- SjjJl Jjl^lJl 4)jl>J jjJI ,_il3jl OA) : 

>lUj >L>J <j>jI*j (jjJl i_ijjJI <>< Lou ^iji -ii < iii jII JjIjjJI 

*ij juSO cJj ji 5iJl £ll IjiLi. jij oojjj. Sjj nt LlLi. oo^ 3 >uJI J-«iS-» 

Li »Jj "jlj 1 1 ni'r J^J^tJ £-11 ,jL£»Li u ij ll lj_ii_J . I f n>yu *)m 

oL,U>l ii*>Jl <bi*JI i^LJ^j^JI uLuj ( _^U>Ji lyiUjJI Jlill 
^ .'ijt- t _ ) kjJl t5 ij »j <_jL_opI «LLc Jj dJJj J J iVill L 0'l) 

{.<a—y 4jlu1> Jj-> 5 l.j I >■ jLjl i-i ijUU-slll ^Llj ua->-J 

.<Lxm\Z ejLclj c*jljjil OjUj— I 
*iy*. OjiaJI ^.L-ljjiJ JJU "^U. J<j»" tjUxeSl fJU JjJ^ 

Oj^Jil >^L;i_ji>- Lf Jk \«,"\o pLc U_jljj-I |«j LjUoI Cj[ W-oj*^^ 

o&jUu o' *^| 'neurogenesis doja» Sjj ,nc L_.^Li- j_Li- |J JLc ^-11 



■ TV « 



(^» ;*j LiV-i- *Uj| i>* 1^ji<Jj (jjj^aJI (j jiJI OjLm» i* ijljJ J (Jjvl II 

L^li. ,ji I^O—iS'lj jljLii-l v-i<L;i j J_AJli ^-ijUfo yljl-» 

cjIjI^jj- ^L>ww hippocampus ^1 jjjS J UjJjJ ti^ao Sjljjj* 4 n 

LI ■ i_»^JI L» ■ oljjUlj Sj£|jJI Icl 3_>JUj 

.UL j^s cjjJ oy\ 0)J* J l**>! <-»^ '■^■^f' L;^*- 

Ujljtjj L+ijj- ^oJ > 4ji.nC ijjii ,Al I ^ .«VjV> t^jJ -bjvl ■ .j/j u 
.^AjJI ^LiJ ^u>J 4— ij j/tfl o 1 *UUJI Jlljy .JjjjJj^5JI dyj^ 

WW pLc j Sj*l> i_ljjJ 4 v/i'i 

J-*-lj» j | _^> i » 1 j1> Lj^Li- xJy cL-sliI lj *jll u' ^1-1 

VM^y >>^ J Li^j- ,jll»UI . <-» >«"■ « 

(j^ IS , iliyi Jjy y» * ,,i»>.l iZj \\ i t J t (jj-«l (jj-i «2Lj_a 

J 4jiLlll .111 i; ^JkL>^« Lj^-^ t^jwl^ -uj"j 'H L^^ju » iCji iii^ll 

!>• 4j Lj" ")CL3 JLa J-Luj .5.) .j !>■ Li")Li- Uij^-' 4 j.l ij'.l i!>-j_. 

ijbj tUJL l5jA^' i>* 'JHS - Jj-V u' ' J-»^» <jl mi'^I 



» TA ■ 



."Usui O^i i w ji l «■! Xjtf t ^ f 

j !■»■,' (j^iijsj j£ji j| ,3_jS_ji>JI_5 ■iPJl l^jU^* i> Jjlij JM> <ju*-j 

L^jlij lJ JLp </j^u jrL>^ 4 ji L>5L>> (jiljul i>a ^11 *±>L»«j1| ill jjji 

^jjill ojumII 05l>JI I^jl>3 j3j .oUL ^jUDl oujli <Jj>1> oljii 

J Uj*c Jt>. iliyi jw Uj— ^ U*a yjiyi !> l+aic Ijl n-> ^iJlj <lu L^jL 

Lf l* L^joi ojUj_I_j ol^jJI J| i^U ojU jj i^eli-e (j^i J51— > 

j^C ^t»j Jj^>-J yji»UI ijijiii tII ol.n.iill Jl— ai|j iCjl ,5j-> 

^ £ll liiliJ <l*ill Sjjill ill! jj-U tojJI o_. Li5UJI ^j-^: S_.y« 
jis«* j\S Lu J^ti oiyil ,_jbJi ^Oli.] j! .IV' 

yj j] .Ji-oil JeO»J ^ iaJi oil j-fcll jjj_> yjjixj^! ^ 'IjJ-^-JI u 1 ^! .£-1' 

L-ujj L«1I Jlu St^aJI Juij i^LuJl fliill iLl_i t u5j— <j Vj.i J-jIj* 

«_iLa*Sll |JU i,jU»j» ^jj-^S . i ■ V j .ijliJI i_ijLbyij jln'i i! L^j 

liioLiJI ^LiJL jIimJI jJill J^_>j ."jLwll ^ i'i i . 
pJU 4-)jJb L. djj t ij-jvj .'ill ,>uLa> ij-f iajj */.r> j IjjJ ol.i j>ll 

^Ul of -^JJO* 1 * i^-^ 1 j^j*t JL> 0>->- Jllj-" ^>j v J M l 

■ T5" 



*jjfJI ilJj l(jj»T <j .illj)*^! yl tUUII Jjjt XjSlj 

J->l_>ll .Lui ^ilull i> <-eLi- ■olli^Jj ij-^jJI UJIJJ-i jSill lSjJj^JI ^gj-il 
ill; . i^jjOLJI ^U>-j i'lj^. - ; J Leul ocLu ujjiPj^l 3JL»Li in J»j« nil 

^11 ^jJlc LiL* i>»j* 4jj null J»yL>dJI OjIj^jj-jJ (j^jyuJI (jj 

^li^JI o>5 Lis j*Sll iJSjli ^ .uji-»LJI J>i 
^Jy .-..^ Jj-I^b r ^*_5 jUj^lj wUuTjlj jliJI y U o-> ^— ' 

jjl jjjju ^^Lc J-*»i J_» !>j-ll ^J—tuJl hi. nil yl <J_;J->- i±<La>j1 
JjLilij -i''" i ijihll Jy ^ oJj^JI SZiiaJlj (AouuJI I^^JkII u^Ijjj 
4ji n«ll L^a-oJI <jh'i Mj £J>»- 4_a«L>u hi hi I J olj_jj_Sj i Jli—Wj 

."jJI ^! ^J* 

"Vj^-" ■Jlj-^ll ifj}l3-»" >U_Lc J-lki Li null .All j-*>*4 

^Ij^jjjj ._jS-yj_j5JI) jiy— II oUj»j_» jlj— si Jl i5Jj-J j'-V <jl>1 ..pi 

ijjflytZ i jbUJl 4j-j j 4_uu ^ .tiU^ ^ I j-JI 4_«j|j (^JLLijj'Jlj 
U_)S* JJ u^-cuJI h« nil Sj^ad oljSil u^yuil Ji *i\ .JUjSlj J— J 
• Ijl •Uul ^— ju .ki-i <J uiyuj U u ] • 4 J ^ 1 1 <_«JtfcjJlj I *J * Lotlj 

jjJI d)j loJLIjjJ^I i>i~ J! tSJji « <JHlt J^j— ^J- iL* O 1 * 3 -* 1 
^1 i^l5Ul jii- i*JUI i.. ...i'.ll i^i_oJI o_£J .Sj^ljJI Qj „■>.- ^ J-a^ 

(jj* jy-° J! (J- 3 ^ *u^^l *u—«*jJI ipjw nll|yl ^il^Sl nill 



■ f ■ 



bjmudi ^11 j 1*1.1 Li^ j-» 



(ijjj^Jl^') ■VJ^'JJ^J^W' *^>^j " ■■» ^j-* 3 .)"^ L» J 6 j ).' " I m>jJ«jJI yi 

Sa±»JI jliiSlj .ijj^uJI JJLyll JH jilj(jJI J)jj Jl iJ>Jj-> 

^ ^ - ■-• 4 >jVl iZjUji. ill ^Ujjl <jj lljjl* ,jl .UJ . J i ' l II oj^Lm 

«JLc J}Jy) .5j-£ljJL 4 1 1 S j i null l—jMiJI >ijy J| tSJ^- 3 •»-» i>j-» 

Ji ^1 sllb 5 y>^S Jjl^-iJI i> -*</• J! m>.' null hi .nil Mj J 3-i 

. ijjJI LiLaJI *zjyj jy-a Jl iJJp 

.jiuUjJl ^j-i yjj* o^j 3 ^ 'jJ^ u3-****i ^ ij-nH j «i>LailJl »L_»iJl 

^-aji" |>> 4 jj nc <jLu>o ( <LUi)l j^jj ,jl "Jj-i'jll l 5i-S|JI ^CU 

.Jjljjl* 4juL»».i ^« 4l»L <^J^I OtfJjl* 
ojUiJj JiLvj jLuil t^JU ^jlVJI (j^jjl—^l j-51 O 1 - 5 * 4-!->' J-^y 

o-iyS ^j^UI »L«UI i)l J^fc JL 3juL»^ uiju*^ 'j-fjW >^j-»I5 S-'- j .i -* 
j J*l yii* Ji 0*»jj3-«I (jj o^j-il U uji |J ^>4j t0 < i ^it l** 

jjLOo (J r>ui diijij .a^uiii s^ijju uuiii dJj «^>u. ti^ij*. oijLju-i 

itjJLSu pJ Li j*j^4,iU>JI 0*'^ .'I JlJ J-U Lj-i tji^jjJ — i^l ) 



■ T< ■ 



»LJ ijji ~£\jt u^Jui Si y£»jji«>')fl|(jl ■*! L-cyi j-fJ»l 

U>L*s j^-all O^tl t (^jjvjjiw^f Ofjkla" Jl_>J |j— iJl j oli lil I 

^jjiUI .LAJI J LujjJjS <»l>v 'i 1 ^?-! p j+fei (>iUj SyiLe 

CjJ^L* > ' BjlI ^AtyO ^KjS <iy±^?)y — pi Y V! ■ .»L ij— ^f* ah ^ai^Vt 
^> 1 ■! £>— m o-l — ol j — «l ^" i -fc 1 1 1 n7 pi t Jj^-j^S — ^>j.1_»*j_— u 

o^ii t^Jj ^le i/)U .JUJlll .i.ljtf .LAlii Jl c^L^llj jiljjjl 

^ (j^jj^yi ijjS Jl ijjli. ckUIjJ jj-ijj foj-jJI Jjl>-^11 j-5"Jl 
^L^haj Jj^Lj-i I 1 1 1 ' ^£JU ^jjjjjfj i ~ 1 1 1 ij^l >■) IS i 4^^L> pj ■ t Oj J_5 (j nj 1 1 1 

j- ■* ^jill < .aAll ,ji J>i» JjJ^j DjL>JI . 

i> ajjj ^LHJ ^^U jJl ^ LLiJl j Ji« Lf_.Lj5 o^i ^ji->" 

- TY ■ 



^^^Jl £>A^l^k>j 1 1 i«IH fjdt J > pj ^IjjjUl 

^ ccj-^W >i>U>)l >-» ckjjJI C)>>Lt- 

.J Jj«j L£ "ijljiiil oj^l ^jiJ wUlt i-ijj ■>■" I ^ -ej_>J jl V^J J j 
Lij .yljiill .Ills (jol ijjjl L^L>JI jjiO OjLZu pj y_« .<_i'i j,yf- 

^j'jjj t_jLJt 4jujl>J t_poyu}\ iaii pL>l JtA_ij .1* ^li* (jl-S OJ_»J 

4_i liS" v^jljj i^ajlJI J ^IjjlJJI ^Ij-j «lj ^-^J tj-* Lf> L *j u-j^l 

LjUoli-L. .iyjJ-. J*C.t>j <ji n«ll Jj-bj CL>}(— ejjl 

iiSjl ytl> L^i-L>j Oj^Jal U5 n«ll Jjljj-ll 0-> iij.tf 4-jU J) iil—il 

Jl iiLc.) <h '.'ill jjl jblli JJ -^'j 'Lilt <>• Jiil ejjjjfc <iyi 
ij&ejiuj zjy .j pLJj ,ijjjj^A\ <m null 1_j^L»J I jl i-wl ^ ■**■•»■ p&LiC 
J£A. ^ji ojia^JI iliJI jlj^ J x>.jj pLjilj jUJ^fl ,> 3J-J- J| jljUUI 

jlTlll o^tfj lL pji 
LijSj Lji^l izjj^Jsl toja»tJI 4juJl .Ml"* U_»» OLA- 9 J "- ft 

jkij .".jfiljiSl yJallaj" J l<J« .'i! ^1 -iLb li-Lili. <^jt^I»t 

tiJ ^»UI dJj ,> Uui il- oIjIjUI jxJ Sa^a^Jt i^L-o^l j_J o 1 -^ 

. lj_ jiuaMl gjljoaJI 
Ij.^iJU 4ji^iu *^l'i_if- I'n'fc JJ 5ji»jJl iijJI ^113 o' <— iio^ J O^J^ 

.o^LsjJlj j5l_jjJI ,> Jijj ^Luj Jl Ulij i«jlj o^u" 
j^y ^_,LacSl file 4l>a>JI oUI^JI iLb iIjj2_. 

ij^Juk <aaLI iOjIjj >£j)La« i^ujLjl ^ylc i^^Iao 4Uo£ ^jliifj j*"^l 



TT 



>>>UgU 



.^IjUil ^c-y^* iSji o>»T "P J£ jiy ^jl^-UI '^L-^ 

JS* o^J 6jV Vm.ac iJj. TV> • • • ^J^liltl uljlill tS-») £>' lj-»*-.} 

£j-lL; <*i jilt r>Vtl ii-jJI <5jJ £|l IjXJf-J i.i .,_«->«• uaJ 

.|JU2llj Oj^liJU i-pUJI ^j**JI jtfjlLtf 
£>* t-i^j" J -1 *" •}**■"• ^Ijjjj o'jli cdIjL1»I ^kl 

oJlS ^ »,->l* .i^iill L»jJljjj < j i, null I^UJI jU*| ^ Sjl^jJI 
0 yi ^UU ^.ijLij-i j -\yi\ J* SjjSj i»LSj ji-Si mli^JI dJs cljii 
JiiS i#-»Jl L/>LjJl ,_h^v oi >UL«JI £-»>y (J--illj Sj-SliJL, <-»l£JI 

*L5i jbjjj i»U>JI J-.ly «^ £>l» oli^l 

jlli j*jki JiJ ,;>! "j-ii -iji Lf J* *i«Ji jjJb jjI j<> ^L-i^r .-..,1*0-11 

£fcli>Jj Jjl>i w-l^i vmmL* .t il,—*. J.* o/>L_£>UJI *L-Jl L>jO OU 
Ji^ll (j^Jljj-i li*- l^v-^'j ,;_ J— iil ij-i-ij} ij lie ^jI^jJ^ 

Sj^ljJl Jj*ji.' wl-iL-.j 4— J— ji >' I .tU'i UJLS 4_<l ^I.^M.rt 

Jl SjLil ,i IJU ..« iU^U J ^Uju JU ^ttJI tiJlj 



JauljL JJk* jj^ j| lUljjl J-ii 4»j ihll tbi ji y* (I)' 

jSSi JjLJI ^^UmJI wbj< >.» ^^lf 111 »Jj-i« 4.IJ nj ,ji ujj •4-1 )_J j_t«JI 

J»lj* Uj_j 1 _j_li«JI tljSl »j-&Hj jJj_>oj J_» Lu jji *>; 

iji-i^U (jjSj_1< ^li-'V 5 ji null Lj^aJl 'SJjiUI 

J-uu pjljjl ^^UaJI <j' 'j' -U^**" I J n »,' <>u 5jjJl>JI i^OL*>^ll 

5j-i3j c'ij^ljJU ^ jl ^L>»V !,■>.»*» ',_y>Jl ^j--,Vl I y_o -li'j-a tU_; ^Le 

.'IWij 3 n,n«ll U'MiJI ,> jj5I iiO ilf-Uu LoJ Ly i_«i .jjiilJl Lj JLe Jj— i 

<>f^l £>£jxj ■- ULiL_»ljJ iJO-II i« i.ilj i_ljJ 4 (J^"* W 4_ub>J 

.jjSi i*>- 5^ (X^-liJ UU»s-i jl^Si ^Ubj LjU; J-t.'il oLjIjIi 
."j^Ujji »b y< jji jiij l>*jLv U»U; ^i*"^i ^u»ij)r 

yljiS (JJJ Q..'.n*ll jjl LiLiy !)0U Iito-l *U*ll X>.J ^ji yjjj 

i jili jjljj yljiill dLlj Lj'Sj- v^ij-f&l ,»3 4* j.ill >_JjL>J 

ailjj <L>jlaic"Jl ilafll u'j^ W^-* >^>^fbl ^j^ 6 •'-r^J^' bjuuuj Jju-iS 

OjL>) l UCLA— ; ^Jl vil_>^l I J.i j-JXi tjlj^ jJ>»jl J_J-*i 

brain stem ^11 ^i* ^^la^'^Lao ^ ^Ijj'JIIj tSj*ji £li o'^AUoyyl^ 
i-iilv i reticular formation ^t^\ t«_)Sill ULli ^^Lf 

■ TO ■ 



acl— j) ^.i.'ll -iljy^j SjdaaJI >oL.i>oll K •u'>H k J' iJjJ oL>Jl 

odlJI <-«->• !>• J jjsi £.11 Jjog |.j l.-illi IU .jy—i>H L^>l I^JLul-I 

Xr>o cLcu| .jJc LiijsJj Jjuu < a < i nail Lj\b*JL oL^> pt laill Ja3<v" 
jy>jiJl j^u 5jj^uJI L.">L>Jlj tjllj^jJIj it^i^Lw>yi ^K^i^l 

l _ijlUjJl |jj 0 jSljJI ^l^l i'IjIc j+tu |jl Jji Ifjj Jjjll jiil 

<^j_jjjj 1 jJl c-ij-L. Li^j-j JLill Jjj-< i^-Z) i>— Jl J 'I ».)«'' <JL^> *4->J! 

Jiij p+j-Uj Qy 1^ 1,... j^lS Ljj _^L»jji ijl—eiU J-*i f-» 

U^yil ^ic J •"— |»Lj j_3j . ■ . jijl p^Li'bLi- oljjJ^ Lijhil >» j^J-^i 
JSVl o 1 J! 1**^^-' ^jL-ii iqj epidemiological study 



■ T1 



jjll j ; 



jj4-I> J*>i pjlnlll 0-* J-*j' J^-* i^"- 6 .rt>ll <jL» ,jLjJl£ .J ji.'i my 
OJ_i |^jj_-Jlj i mlVll <j— * jjj tl "v nl Ijjj i-^ljJJ i&y—iyi* 

^jUj ' p ii b j; iwljjJI *\J^i\ villi <jl£ i ^^jJu . ^tj'i « 

j^i-Sl viJiJI J£ Liu lio-Vj ij lip ih ,V.i i^kofUu 

Ujj»j ^ IQ *l^J Jjjw vzjIjLjL^'j jJu^aj ^3 .Ijj .hi }LLi- 

lijljjl J I |*l j'-l JLj>-j »J_> £_t 4j Mii'illj 4ji.*-i«II Qjljll 'ifc^l 

|. Jt jijj ^Luj ULull ,J 'LS-JI J-^u <^ljLu»l J Jil ^jUj 4I.UJI 

yljij j»—£>J ul Oj-f&l oljli-I>l ^jIIju i'i nt tULaJI J_»j 

^M*^ JjU" ^lil Ifi-li-j Lj!)*j> >ii> ji u-jjJI t>i>-iy> »><->l 
i_i5lfc«JI J o^Ul JaJLi jj ^i a.I I ^Jl o' >-» ijtiJl .-i ilj 

iljjj l^LuJIj t jj<«-Hj lOjJIjJIj ,j<u>J jkli-l l—Ojl jj-ll J_J l4j-Sj»JI 

Ujlj* JtL; I.OiijiO l^jyJlS IuUj *j">Ujj u'-"^ Jj^ >±»l»ifl '|i i>- 
jb£ o' (jluj^ • ■> Jj^l J! (d\ jjjJ Sjbj ^ Loji i-iyi 

.ij3_y«ll »_iiltyi vuljbij-l J J_cji ^ilii ty^w JJ i^bjjl l^jlj 6-*" 

^Wj^W u - 4>»4'! 

jjJ <jj_y<il i_i2Lbyi _>»ljS . j _^>l SL» iIi.hjJ 5_iL.jJI jl iJu-S 

(> i-iLij l^jljj fJ i l lj 3_i*L>JI Jl y^i-JI j_ j iSIjjIj 5L*j >Yt 

l^J-a."]) liij iZjt>Lafc JJUal jl i 4j>Li ^Jyi t (Jjjjjjl) iLul^B i^iLljjJj 



■ TV • 



>lLb ji ^ null S_IU>| oL-ijJl lTJ 1 — ' <1>— " p— » ji* 0-» "/.To i 

J ^jSsJi ^ffe ."<j"ijinii o^sijjr y "(jiiiiiJi pSjviJij" ULc_ti ^ijU-ii-^i 

5l^>J ijjj_^oJI ojljl^i) ,il !•; »,_i_3l^J1 ^Ljji ^^Le SjjJUlj by I 

oL^jdlil <jl . J iilwu p-AAJ j^jbjjjl I f n .(■>,; It < laT .i » 

ujiLtyi ,jf 5Jjl-il ijjL.^I '-LiiJI o_ r iill JJ .LijJI ,> Ij^yi £_aj i^Jil_^J! 

.i^'ljii'ill 

^A^uxJI olu3^>JI oL^julo £9>r? ^l>f t^isu qhl .iiii i^o^jj]^ 

U|\UJI 'I .uiJUJI o_a <v^obJI LjU*JI jjt _Lcl_i^ I M 

B j-JJ j »LJ*JI Ijj .iji»jJI cjljjjJIj i^iLI^JU j 1 -" ; Lj-i J—oj'jl jj i » 
Ojji (iUllI jJ.1 I'laslicily "ij-eljk" iSj-i p_fi J ^jLi-H j Jj^ 1 



■ TA ■ 



*• • • *• •••• & 1 ^4** I* I 



j .MVp J_4 wt >j <L>I"i...» 1 i l_I Jiill Jill pjo ,ri1ll oj 



ijii^. ^* lSj— -J £-1 ^J-^ fll' "*> -^JLj — 1 1 Jl^C J-Jj . 'I i ■!! 1 *** 

dto t jJi JJj i»LJi i-fc^i 4(1* J^-. /liiki. ** 

oi jy^J j^ix^ ^lyi j .,^1^ LS J*iuj 1^ ^Li\ 
.U^-"i -Clie o5 Uul ji>o_/j ti^L+jJI <j^t» 

!>JB JJiSj 1^3-^5 ,_^J>iJI ,_y_Lc K^—ljtS -lij-^M Ifti a; ol 6^>lj 

tjiLc T.i.f>vao a m\l .hi Job.,,,, ,ib*o ol/ J>U: r-l ojlo^JI 

a^ j .ti . I I . 'I <s a». . U» r fl:a. . Li 

jiii fUk; 0' <>»> ii5)-oZII 4JiUu pelii> d>« J-u^ ^f-i) 

j^af Jjljl J ^Lisll <j1c cii: oil I pLuUI ^JJj ip-J-lill ^ij 

i^IAm—iIj iel jj— II uil .ViSl Jj_3 ^ji ,,ill kj^lT ■»''» °j' ■"•< ^JLuSllj 
' - 11 _jl i*Jl»ll i^fJlj ' 1-^*1 1 J-'^-> i^e-'^ J^-*J ' u'j: -" 

. "^uS^jU j^^JI" (JIa^j 
l>U jjjiL iJ^Ul J^-i- ■C'ill o-iaJl jf-« jj-K} (5j-^JI £-Ll L*^ 



■ i\ m 



fiai ^11 Lui jij .cy>d\ £\y\ ,> j?\y} I* j^i ^ »Lj1L> c^j-uj 
v=jIjLuj ' '"'jQ 1 mjIj.j^IIj 1 4_^_SLkJl L> ^lc l.ii" m lo'jL^ul 

^jIjUu ^yic aU^>Li. oLl>J Liu 4 ..«*■ I Lukj .oLwyi £>• i5j*i 5-> 

J_»S ^-..,^11 oj— SSl 

LuX>l _ii ^^Jl j- -^H tloij Ciij-vJI ijiJli .^jJjUl pLaUl Lfj 

J^Li- Lj_>i»- jiij J3 LuL>b ,jl i ^ji ill ,jj^^L» jrf la^alj IjJJW Llj l ij> 

LLs (jjuiA^JI 

0y\ Lf i« yijAju Ljj^i" J~)Ucl Li_i-LaM i.i u i .nj Li '.» ^-j 

OuuA) <ju-l_>JI I m».1>I ^yLu M i*m». I O iTjLuU Li U>L>-4 X»J "il l4-£jyi3 
i}yj .LuLu» (j« LL3 Lu^fc Jju U_i-liva (jjju L» < I Icl ij[ , O - ij-v ll 

Lp^Slj jij ^si j'l t • y* <-»Lill ijjlj* jljJ U-i-li- 

iWji ( _ J i» Lp (evolutionary) o^LoJl 

y>Jj i(3j^>Jl j-oaJI ^LtLy 4_i_M.1aJI j_^Lm1J I i V L>j j j n' t . ■" I r» t L«Lc 

<i^Lw La jJJ ijJ -^j)L. ojjJI >z*-ij) jJLljj^L lu^^1_« I ^«»hi 

.<fL>« (jj U>>L>«i 

. jijjUl Jj U >»L.L jSly i^aJI ^Ui /ujill Liljx. ^jJc 

Id J£ J^aj 6 ^Jib ijj Li _>-isioj <-S>-7 s i^JI ■ > — II li «|glr> oil i*" 
J-U_r ,(/>Lc OJL) Lij-JXC jjl-»: ■ M3) ^icIj^JI ■ «l *.-<l ±ljo CjXJ> 

.The Paleolithic I'icscripliun OjLS v^vS sS^u| 'U">L> 



r Ui. l( i>«JI ^a-JI r Ub ^ IV»*J Cf JsSl Ji UL. ,jiU 

'jj^'j 1 lOjjJI d/tLuJIj COjJI jjlj-kjl <£^>Jlj Oj— all 

.l^>^b bjj- <^>-l_j £1 .:i,A» ii— ■ 5_ > Ae ju« |JUJI »iuJ L»j .wibLi_DI 
~<tf-y iliij L^jji ^^jj-j^JI <_jjil jjl .^j'jl >ZA>-li»lj **ljjJI mT»I J-i) 
t 4^LuJtel i>lajlj iojljJl?- oLuI>« \*y\ ( Oj^uJI £ijlj ^ 

^fjl .JSLill Jljl_j J! ^U, ,J 1( yt-y>K j>i J! 

^iJI .'lh< tvoUl^jjJI ^Ti'i'i ilj i^>Jl ' Vj. 1 > H *- c 'jj J! ol— "V 

^>i]|j i ^Ijlj-iiJI^ i+5UJI :<j.ii»j till Jj i^liJ'il ^j\jfUuj 

<^>H\ J-c Jxj«i o^' <^l^S! lij-^ 1 u- 1 -* 11 V- 1 *' • 

u' J! '(jO^*" UJ*" (j 1 ^ J** iil > ^ liill lj* <_l»L» 

(ji ■ - - 11 ,>.j . UU 1 ■ • JjLu L. jl t JLi_>-l S_i5li j*_e 5j_1j 

n^yjoJI j^«JI ^U, Jl JSLS-j JjjjJI HJLiL, <ji K » 

^ L^jL; LfJ Uli^li. i»L»o jwflJI ioA<JI Jj-^l «U_t ^iJI 

.jJuJI ^l*J>j ioUIjj -fc.il !,[ hi ^Uj — j^_*Jlj IV- ty ■fcill >ll 

■ tT ■ 



HtUt Li .pU ^....hll r Ukll y. pULJI dJj jLS .u^J^I oUui 

J>W >**fl ,*Uli 



frUJ U^bdl ^Mll UtUfa J] J-Jj 

LkliLL ijjj 4-mbv.p "i_>AcSll jj-tu fJL-*" (jjJ-e] J— J j'j ■,• ■ — 

Li U_» ^j-^ The Paleolithic Prescription i_i*Jb J 

J^j* ijj mJI J->-^ 4 .' ' >~* lijlfc t t 1 >-J Lij pUJo f^j 1 1 jiff ■ t ■ yi 

.U»Uk1 ikiiil i^UiJl ^UuJI ,> 
(iJ <4jJJJ ^ ,,i..'.jJI jj-all v^Jtf cjljlj-iiJIj *-£iyJI • 
jZJ .<5l_ji)l y_» Ubjjij ijJijiJl jUUl Lol> nj j _ > .- > JI j ,n«llj 
Joju olj* ^i^jm dyu Jouj ^iljljin^llj <f5UJI JjU_3 IjjLj_cI 
i ,[<'-" LL-Jjmi .iAj-JjUJIj Olj ill '^J - 1 — » J tMjto 



• tt ■ 



J_CO*j vll iUl l»J O.ljl_0J) (jjLaIIj Qjl.'l-JllljiH 

^^kjJI _ r oJL ij i'iII oJLS JL-/I !> <i1 till f-bkj-ijl 

L^lj Li^t) Ubi i->j-V.,ll ojJISj (j_>jiJ i** - * * J! 1 .)') 

JU&J V-L>^<ji all y»J ij-J ijjiijl <m1pS|j lyJ-Jl (tjjjl 

L»jljl JU^ . jUI L<y» <_-li. UljVjJ 

JjUj ii^ji j j— «ji pL«i> ji« ■«m 

jl/j liiJjJIj iJ^SUI i^jj-JI ■ 11 4-aLi. iiji»J 

j^*J JjLu (> A>Jlj <.*!« .lit >iuj liiK^i^ Jjlu 
*JjU3 Li ^l**] |> '/TV ^LvjjjJI .-ilS*. ji-C p_»J ±Ji • 

■uyi\ ■> <iy>d ^ -^j 'i/"^* 1 " <i j-">! olj_> v±j!)U 
jil^l ^_pJ b»j i in yL^ oLv^jj^JI iLb i # i lei ijl jj» jjUUIj 
p>>sUI . ijjLuJI L»jjl_aj J] isl_il .'.!« f-^Jj «lj_oJl 

7.t,r (joui ^ ^>aj o-u ^yie Ui^)U.I l^j le ^juu ^iJI »lj ivll 
isLal .p_j*J jjLa> ,>» p_)Jt <JjLuj Lu '/.r- J! T» -j OjUU 

■ (ft ■ 



T-l^Hji EPA 7.T,« J* OjJl all>)l 6*-> lSj^N! .jit 

,> ^jlx! U. '/i ^I^j-^JI o-»-^l Ji-i .5_,1— all .'J I 

,j_>-l^jjl «^fcj Lei . .ilJj U->L>'^ 4" i.l ni (j-^J t i^jlj-*- iol_^ — j 

1 1$ >>>>Jl j-ojJI ^jkL *4+£ yfi i aL»JI ijjj i (ja^Sl 

U 4j^-> j-t ■; ^jIaj tiuJI >^_J : v^UlyLJIj i i^l I * 

l£ji>3 j| li^jill ^iLo'Jl CuL^I H] l<j»J ,>» -fc" 

olj-^* ^IjJI LViH— 'I JjLiJ ■^■ ' ■■■ ■ fci.ll UuoS'jjj jii> ^yie 
k^iUyJl) ^LJyLJI "j*-*} L f'' J >-^' Jjr«JI J! isL-ij .All 
i^jill iJLc <-yLj ioLuu^^u i^iUyUJlj ijjIj.AII UjuS .(< ii>«tl 

i ijla»Jl - — -I - .Jy^jJI _j^x»JI «lic j^sljuu 4 j ic ij-iljill 
■■ ^ ^Liil ^bt-JI Jj_»Jlj 4. 1-11 J_jUJt ^t^jyil tSjijJ 

i t ll-fcll .^j— > . -fc JI j . n ull i^j l' i j-fc j ^It^LJ "j* p^Jj . n il (j—9 4^Jlp 

JjDI cl »_Sjj ^J_> j-t 4_. L» iJlj"3l «-l_lL. ij^- i-JUll JjJUl 

UU1> Oaj ifijjjfll v->jj -w.il »Li>1> (j] !jj >ll l|jll_*j»JI ti_jji -fcll • 

j jjj tsl i— iji vll l< ^LUOj 1 15 j_ > oJI j n«1L UjU <jl-£ 
U-aUt L»l» i— ij j -fc .il Ji-" liJUi p_Cj , lULijj. < * j ^ ' 

icjIjIj nVllj i#5liJl J*j ijJ^ J-*^ o 1 u, <— it Hi tijLi 
■ ^ j;- 11 Jaul .il pj" i ijj'i .ill Ch^^U (IJlaS Iaj^J^ i^uti L c^-t'j 

»-Ul 0 n ». iSj-i ."Oij Jl o-» i_i"3ll 6-» "^1 'iJLjtf 



- f\ « 



i, ii.m'j 4^*1 ii'fc.lU «r' i l f| 3 t L>-"Jt *_f^i_>J I 

> a . jUy»J! ^bl>-jl ^uyj J-,LiiL, Ll«sJlj LliiJlj UU» 



■ t -j ai .Ja3 ljl^a>> lj -j p ^ ' I tiljj c * |"l *^ " '• - jil.l'vl J 

a .-■!_...< ^ ■''t-"" Uj J^ll^L * ■ * (jLjS I «->! Wi i» 

■"•lj j (j_>0 . 4_v^UI jrf— £ tJnUjjj^jJIj *lt £>}_ftjjl (j— • 

jxi. U j») iU>«U»j Opw (jUSlI J^Ji_l j ( _ s iJI 0Jg_>yi 

Jjli; jl>JL f*J't5 j-cuJI ^Ut SI^IaJj .(j^j-ij .j <eJ| 

jUuSi ,>j J US' .yjjji r <_*pui ^u>j±y j I—a; or 1 -"* 
jj-iii o-« (f-^-s «•) t>a»j u- <.j u-ii .-lit. 

litoUlS ^ljj*»)jjSJI u*Jl> JSL (j-J-j '■jr' 1 ^ 1 J 
i^UJI BjO—'julS njlSi U o' "^1 t5j^>JI j— a-JL. 

^-illill j -''-Uj oljlj AVIIj 



iTjLjj'i ■ ■■ i t ^IgJLj .^jl Milt I — fc^jjlj (2)—* USjStj ^_ fij 

4_oy ip-^W iji^till qjI-uj .l>Hj cj^_S_jL»Jlj (.{jJy-J'ii 
i*JUI ^JUUI La* >Juiil Ul.Ij^u.1 :i>JUll ^jJI 

■ tV ■ 



C^ljLnll (j-* p f "i ifl'W 7.YT ij^JkjJI <"l 1*>J ' ■'t - yZjy^yS 

tzjljj* ...» ijLjj .3-JLaJI Li_.l^b /.f» — J 4-jjliu Ojlj_aJl 

'.(>■« 

lSj^oJI j-aJI |.UL 5LSUJ Ijji JxJI xii ^jj^JIj ( ._ > j_L;^J1 • 

J Lit I . ^yjjy-ai 4 — jjl^t ^jj OjM ^ ijjlj JjU-j * 

Lu^> p^j— Ijjji (j* j.1 V • • JjLU (J jJ-J-JI j— o*llv lijt)L-,I 
(jj Jail *>lj>.J 1 1 1 ■ -j ij'rj J*? ,\t «-=-■ Ij l_j AVllj i—fSlill £_» 

p^**tjt)jjl (>* ^Ij^jli TO* • ^j*J Im^T*' 4jjUL» Ip^jJj^JI 

•Ojij L# -illj ip^^/tjjl p^jj^aJl l-Vjj JjUj3 ^oJI 5Lj_»JI 
Ju-e ^Ujjl 4.-v.jTi oU^I I u ■»■ ^> jJ*JJ >illj (yij -ufiil • ■> 

3^,1 >»JI v^il_^-JI cy l Af> j i'lb HiS— <T JjUj :32^2r 
ci/lij.lMill j> i5j-»>»JI j^-.-JO liiV J Slj .-. ill :l}tuS^ 



<j-5ljj) 3JU- tl^aJl |>>>JJI jl t(jLk o>V) iX-'j-*" <JjUj> . T 

.jjJLtl^ j>>Ji <-»L>j nol_ r -ili JjU; .t 

.(>Jla-»Slj iJjjSUIj lyi-'j-' 1 JL_.SH JjlH .0 

/i. . 

[J- *J * . '* >" .V 

.iaJLlI ■ .A 

(> Oj j] loli^tUrffcll Lj J_C jjji ->.ill <j jhll cvlj nt.'ii.ill J}lj-3 



.juJJ h iIiIaII 



l.^u. >^j; ,^1* } \ ...I. Jb ijj! jisi Uuj u ^ » ♦ 

jlyi i>» 5.1* £lyl o-» '/V lipids Ji-i3 i^j_»aJI 

li^iJI L.}UJI v^LP i5 jl ^ (j^**^ 1 1<J i^L) 5 j-3.k> -(l^W *< ■!. ' ■ * 

JJJKJ illj liiA»"JI 5jjJ-i i.v>^«ll vU^LpjJIj jiljjjl ^ _jl OjJ) Lf Lej 

<jj£jlJlj obi^l ij-jJ> ci^GJl Syj ipLuJl ^le -^j-^J i»L£iJI <J)l_u 

JjiyUI l$I » J I Ji>\ 4j_iajJI CjlS_,ij»JI Ofl J ni»fill .iLvlJ-i) 

J L^UJl dliJ o! L-^i jjj-^ US ii*>JI b^iJl njjS} 

oiij>jjfc ,> **»Ji i.ii cA'j 3 - ii>i j ^ ^ J- 1 * '-vjj j-**" 

liiA-a*)! jiljjJl j^a-SJI i.n.n.. jij i LtiJI L.'MiJJ ^j-jLiJl jlo_>JI ^^L^y 

,>j l^^LaJI Jjjo Sj*»^l ' j "•»<■.' ji ^W*^ 1 < j; . ^ *H Jit_jiJI 

dllj .i«jJ»Jl L lj» Lr >jJ .^Sy>-^ <bJL» ,> ,_p I • _,J I JSJ f-J 

.j-1jJI i>* jjiS J^**** 

Ijjilplj .JUtSllj 5*.UI jrUVJJ 10S iijJj-iJI Oy-J 1 <^-l3 (,ja«JljJI 
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i !W _ a J| Lj^UJl yi plu (j^lj ^jjiaJlj ^Lll (J I_6 4_jjj3 Luu 

jjji ^JbL» Jl_jt ,> *J£b U .vJaoJI o_* ->->-i 



jj*J (jl 0 jjw n L_ijl t^iljljj ^1 1 j ij jh7 tSj-^? "y i djj jhl | 
I 'j* *;» jj L i jj_,i-»«U L^lajl i ill iuti ji-kj M jiLaDI 

iLLi Y 5 jJ I ^IjUi-l J J5l ^ubl ijj» 3 fJLaJl j HJw jo^ 1 
OjS'liJLj ^J»,n ,j_a jjjjL^JI .-i uhl ^iJI iLb CJ_jLc jjUj |.^; ,*7!>IJl 



0) 



JjUu (> l+Jjt J-aaOj .Uljll r-L»*yl o>*J :DHA • 

l*al* J-»>; tjjj-i r-b»*_.ji o>>-> :EPA • 

.' tl > n il ji ^JLa^^II J^Lju 

Jjjt ! ><■«-> • J| <_by>o ilju-i* j^JLe > i >.j ^5 jjlj 31 il Jl 

! ,<jlj£ll OjOj Ifc^lj i^llj l<-lj^k»JI (jljj jl 

. 4*>JI D j£ lil) 

i(j4ji»JI ^->J Ijj-i o-i-ilj) pj-JJt : ill ixJI^jaJI yj-»aJI • 
,<>>JI ijjjJl l^jJI iL.tfoW'il' 

^u>LS| ijjjjjlil i^LJI Jl : 5_»jj^JI <j_;UJI oj^jJI • 

.jJill .j^U i*JUII 
L^»JUil iuiSl l^UJI ^— Jl :5Jp>JI oJ^JI ^Lu-Sl • 

,ij_J,jiJ| cjlllillS iCflill i*J^_JI <jxal>^l 
^yLtfwJl I jLf tl. ujj tOjjJl Cjj^S OjIjuuII t^jjjjJl 



■ ot ■ 



jLuj Ujj «XuJI ^jic LfjjjIL ^jiifej Al ■ilJj u-« ^-'J 

(> oj-uJI Jjl^j Sac jl>li» Juj i_*£U>Jlj ^Lfll ,> ^— ''j Jl-^ 

£.11 ^ilLfcj J-t LjJIiiJl j-5l ^JLIj j-t^i *u J* 1 ^ 1 

JjjLS «Lj2; Li JJj ti^jUI^LjJI ^jJ ij i«"iU 2_iJlf Jl 
jil JL>» j SjiljJI ii»-L)lj i^iilj^y Lul>^ ii—Jill j eljjl^J tJj^jj. 

6>»-^lj ^SjiljlJ (byifl ^j) < V- i5 '5 u, ty-»-dl tpLjuJI 

(j I i)y4j3f J ^oy) .IfJjSlj} 1 fr^l.V» <_<jLbj i-ill^l 1 4 »1 fill oj*- 1 '' l> 

,> U £• (iJjb i_j— Uj ^ i-i«>Ijj jlji-iJI lSjJ pj Nt ll Ui i 

fttlk, lloJ, ^Ul^l 

^4 ■ i fill (j^tuJl l> J*^ 

.'i*a£Ij3 jjx. £ll ^ LuAll Oj*^ jl—sJI jiVl oLi niLlj J-t S/>Lc 

jljjl liiyu J£Ju \+>Syt>- ljj»J dJjUj ^Jl viiljUl JXJ- jljjl 11 1 *>< 

£• »=JJI jjt/uj f»J3tlll j \au jJl 6' j->m *i^i>JI .ULi l^j ii>j jJU 
Cjljjilj f'j- 1 " _>* _>1»>JI jJ mi tlj&kj l<^luJI CljJJ !>xla."i Cy*JI vlJ-b 
<jj .<joJJI (jykJI o-» i^>lxo^ ^^L* ^j'i.-K* JjLU J_Ljt> 

Ij^a ■ ^ -j j-ajjvj ^1 ^Zjljaj <«jj£JI y\}a& y\ i"il.>l< U Q f* m nt (Jjli-J 

OjL-IjJ jjju illj JJ <iU>| .J)yjj>- .J La i ,)j ■ Jl JJ-ll ^^JLe 

JjuuMI u^ijJl ,> JU >olj JjUj J JJ 4jJI_)JJ- 

t^ju fi-aU jUII f LJI jjSl 4 i L. Jl ~*+J*l\ L-SiJI t>«^ju Jl iiJj^ 
jkiJI jXai o|* 'lij*' *Ai-^J VlSj^- 1 '' 1 ijj*-^ 1 i> <JjLL" L>£ jbUI 



■ tr ■ 



5_^ljJL. Jli. ^il^ i^slSJI UUll jjA^JI ml*** o' i j£i Luj 
0* Jii 0j£o»^ L^jl^e »i<l*^)l ills .^ii ^ 0'>!*Jl tS-J 

!> jULall i . i j ni It int 'II *jjlj,L»JI O^*- 1 " wLi3 Jj lSJhS llP! ^ih'i II 

jjj .^asII J f( » ii* JL> SjSliJL jj*-»S i> jLA" V.' nj Lij 

j^j-Jl j^*>aJI y«lj-«lj 'ill (j^-koJl Orf-? «-S}U\l— flul siil— <lj.lJl ti>j_fj»r 

ej)L«jj ^^S^L jjLiijj l»lj->-l i— <ljj o>jl±l jij .^j mWjU o^j-* <— "L* 
ol*>£ ly^liS j3} ijjj— J'j i-wliJI o— ' ii>-* l->lj-»i j 1 J! U-mjJjS o»-»l.>-j 

^ift^f (3^S |J^mu5jL> vljj oL^SJ i-tf^j p-fJ^J 4-X>I ^J 1 1 t j}_».j! Bj JI 

.ujajJI ills J*i oU>^ I_jJjL1S ,>« p+Jljii i^ji k=jlj* 
U!>L> ou^lt 6>*->JI £fy ^ l^Sil dls L»LaS ^—il^JI o_i Lr ^- 1 

* fc l i . ij^Ijjj tZjIjjju iIjjJL^ 1 i^jSJu ftjjl ^ ol^jjaw J — 

_jl l^jSjyi-JI 5_cLi- 4 m roll JSljill SJxiiL ol^xS jl ll^tAiJI (yljj_>-) 
ijijikl l»£ .ijjJI Jjl^JJI Jj-i ,>-» oLi^j jl ' -jj'] iz/V5lS-6l bl>jj_» 
. J^5^1_>J I ^jaA ^J-t oj^aJIj J^^—J^J iol ) 1 1 nn> 

O^Uy Jj«ilLj OjLa <uitll o>"-^' u' >*.} 'J*i* >-» L-» I'J lo^'j 
|- Lftj^Ujj il<*-jlj i>-£J lj -ti^jjL 4J^— ^1 ^-j J->> > ' i v t i j f hi -£-1' 
jjijUjjb jijJ}} 4juUj *ll oL^IjJj ^l il lj <J> nil ^LwljjJl 

i^ueuJI Lit)UJI cjiltj ^-tii . il „IL ^ i.i.MI 0V»-iJI 0> 'l-u-^ 
O o>ii\ j^bi jij .liMiJI ills 4jlia jxJu ^yLe L^Sjji Jj JJj ^o«SJI 

i^iasLI h-jjLkJ djUI^JV t^i^j AAJ I Jj nvll 4 j vi L_j^L>J n 1 1 1 

ilfSj'Jj Jw i O^LtS Sjlj ii»-l Jju i 4»j 'ill u^-*!' U-» Jij-H 

oLilj^aJI illS ijjJI i j_iiJI (jAftj j^bl L5 .jjjjl i yXja 4ji.nC b^l» 

JXC £• llbjjd. Ijlaj ^Jj-^ ^l-vi ijSJI illS liji null JSIjjJl if J3l ljJ_C 



iij.Lbi\ ailjjJI ,_. iLfoj .Jil-jJI JUii-lj JL-jV i-jSJI L^cjji o-> J-5i 
jjiJl Liu jSiill ^Ijis .l^i" .jJUillj jJalJl .UJi £ll Uj^iv S_,-jUI 

£—>y j V'J t 4ji,n«ll JjIji^JL> I J ,1 w"j Uw^j \Sy^" <• J_5-55 I— aS i "p i «*M 

<LtZ>^ ijuxv iijjL J oLc LsLijil dJj jaj cLuic 

.^1 »bSl ki^J: ^ ijuill <jj»JI ,> 



.j^j* o' -^j i^s: insulin resistance o+l^Su 

^ ^ ^ L.J t^ll ^JJj J^A-j titf p-*JI j jjSjLfJU L,yjJI £liUI 
Jiiy ji-Jl ^j-ij* tS-J u[» i JUll J*J-< «i>ljJ-«JI j J>»-^ 

oL-^jU jl^i ^LSJI^ J.SI o-cyL, jSL_JI o' ^ iJj^l 

SjSliJI JiLij iUUi iaiiJI a^jaII >^IjjZ]I o'iU; 

jji 4«j.»li (jyjJi 4 i.i i" Ij *'_)_> L f-^jM «, i.ii.ill o^t iJ )y-iy* 
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Jjl U ill* j\ iJj-jSU iyli* >* u>*jJl l> J*£M JSk oUI >! _>Jlj 

."ijSljJl 33UI Jl iSJyy" iJyj lo£ i"j£JI 
v_iUi ?ojlill iib 4_,J jjjl ,>< i LL— a. jVilj o-i^Sl 5x»o_ll 

tJ^J* ( (JJaJUI j^y^Jl J> -» » " p-fJ^J 0— * _jl jSLuJt ^j—Zj* 

.J J_ji> L>j*U> »» O-j^JI QjJ "ill J-^jJ '£*"L>""" I*" 1- " ^ 

1 0 JAM? L* ^ Lu] jjjj rft I.L_fc" Jyyi.jyf .J JjJL* 

J*15 of : jj-iull V 1 -' ,J ! ,JI J! t^-» Ji-^ tSj-*' <*^>U y-» .L^ij .,i 

^JUty i _^£_JI (j0j-> J ji^-vi II pj-j L»jj_6 ."L«Jlj Lib (j^jJj i^L^pU 
i4>aL> i^Jlic iLil ^IjuI t.ljjJI pljjki-lj j_j_S_jL>Jlj ^Jj__»j^l ^ |»i»oJI 
LjjLoj Jl pi«l)l ^ic ijjillj JyC It ojUi i-lS>*I l!*-*J 'Ojj" 

4_tjli» ^JLju j I J_5 al t -fc.il lii'i i 4^jl_JU ^jI jjj lj_5h*^ .^nj jUI 

libjSlij lilli* ^1 '^_JI djJ iil_JI 3JUJI" JiJi (jjj—i yi\ 

qp, .iinll OjAxll ,>« <J^c >S&s*j LilaJo u| |4tfM*)l 

Loj q_ujju cljJL j| ...II cljj 4&<Lw <lbx/ ^L)Lo| l jJLc JlcLuu JlJ 

■ 4^ ■ 



'liy^gi"* "jloxVl In nij^i) £.Uol) Ajl JuJI dbu «*i> l > 6»; ol 

-*l ol -i ii 'VI tli_i ol_x>l j-S>tJ vr-ioJ)^! /> mill lulmj-sJldi 

j JjSl SjJJj *li_kSl yi : jJiH j£j> ^Li\ *i_..i»Jl oliLiiSMl o-> 

5_/ljJ iii i>j -ft" ' 'fl** I jLitjl ijjj — yjjJbJI i ijoj-b 

JjuLJI Jl oj^UII j /Ujjl. 5Uk Y\ J£ £h u.li ( fl* 

«j Ujj l« ^^*J (^I^jSi 4*o.tA*y ( 3^*'' " L-rfl^l j cj mil j i*g 

Li IjjUj ij^jSl IjJKJ OjiJW L-»Uj| _^_JI «b o- ^liJt ^Jl ...j ^ 
0^*1*4 JLil^fl ill J-£ c i> j t ig J| ji 

;_ r ic i^mi J>>- j><-^ 1 J W i* wi* cs jJi ijS-Ji !> JjSi 

ji- ,> yt • o^llj .JiHj* .J Jye tiiljjJL. JsaJ,* "^j 

jiJI .b ,> ^liJl £>X ^Ul ^» ,>>*>-13JI <Sj^>- JLitSl 

j*J vj^-u ^Lijjlj [(jjj-i/ill Jjjli") i illjJLi -kyjj (jjJl <iUj i(|>jjJLiJI 
(0_^aU»JI o>j« iTjU£Ua« (jl .ulaj li l«>JJ i>i]jj-« j-*^l u! y Lj>UI 

ji ci_UiJI ^l^i l_i;L>. Jl ci^li-Jl ^1 JSm^Ij 5_>5ljJI J^l_&* iLL-i 

i .uljj i^*^ L 'i*' -''j^^" >^>k! ^ tiujila jLel J L»jj^i ,j* 

j.Sl of i Ul ji-W 



OV 



(ji)>-j^l jl— ol J_*5UJI J^Lkll 0_ ^jjJL; L*.j 

,» dJj J_S ow^W <*i-^ i HDL £»IUI J Jj4 i-JjS)l «=.ly3— ~ 
jlSl JU^i iC^I) .Uull cJiltyL, 'i'iU^ilj ^IL lil; jJ>U ^ J<pyj 

.^Jlj OjSljJI ,> IS Jiifj 

Jle Ul*l> cji t(>J_j-^"Jl ojlil j±»jJI ■ . ii ill ^jl_ji>Jl y_»oJl xju 

<j»L f-^H^ i ^>Ij.ij-»)jj£JI 3_^>L>. i^yljji-i^jjiJl (jj'i 

vuljj^A^j^JI" oly£ ^"') QjiiK^'jll 5U>JI x>-i jju c"JLc jSL-J JjLju" 

Jjlu J LS .(,y^JI 'JHJ-II j "i>»l- ou/il 3'i jU/j utfUalilll <J«<j — i 
J,Jj LoJ JU* .(^Jj-^^l ijjlij lT*^ lS^* acLu ^I^jjJI ^ojjjjJI 

; j <1»»j ^I^-u^II 4jjIL> ( _ f U j*l_^ .'!> ill n^j Jjli; Lf L* 

Jj2^ t <j|.>,j ..'ill iiili (jJ^-JMI vu^/ii ■» ^-^1 JJ - C lSv *■» 
■ ■I' < <_*-!><) The Center for Genetics ur *j_ij t^jl ^ i .. ^. nj i jl 

.Tlie Omega Plan 
jl ^yi; ^ Jj^ji p»i x>-i oj.aii o^»Ji Jjtu ,>* {•■Ai'^i Ji>j "ij 

OP^U) £ll> t^iljljla-ffl i.ij k j£ ^jJI iUj i(>Jj— ■ <j*Jl 4-ojlju ^jj-i . i UT i 
jj«",«7 JiTvill frit c<jj*jjl IjjIjJJ LS }s- i il .iIU oj_All O^- 1 " 

^lii Jui J3l*». 6* Ije^ j-M 3 J-"^ 1 u-" 

■» ji^l -ttl** ^1^1^ j i^>U- 3«.iMI uj*-^ 1 >^JI iSy*-** 



6k ' 



^ jj»'bj i <£»UI UlliLl ^Iaij Jjuj yi ^Uy I >ilJj JH Lu_9 j-fuu <ji 

oly*-< Jju ■ ilill ^e\jt\ hii i ij H|i "i ^Jljj -till (>>jJl yl II «|1 yj . i_i j_* 
byZXi U LijUa> (>• J-»-lj* J *aJi«Jl Lll^J l^ojl J_5 <i 

ooiliiJI ^jljjJuviJl ,>> 5y jiil M.U (j^-ij ji i i f,% lij'ii II <L>j>.j..*IL 
^iiiy JU- 4JljjJ ,.j ^1 ,'1^.1 Jjyjy? .J Jt-2> L»£ i^M—a^U 

j ilji^l j»j :>il>>j j-oj yi ,>»-lU *J}U> ij-» L>-^*J Jj^- 

0-u_L£ (j)*-^' |>ij yljj! p-Ui J| ^JJj lS j 3<J tcl^ii ijjUlv.1 » 

0^*J <> JjjLii JjUu lij}L.I J Lie I i£>jldJI Jj5 U jy-a*j 

i^SliJl «=jyi >llJj j "i-Lf^jl oy* J j ' ii diL^) -C>-»jJI iiJL* p>^JJIj 

.(<>JLai 

^ jill ( _ J 1». pic ,^u^Li 4juji jjJI>>- ijJLHI OAjJI <^-*l-> 

ijjLjJI L^jjjI ^j^>j jj l [ b '' Uj_5l 4 j c 1 1 nil ijy-li o^J j— 

UUI j, >I_ > a>JI o^Jl j5I>JI f _j_*J J_>^ v_iUI r> >J ,-■ Uj .4_>Jl*ll 
Ulu il— U>vi»_ji u>» J J < * 1 1 u)*^ jlj lOjxi-^l L»U )jj nVllj 

•j*^*^' Jj 1 ^ OjjJ 1 jA J^Af t-L**»y 0>»-> >il'3L#iJ j ■■ > ' ' »l 
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T • J| \ * i "\— L>«i*jl u>-* J 0-* ' *lJ t— s j^jxjUj "Jjjl— • m-ijj Cm"""' " 

(j^ 4ijlft di^Jjwj *^ LJlc (>>j ^Ojjj t 

jUj L<bl i , ij ni y^l* 6 l)5L»*»*S>I iLlj '■ij Laj c lfjli_>j i^Jj-t j-5j 

.jLSJIj p+i. jU-aJI jLrfSl 

g»UL <Ojlnj Lj .,^ajJI ^ >iSJI U3U >x_Cj :5jjj_» 4ij ?■»■ 

t'5-'' O- 0 sSli !«' J*» .iii.r O^S^jm\S\ JjL-v .Q_oJI <-ajLb$J 
lj..iin)l T-Lxjjo^I .'In iii II k^jj ,>d qj^Lij Lo vikftd» T* £uoJJ 6j n \ ft II 

•CuvLI 

ojUall *aj±> 44* (tSd U*i* 

y^»jJI Jjlu J ilkljjl J J ^jij £>a ,'l >■» <V jjl tlijLAJ Li i_j_vj«JI 
>_.jj- i».L, .jlVj ^1 nj .I-Lv^ujl I^IL^ i.ii nll 1 £ui7}UI ojyj* 

(JL-Sl j) r-bfjjji tiijbJI ,>L*j.Sl £jUJU .*■ >■» <J <ll 
j-jJJI yi xu ..lib!**, ^yi* »jh,i,..ll (^sjLjJIj olLJl ojjjJI j) "\-lj*a*}Sll 

^JjjIiiJI UjljLc 4_>uljJI illlfJI UjIocM iY-L*_l»jI ( j> JtJ >_iJl-ao 

•iljUo;"^ dJti n.ll ih f.Sl JLc UalSJI 5jtu_JI LfJ ^lu lj-£», 

.^11 ^jl* iw Jii; u ^»aJ iJtuii 

oi ...l^irtl li»J yS^i .^1 £J vWiJI 6- 4_IL»JI iLt y-» 

il^jj Ja; jj- oltlUi Ja_iui lijjJI i+jij'jl ■ atl j 

lioj^mJI Jlt-jJI JUiil jyuj iL^juLfej Ji-iOS c i j; null U^LaJl <j ,'ici 
jy-aJI l >lj-' , < JLS— 1' 'j-mU^I ib, i^_>JI mil 1 



ijilill jijiyyt i_<ljj" ,> *j>>£ ULe Cmj-^ f )1 Ei-fc^U ^>j-^ JL»jJI 

"Honolulu Heart Study 

^-ey i^-c *.~<Nl illj ^cLu ji ._^uL»jJl JJL»Ll t^j nJI < ill II 

jiilifc yjiJI t>«L»w1ll i^aJ ,jl i ij i U : J-tuUJl JjluJI ^-i 

•Ijj Jii oUI o'jjuu <Si_. J— .Uil vW^f 

^j-JI ^jUI iulfiJ^I SjLu SjL. t.'U ill 0^3 li^k tiLl >(j->Sll 

ijjill 1^1 |1» i-^^buiS > v l^JSJ jLill iliill Sj-SSlI ^IjLu 
Lf l» i^ikjJI j>»JiJI jl ojJJ u^jjcJI j_. ^Jl U^L> 3_jU»- L5 Le 

obUi Li u' ilfJ->-JI ki/L-ao^l CJj_>j .ij ilill CjLjiJlj 

J jjj tl) 1 j-JJ Ijjvijjj lit i 11 1 li^jj- -uic lii y«j jj_e t-jl^jJ^I 
^>JI j^>Jl L^-I^i ipLuJI IJ.I3JI Jyi6UoiL.jJl ^U5LJL. oU.?l 

j u^i 1 ■ 



■ ^^ ■ 



. v W-J:>u 

lj}*->JI (jiyl : hj. mill W^j'-^'J !».>«-■ <j l»< I— <j| 

t jL^ If^uuj )J«> I |,n<; I 4j t'ib> ( (p.t^" i ii" l»jU *-) 

jljl <ijL>> <uojL>- ^ily "V— bf^wji 0>* J <j* ■o>'- L " 1 . 1 ■•*- 
U) eicosanoids x.y\ -.jS^IIj ■ -j --i-j-j j"; i^j i 

^rjljj" iii f'jJ (jj-^^h £*~3 i JUII (J^w (j^j .^jl^L^jJ*il j±u L^J5^ 
iUC ojI .jdl LtAiJ SJbli L^^SJ "iji-ns _S (JL) jJI 



JJ i^llls JyoJI J\L> Uj_h> Jg .iii l-bu^ojl G9-&JJ QuoJI L>\b- . 

Jj_s J— .Ij* j_» arachidonic acid d^^x^ljSl u n ■ -»- 

■ t ■ * Lkoj . 'j; — 1 1 L^tAjJ I j ft* ■ ^jjl j 4i tnn j la i " > ^ «j 

(jl -iLjjjjSlj jl u-iAjJ (jS-t; . <^jj£Jl 5j_>JI jjlj—iJIj ij-fiil Jjyl — -y^i'jfl 
LiVjJJ JjLi i lS j-^£ Jit: j*j iglutamate ^.UIj^LvJI j-LDI 

^1 Uj3 ^ -j'j L _^tLiS i_iL»lJji i . >1 l jjj JJ < j «_ i L > ^l jji *"j 
cijiUaJI ■-•!-< -1 lj " ; -kll j o_,_jJ <-rub> JJ i l^iLiJI 

.jjtiU^Jl tlj "JLiLi i^>Ji jj^Jl (_>J>1 

■ IT ■ 



L> JuL>- jlk. <^ll IjS»>> >iu*ljjIj}Jl 5jj-> JU-i] J Ojfj J5L> 

L^ljJI Sjlll— Ij n <j_ijj»JI t±jlj_»*jl <j_i ^ ,i7 iLjjJ^lj^l 

JS-a. i jl^li in n.ll J« Jij ^ii-uljjUJl o-» Jo-* -^p 1 

LM>JI ijjjl Jjlj— Jl i> jLJ i'hj'ij i JJJ j J^l» ..'II 

dl3 ait .ItL cpl^y; ... Jj LfJ_>lj ^IjxLi i^_ )i _Jli)l ioLJj^I j p*>wi II 

.^IjJI jJjJjJLi jJ-euS l 4_il£ 4ji nJI UHjJI 3_>s«JI . ij fi|i lila-jJI 

DjISL.'il ill; yi jiiw ."i.LJI OjlxL^I" J! liSiJI 

!■<-" ^Ij .jjkjLfcjJ I |_hsjj j 4 ji null I4S3JI v^j^j >- r >l^-'i ,y» <*LJI 

JU» .5l*»JI aJ ^ L}U»JI J£j j!i iL«l»l^ ,> j ioL-JI JiJ iiUI 
Jia. n_ilf2ftU 5jLaJI jjSUxJIj S-u-SSlI t^ihLas Jjlu s jl/u^U Jil—j 5a-e 
(j* ^jlw iji ^» Jji-l ilj—j .Jllll Jjj— ,jLe .Si pi iWj ,,rL 

pUI vLLyjiiSljSl ijatt^. j^Uiii li+y i"l-l>u*jl o^*J (>< Jjjll JjIju 
^^U 'I- -ii r-L>ojjl Cy -V^l Jjl^ L*<' jel— .£-11 Lj^iJ 

^Ol+Sj^l J13 <ji v-AcSlj .vW^ 1 ^W** (> J-^ 

t>> i» <tljji 0^ u! -*i i»jJi r— l^j-iji ^La^Ij a— i >j iji (_>oi-«->i 

,> r-U>>*«ji <^>&ij>- i> ^'j* Jl—j^iliS*) .^5+1— JI S^J*oII *V- I>i «jl 
U jUi.1 j j*Lu J yS-i 1 jil LjMi. JI ii}i»JI JU-SlI iJJjIU JiLi. 

j_^> jij ij-*^ 1 jj - Al1 j lUUI jiiu ,_jlJl oL_JI BjLlj ."Jl t)UI— i 

.^Ujji >U> oUSJ t^ull LjlUJl^ ^JLull DHA 

■ IT- 



.i*i>.i1I II* J^A* iASW ^jlill J-oill unj nViif Lut jii i T— Lh*i)l cj)* J 

.SjSlilJ ^1 j2ij ^ji oSlkj p^jJ 1— L>*«ji 0>* J i> '-Vjj 
J jl Wi. » yji>UI (►la if^jjJj *->ljJ) ii_>*-S <— 'IjJ i^j 

itS .yJUillj <<yljJlj (jj^Jlj ijyljJI on 'J^i-j ^1"' ' 

JL>jJI ^IjT '^>'j J^— .'ulUl «jji"il <«->lji JLj-jJI 
i o>* J j 'ij-'LA" tn-JI j i^— L>^ujl (jj* J o* jj* ly^Li-j CwjJl 

lijjjjjl J^U^_ib oLe}U 7.VS «j,,i'i t > i-ijf- yS\ \y\S nl rtllj 

^LJ |0 JJ) .Itfla JjJill ly^lU u-jjJ' 'iUjy u- 6 lOj-^liH <_*«— o i-I.L.*. 

^•^C 5_,ii ihU. 5_ljjJI £j>j-» Jbf jJI i> J*' i^JlJ jj»- 1 '-" 

ij3iJI -tit J^U>- 1 _ s JL5jJ I j^a-uJI .^LOU j- u j-f£u "/.*•' <j i'» 
li dl*Jil JjUu J |J«i yi llijuj *Jj .1^ JJDI O-^iJI f+ilj-ii 

iiijl ii)Lu-Sl ,> jli^II JjLLis ( _ r Ji«J ! j>»->iD jL^j5 O-JUs oji 

.'/.»» S i i'li ^liJl J>»-£U JL>jJ! oiy" i> ' JaiS <7»3l-»! 

li^vaJI J^UJI ^ 4i-i ill ^IJj o|j ' j^'y 1 J) 1 <"i j 1 « j.i. 'ill l< , i l i«*< y» 
.<£ & ^L.yjl Jii 0Jy>- (J-U JJ->4 J ill 

UJ .QilJI l\I> ,jdc ...III VbuBjl 0$AjJ Qn mi \l :4_M^lil)l ~j 

.^il ^,|gr. oIjjjLi dL<| «Sjb ■ L>VL%JI vJJLJ j^jixy JjLs jjj ^ LfJ 

T-busjl G$£> JjLi )>s jiils l-b^s^l O^-iii J3LJ gjsl I J_=kJI 

>^ *l Jfc . ■» II . I ^ 



c WY fl* ,jx>-j ijJllJl vJUl vj-^ 1 «r»-** 5a»J_II oL/tyl JjJ 
tSj*** cm i—^LiJI J I* j" c>* 1 . jj*" J 1 -*' 

-■— " ijU^y ^Ljj •Liiii) -O^y is^u* ^ • t - 

ly >ll oL>J 'liill i>l^i <J>^« J! jL^eSl ^I^J o^UJI iyi*WJI 

^•IaUJI jib L£ i olij 



Jmj ^yi) i *jJl»jJI r— L>J*ji (jiLj-l Jjvlj i!sj->- J-£I <j i*all 1 

i ijliij ^ j fl -fc . " vlljLijLj jji LJ L>- {jy^jjij >1l )jA ■> (jl ^lj .^ij ij* I— *5 

■ -V8 ■ 



i5oi ■>-*■) 1L jl-l* 3j ni »l l qA ii .^-11 ^J-e < »■>• 

jIaSj J»j>JL. o i>o Jj vojl J_> JJj \ Jl i 4i ,.i jl i-jjlaOjl ^Ljljj »• 

.'!« .ill ioj^ yaiio Uji JjJ ^fj'i *i-J*JI j oIj^lSj jJ-J"ll (W-I.J >J>*< 

Oj-' ■"< i,^i-»jJl -'I. „,ll jj5i_ll J5L_*^I oJJ ,^^11 

J^j o>»-> tjLp i3jS-»-JI "jj-" >^-0j f*J-)l J->« (ui J j— ' 

jj-Ij J| iLji, Sjj n.ll iLLi iL^UiJ o'j-^' -ij «.i 

..Ljill Lj^J_L i_*tiJl .ill: v^jll .i»l) J! 

Hjjj^ Oi-^'j O^J-^' i> ieUjf- *L»«I a»i jJ-«1l .J <jL£ 

■ <H <JLft .1*— L>u4jlj 1— L^ojjl <jtJO (jj 4j >l'i» vzjlxa£ JjLjjij ijt jyi 
o>>-> f (j-* t .t : Lj-«^i tSjIj — » j*— ' T ■ • • <llljl-U Jl — * < j »j jl l 
4l il ill JJLyt r-L»^ji 6>»-> i> fL) >-' ! ■ ji •,"*« » *\— L^-^jT 

, -.1^ ...<\\. <1 ,i1 Ml ll Ijj o3 r— l>sJ-*jl £)>-*■* 0-* p'-H*" ^'^ II p Lah i 

<jl*^JI ^U^^ll v^iLuSJI .iLli JjLU ^j" JaJ^I .j Jj_L? . cnljlj AVIIj 
i> »i5>» (i'- 0 ' : • • <*—i) o-iL-ill 6l>^^l J! LfSliJI Jj-^jj a ■» 
l^jlijl J*P iif-iJ i*j"iUl iU-J 1 ^3 t 1 l>^i <> 'cS>* JiJ "V-la-jji 

i^jU j)ll^>U ijJ-Jl Jjlydl Ljjjjj 
oUI^ ^11 j n-w (jj^j ,'Llc JL>- ^ill .11 »j J3 i^Uj 

.-'^j Ja2j Sja^ <1aL« hain't (jj"! -w. » .4_Ajj*jl *\— bka^jl 
,> i j*(5 yjAj^Sl <_ilel jjJj . jjj- ^jL* LfilUi_jj |>^_ij 

• "H ■ 



Jill* k=jLa£ 

^£ i _ i Jjiij . UjjLu x_±l <hl ill jj— • jLi ' ^ — '-=?^4-»j' 

pljM_>b u5j->- (_S jJ I ■illj 4_eL» "<Jnl nil JjUj (> A»JI 

*^jl£JI > ~ j (j^u^jl vzjjj : <ijtjl. j . ^ , l l J^tdl^ .l^^^Jl Jjd *^^3j SjuJf 

■ £ll tf**^ 

joisyji J US') ^uvJi <ijU>-i o^*oii i> ojj*j uyo" 

Jb> ijyill ^jiltyi s_^lill i r- - ,> ijlijJI J jcL-u (otj ■■*» 1 lj 

j (j-jjIS ^jul ^Lbu^ll >ii».UI 4i,ViM L» .iUj ty— J' j 

(_>j _j*»JI J lijii* TVA o* ~<£yjf* .(^jl— i 4_<uU> n ^ i. hl l 

!_}J)Li3 ijjiJI .ilUjI i>». lijililU laij (jijjlju ,> joc (jni Vil iUU»i! 

ouj ijji i oa-ij jLto"Jl cuiJ .iSj i^il'ill jljiu (jyi'J^ O* j& 

j&H\ /uAo JiSl 6-JI ,jjJ i^i^l Jilbyi ^ £IA*JI ^ 

jj- ^1 4_i ■Sit Ja .ji. .j_mJI J p JL>- »j_Jtill jJU) 

^JJj iLj-i^. o^-i^ 1 0-* °jn-£ li- 6 ^ ^^-^ Lf«l>Vi il 

OUj (jl yjctJ^UJI j2Iajj .^iiaJI j 0^5^J lj^jlJjJ I Ouj (j^* I v"i .il, ; (j^uJUu^ll 

i"b!)UJI ^icS ^j^jSjiJI J-lSiJr Jiia. j j*L_u '^1*_JI tfjLjjJ ujijjll 
5^>JI jjl^JJJ jjjil jiSl JjLu ^Jl Sj-kTJI obUu sly_vj J] 

■ "\V ■ 
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< iMLI £$AdJ| jbfr ^UiJ Jjb 

jUfi ' ~ I _t j jl OjUJl ji rrl l 'Ti-j j LOjuJI ' - ■■ . » j ^ h> . " ..il 11 * | >" • 

.5jUI ,j-*AJ| 

.li/^jjJI .illj ,>t ^j-All _jl/_J >Jjlhl ill i}j4 pi JlV8.iI l-lj.-vj • 

l$>»- ^jjjl ijLliillj ^ItuJI i4jJU1I 4_«tSl JjliJJ "i • 

ijii «> iW8 J Bjjj JJ <jnjl_ii XJj .r— L^J_»jl Jl A 

J iJjJl ((jjJj— » C^ijJ* ijjjilj l^^J-.) ^jjjJl .'Il ill J_}Li-J * 



tUUj^ll ^ oLjJI J 1;.lcU (jjJI J..JI.1I jLS J-»J lSj— £-11 J 

yi.jll (jli flj^ '- i" *»*•»• jjU^i fJj cSjJijJLj 4 jj til £jl jj-tu 

ij< I^Jl* ».*■>■»■ 'Ijjjjlj i-» jt j J-iljSl j ftj ll (_pLc : ^...i jl ijll 

Sjiill Uluu i_»l>- i^JI olilk •cjjifii i5jjJ>-Sl ^Le dijJUl 

ol^ll ^ljJJ>o IAj*' (ir^ Ijil* cji^ 1 *1*j»JI JjJ iij >.ll 

«j_> Jj ^-ll ojIjJlJ £l ul jjlj .jj^ijlj-S . j < lyL» l_« dJj njjj_SJI 

io^i£il ojUUIj i<_>jlytJI «Lvj ic^ULjJIj i^jju—yij i<j-illj imljl n-»ll 

1 jmJI r U> Jj l^j 0^ i3l»li« *-*>*JI ^IjU^JI pkci 

■ 



t r~ L>*xaj I (j^AJ l j— I Jj ttll Jji'i 1' 3->-'i * . I 1 ^ > j ,4\ »{it jjj al . w . j jjjlj ll 
jljjj iu £-11 kZjIjjJ jlj Uj^ljlj-S .J (_sij ii < ■».; Villj 

,>U»Jlj lifliJI <_m5.Ijh.SII ,> J^jllj iv_>JI ^'Ws-e'il J ->t_>JI 

£_L| jy tj ^ll £_>.lj^J l^UDjI j ijJLJI voLr|_j__tf S il Jj_u £)] ,'LSjJl 

US5U.I J*s L_> r-U^i J5Lf_«l J| jjjj. in _*J jJ U ix_JI dJj 
<J_ij <_uAj jIajloj ^—ccxJJ IgjlJa^ (p y^3 clSjJU ^to^pjl < t i ^>JI G|" 

^ ILa^klu Ij.lc ioai jj f-L>ojjl 0>* J ^ JjLi— ' j J— — Ol u! 

i^l___JI_j i^j—Sjil! l<j i_>lj_JUI c»l_>iJI (jjT .1 

Hit* jtoi^ **\>t >_J tJi* >iU_ll Hi Ja* 

lSjJ VtSjJuJI £-11 j-Jji <j' -Vj-JI ill 0-»-l '"'i! oh-) 

ji 'I- -'I ouj ,> I jilj Ijaj ijj : kul jj.iii" 5_c ii_j_»JI lull — jlij n-fc 1 ;!! 
<jLvI_l (> a>j aJj i jJI b^UJ ^>jII SjjJI JjIj-JI jii j -el— »i 

^jijj Oj n.M Jilj__ll J_jJL_ jxJu -l_5j i ^-iLf-J^U <;.i ..ill ^£-JI jl < >M 



■ y. ■ 



Jjjj ~ i$jJ ^ilLty >i>j_m U i|.Uu"% -».»tl ^'jJ 0->j 
iltjUl l+e-jji iULi ti*>», SJi. JSj .jjl oAiS ^jJI vhs^j^ 

j pi>Jjj ijLaJI jljll ,j» I )j ■ -»,; JxJj »l— i* I f > h«j Kji n«ll L»jJIj3j 

*juLajJ^>JI jjj'i iiU ^ ■■■L— j| ,1; »l (jj ^l j ,»L^jJI J 

CjjjS il^J— jiSl <jAjJI jLS iL—rli l;l - SjJJlj tl rn till n 

. ijtl^tJI L»clj tLiaJI nj t.'li ill 

National Institute of Health J Lr *iu ^-L. .-^jy* . j J)** 

Synapses Uj^uJI LoliJl JL^ul J>lil^ jl*"-; <>>l-> <->>j 

£ll 5ji jj^u ^ njjiS iJi- ,> cjljLi^l jJto Synaptic gaps 
' ;; Ui- J£J LUu ji Jli JiJJI j^ljj jj_e jbjl ULSj .oj^jJUI 

.J-iii Jii uilfcj ^liM ^jl JLJ^I ol* US) 

tl5jjl SjvjJ jjj^ jLu'jl Sjyt. Jo*) JJ-t jli ciLli JI "iL_ol 

r-Laojjl .ojjj -Uuj £11 LMiJ jKII jajJI 0JJ_*i L^> jl_Si jjl 5jjJ_j 

"J .ipJI JUu^l 3_Slji «UL, jl^ iDHA j^JI *>j^I i_ol> iiji*_JI 

ill; t iji.niill •^jtii't ..It ^jl* _ji jiljjJI (^^_<>yi ■Vj-' j-Li" i'I'i ^'t 

DHA 

■■ JJ ji .null JiLiJI i^lj ij^ Jj—>j j-j-ii-; -J-lj Jj-i*jJj 
■ V> ■ 



. Jia, p-voUl ji.'il .JjtJL. ^,.,^.11 *\ ti? f-«JI J5UJI f-l^L. fJ 

i^i null <l;i"i <ii J5LUI J^u* li.Ufij . J-lill I <n nj JL^u^ll SJjt>»* ^Li 
jvul *j(.nmH JiljiJI ,> Ijjjj I>J>V JLaS^I lSjUJI *A>JI h 'ii 

O^j ii^ikll ^UulLII ,> ^fJ-J-u JcU3 j JLaj^l JjLi: ^J^fT JV-» L»jjAj 

lUUiij lUjl&ij i^jJSJI l^jSL. ^LjiJI J Li^UJI 

^ ^11. itOUj .iJjJI 'Lie j jjJ»ll s? J-a«JI -» oi 

,jt£ jJj .^Ui 4iu» jii. ji Jjii-ll ,^1-6 i£-»lj J-ii J^-S l$A_e 

.-■M .;-! .11 ^ic J.J. ,|| ,^3 t nil i^Jjj5 1 JjL- > (j-»J Uj'l. i»» tl. 'ill 
ijli I « _ il-rt ^>*J Ifrj'i n D ^15* (jj L^l l I f 't *, i * i 0-* Jj *~ 6' . rfi ^ l l 

U*L>JI j Jj ■ — " LOUJI JLail h.f.'.g 1 jl^* . |J ^uJI J5LJI <i^J> 
.SLfj glaijj jl ti"n r>j jl 1 liilji jl l^jj^£JI ^Ul 4 ; * j U *J i^i^a^ 

J.U Lf Lc (5 ji*^ iJJ>- o-« iji mil JiljiJI UU£ Wi «~ i lj_£*j 
Synaptic Uj-mJI JLcu"J| iUu tliil i±>j^-.jj2LJI y_»jjl oL._^£ *Jj±— • 
>_iJi co^UijJi J^Li- JiU^li JiJ t_i*Lo> of JiLi»ljj .Membrane 

'I* 11 ; cA*i* •■> ^ 'lj^-*- 1 " Ull 1.1 i!^jj jj. i « ■ * LbL> y_» rf > 
>lj t ^51 L i t j^|| 4,, n«ll Jalj^l ,> ^iS^ It itiiji jj .i -fc . ni l ^-i^iJI 

. J JjJ^i ij Li5 UpjLtj QjV.ii.T.,.ill Jj_j |J ^jj ijl ,j-i*J 

"/,e • iLJ jily y ^,1 juj < <j>nc Jiljl i> «Li; U J— _p (jl ^ljli«L/"i>Lw» 
5jjj-Sl ,> J-x; (jii c Jil—jJI Jili L)J 4_ILa- J vK^i il .11 0-i it^i 

. ii n || ijijJU i5j-li- 'I *■«.> Ij.i nC ^Jl i» 0! 'jl— 

jt\ JJj .f-^ t> Jjj* Jli jl jl« ill t'&n "i CiiLs jl J*l> J ji'i n 



■ YT ■ 



<gU» i'l«mll Cy) t^RU- ,>« J^sv M^Js- jjla 



. f> .uJI 31.15 oW^ 1 <> liiljjjAllj 

j I . ~ ^ d . I -«t 

^ lit <j| ^,yL»Ul jl jlo>JI jj-fi L$JL»*I £-11 

£ }JJ *_jJ5 J] Jj_i.jJlj i l ^i-»aJI 'LiiJI Jljij-I j ^yj-oJI J5LUI ^L>J 
"^1111 Jj-jJI plti" j^Ji cMxj-Sl !>. J il .•; J*j>tt J Jj-ii t i.jJ.VII 
UiUJI jUcS J«o3 o^L! iL-y ( _ r *-c«JI J5LUI inj^ 

Jjili ill i)l piyj <jl lie .vutlUUjJI |> Ijjjj Ua»wt t ii 1 1 i^Li-JI 

Of null JJlyJl LfJ jJJ 5jJj5 Uljjvl ijLj cijljjjl ^jU- jjj l.l.nlj ^1 ,fl«ll 

ijtj .<jU ^11 iJSlfcy JJjUIj i^lj-ll J yyJ iL/VjJI Lflj»J *j->p+i 
J— jJI slllj plAVjuil Jjljjj JlJjj J ijlVll 'liuy i>aaJI p^Wi ji i5j->t 
Ll UL>Jl y3t=J iSj»'t SjlJ U>1 Uu<j Sjb l»y Ik:.-,. li^JLi-Ull iyMUl 
Oj^- i> *JL»- Jl iSJj* -bj-i* JS— J— jJ' >1J— L3 li j. •*■'■* 0! -t-?l-*>j! j' 1 
Li .pLaaJI ^ Lujj co>l»JI_)i i^lltfML, .jil v l. rtJ ,i* iLj-UI LjMiJI 

^rllij jV» J Lftj^OJ lil « L i< t 4 j iii'ill jjll lull (jA «>J t.'li ill Cj-^J 

.^jl iUj i_i»La^ L._) i^jlUI J^ll 

niffijll ^UII^^jjm : dtMi[|>rf 

^» l5j-1jJI Jy-Jlj ^Ijll ^^lc 'I- -I' cjuj Lfl)L> jJ3i ^o-^> 
Ijjj^ ijl i-fj^l C>* -iSj-^l (^ij^jjjj— Jl ^i , n» ll JiLlll i^Ly ■ il Otdj 



YT 



iSyr*i DHA „ll ^uj ^ ItiBji v^iLji-u ^JL jJ olS jli 'wlJj ^Cj 

vzjjuJjI i DHA II QjLj^i ■« ouut>jl LLS 4_ji (jlj .m .j x-^j i^jLjJI 

^- i>^_i ''■ <-_■ .•^-•^ DHA ,'l ^4_.j Li<L;ji_,..l 4 ^Uj 

DHA ol.,*-. 

."tSjL>i"Jl JjLJIj igliajKlj k-iLii i^jt. Jii 

.tSj^l 5jb ol i*.; ..I ojLclj 4*>j ^j* J ^■v'i "j t^yjji nil JJ ijljyi_jjlJI 
,> l^3-i if ^Lu JJLj_.Sl JjILj i^-* i ' JiJj I— «il ilU_» 

Jjj* £j\ ci'il DHA iMi.-ill |fc.,i>JI pl. lW h.il J^L> (>-* iyjLiy)j \ ii l t 

^jJl LyUtcSlI v^LL^j ^U>^)1 
^Ij^ ^^^Jj^^JI (j* *Uj 4 1 'j ^tSl" ^CIa ^^ll i >l.'^;*t .j ^ r i^ 

J-n.r. fi+laH ...II s^_ij jji jj| J-J\ljJI >^>i0 :^Lm5&)I 

.jl>i»JJ ^ttliioJI q^SLaa^ «Jj| > BaJI ^s^-aail JsLJI jJJi ■ t-W Jjic| -)< mil 
i^i_BJU U^3^_AaJI3 ''*JUjg T -. .I I :<\J1 ^ ^-ijf» ^sobsj 



^*>j (^i cjjjj r— i*a*ji oy-^ o-» i>-S-»i lSj-*' 

tSJ_j<) ijJI ijulfcj jJ*JS) i^ijt <■->. ,iDl 1 if i—iLflJ'jII jjj Lj Lc 

tv^l^j^^ljLwjjJI-<oLLt2j>U iii vKU^tj^Jl^ <|ji Ml ^U-lj 

Jlii/I i—yajJI ^ijlj t ^j[^jSy( illj l cnU_^j^S^JJI 

tOjjJI vzujj) ojLoJI *\-L>^jl 0>* J <!>» cJjU; US .4jiifi«ll JiL.jJI 

(b^oJI J^i ' ' j •» *H jLp BjJ_j Cuj tj< nJI ■ [»j jl 

■ ■j<i j ~ jjl <JjLuj ijill ,j*.iJI j^j ^fij :Ji*JI iLjj JjI— iJI \f .till u| 

J yy_ t C=j1 jjl j_J| ■ ■ ; .- j.n till .4j->il Lj^LaJI 

j lLi>.UI (jJuJl |Jle Jj-*jj ..iJjl— > l >-i I (i la >_lJjL» <— ^^-k.} 
ji" :^jLJjj^JI yUj*^ ^^uuull j-jjJH t^JI > O^-vy 

J j^U vlilkj tii^* .'i.j lt.ll (l^^fl pip J B±iJ-y\ 5JUJI ^ dJj <jj-£ 

." f l_C JSLij uiL^ 1 j tJjjJI lSj3—JI ,jJ-C 

£jl l^^Liw U^ijJI i^iU^kJ ^llj 1,1 i'Cjjll j ji •' • ol ijl—oli-Lj 

U^L»j liJj-ljJI ifcli ji*J u' i_pL» J£-JJ *.)■»-*.) ** j— <J 4 i ^ i f 

. >^>j,nj1 i_A^Sj ^iCiUj w-jj^j 1 dl^S 

|.L; oj'y-' ^— ^t-*^ oijli ni^— «iJI 4jJUu .'1 J_*«j ^ 
,j4 4^3L^JI kzj^jytj t 1- L^«e^_jl (j* ll^ ni l cj^j) (jnj ■ ■■ jV yJI Oj' - ij'L"^^ ^ 
.^11 Llijj jx>o g^J JS' ,> *JjUs U <uS Cj\ .(l-l^i'jl 

EPA j (docosahexaenoic acid) DHA : ujj i*j cm 

.(eicosapentaenoic acid) 



<— iSJj jjiji 1 iy»..ll o^- 1 " J**^ i>» ; £-1' 0>-» J DHA • 
»L*j£< o-aiio Lui . i c*j f-L>>i— »ji Jl DHA 

ySjij .<z»l\ L51AJI u lj.i»J t-r^J* 31 J^-Atf 

jSj.) *iiJi syoib « ■ JL-rtl y£\j. ij-icL DHA _JI 

• -■M;-' -j LjjjjSjSiil ^JJJ 3_jjJ.Vj I 4_jLtJI fii.i i(jj£ijJI 
Jii»j tUJ pjl^j lijAiSlI DHA. .0**ll </".■ •^a'l 

i> U »bl S»U£y £jU'< , .ll <j =►.!) Li'^LaJI ^>-jS\y V-eljk 
OjJjS liil^ji*. Sjl^j ^e- DHA oyo L=ui J**; .JU*i 

l^ibi ^ej JJ vijji jij vj 1 ^ 1 aHlj .j.> (»j-5ljJI 5jL.) 

►IjS DHA ui »j Cf <Jjlii L* ... lgi £-11 •'llji .... .^^^iJ-sJI 

Jy>o — ^ijjl y-jjj— yjillxJl <«lkj— >Ij jl J-» J-*' J-*' 

Alpha (LNA) .iljniyj UJt ^Lj- <J_J_Ji j^oi ^jJi yi.L»Ji 
yjuL* ■ ij — » UKiLj .SjUl jiLj DHA J! -linolenic acid 

lyliiJI Sjj^ ,jlj£JI '*i*j>" oljlj n^l l JjULu u iyijl I— ill 

.i^a^JI v_JUi>Jlj v Li*Slj i^ljjJI jj-*Jlj ij>*Jlj «. "JyLSJI 
^ J,j>.7 Jl i>i ilJj j^ij .Ow-S^**^! v- 1 *' u^- 1 ^ >»J 

jj .4jL>-lrfi»l i^iy DHA Jl cm ili— l» o' » 

j*Jl f U> JJjUi. jL/^1 DHA £ll 1*513. J_jjj o' 4i-l* 

j^jlllt uji»UI |>li 5 : j^U tSjjj— o j-»T y_»j EPA • 

<> i.l3)Jlj pjJl _^U* pjli'.-.l ob'tf '.In ..II ^iJ>; EPA vS> 

£»]J 1 e^T iSjjj— i EPA 0 i o^l «" (J-^ — liJI u«lj_.i 

ilJi ojL^ | J« (j^i^o «j,ikll £_LI L_.M->- (jl p-cjj .cSj— iufJI 
4Jjij 0 i Li ^/^!A^I i M, ,,j < ni> oji 1 EPA Ct-t 4_>U11 

■ W • 



tilix ljU»- .'It-ill l^m*- <y> J*«W ~mtj fi llip- ijjla 

.DHA Jl EPA Jl J^»- u i Li<i Jj_^J 
'IjI J ^jjkJl 1— L>wt»jl u^L^i ^*L_ij jj "\— • 

j«j 4!? jiu *zjl±a£ Lflo UJjUu JL» 5jLi Ujju Le 5jU t»jj_U>Jl 
ijJUl J'iL^L-lll o! .DHA JL* <«ilUI jjj jj^wj 

iiLol .DHA yi oS^i ' Jlill J<J— ^ 1 1— L^a_-j? oj-*-*' 

L»l>JI ,>cuLk5 ii_J-JI iLjt <jy£j-» 0j-* J J! i-lj'^'i i! o' <■ 
**JLij£ cj^UU; <LjJ i . i j . j jJj i jubJI ^jJ>« ^kJjj^ljSl 

Oj^jJI* 1— Lf*ijl !>• <M |"i i> L Jj 4_ijtl> Lf-Ll Lf j_» 

JjLiui i JLUI J^-> Lf Is j . <u5JI ^JU>-J <^»*i jlii i j , ,■'■11 .Aj-Tl./ill 

.r— l*i*jl u)-»-> U-* bj l *Lj^S! Li it (jJ-J^J I— ajl y^jU-oj 

(j_)-*jJI l>— ' ^ji-ii 4 .i ■ / ■ t'i.l ■w^J — y^jjULtl— p ^"fc i > i .j t-i i1 (jl^ 



VV 









^ « *■ S 1 1 ^^^^ 








Jo*Ul 




jji ill <tlfc« 




(jjiliiill 




6<J-j-Jl 


• >• 






iiyJI 







> >mi cj^yiii t i rj iii ujai ..^ cLkj jjSi .iiu-Si 

**ljj_)l Sjljj :jJl_-1I . r lj-^- ^ ' ' J-S DHA r lj-^- -,t 

V 

JL-Sl JSb (DHA J! l^Jj*: [3 Cfj ^l*^ 1 ^ *=!• isiisj 
d-Jjj EPA j DHA o—> ^>L«— »S I— fioJ u n«i II L» w L—ijl 

liA Jaoi s»U lSjS Jic cL-J JU ..All cLjti jLi| :±M>y&ii\ 
l*\UII r-l*u, 3 l 

■ VA ■ 



,> o' <j**il( JyUD ij-*.. nil ^Ihl .-II ^. "J 'uWW-l' j 

cDHA _J I » 0JC--XJ (J j^k lih.V» L.l«L> ^j_1lC L^J_» X>yxj .JjjjjJI 

U lutSl dfc J*jj .^iJl ^IjSlI UZJ fpUl dL_Jl s=4_.j V- 5 ^ 
ipLti l ^L l a»Lu OjjDl jjSfl jjjJj i,jJJI jj-* .n^ < JUtVJ fji* 
<DHA _j I^^jj iCj^Sl £--SjJt pLj»t ,_iuJlj3 o' 

l5>>^ jj (^— J*> jj-6 iLL*JI £_» jja-S L»jjs!j 

— ■" UljI .DHA ,> [jj-i ->.■!! ^Le ^Lkl__ jj— ^1 -I 

^ o*i*Jl oL^J ^ Jl^/jl JSt J-i(>»JI 'l—JJI ^jJOUl 

JUJj) .lbl»JL-l ,>li»OI £.j .^1 jjtslJ r j^U1 DHA o-» 

^LaUIJa_u oU(0 (jylj iw o-djJI i_>Ijl^JI 4_eL> u^l*-" j pLitLS 

j i^U IjJ DHA _i fUUI f^cj jJo ^*>_JI 0.IU-JI oLi i^j-UI 



l[}Li»l ijJfe jL DHA 

IjjjLi JjJu "J_.UIJ j^O* ol^J-*^ 1 Jt J*-* DHA JjUj u|" 
.^JaJl Jj^j^J f.1 no j£j*J tijiilll |»-<S (j-jlj < <«. Jill ^ oljjl^J 

1 DHA ^J* L$yij>o i^iiic oi^USJ o.U-ijilj JjI>>JI Jy^a-l Liji jjj>j 
■iLp- ,>> JWI vr ui JJi on <f^»Sl yi il-J j 1 JL^,Sl JjULj Jl iiUij 
Lujj DHA ,> pl>»^tL» T • • (jjijl . j Jjla; .^JL DHA Jl oiLyL— 

.^liiS^IL, ^uL>J ujj Jj»^ dU-Sl Jjljj ^li t Lu^c jjjj j-»Hll <jl p-Cjj 



■ ■ 



o1lj_iu liijljjl t (j] i ■ j> J^Juj .<>. .nil |J «jiJI Jl(j>II_> qIi j» 

hii l( JUJI jji^. ^ c/sIaju JJi (.Le J_S U- 

J6\ ..jLuS^L. 4<L>| Jam '/e,A |L^J (»U J5 ^ J£J ^Ltj T« i-ii) 
■JL^"Jl (>» yjjSjjj'il ^JjLilj La L»l -0 uj <«yi (j4J-jL>L>ll £>_■ 

jjLkJ Lt» ill .i_>lu£^l> 0L0I Jj_u '/r »-»jjJj K-tj • ■ ^j- 11 .**- 

^jaj ^IUjIj JLubU 15V^-I JjjJI Jil ,>< L. (<jl*jj» .J oa-»j 

^5 LIS JxJ I ' lie i_>Lu51 »l mill i^ij ifij Laj jlnl j 

cUl J JL-Sl Jjlu ^ jLni: i^jL^U j-flaj i«lLljJ 

LjVao T— L><x«y £-1 1— iliiS^II ij-bj* I/'' - ** •'t'^- 1 ^'' iS~"J" 

V'iI I «Ki 1 >_iLu5^ll f-L>j4ji pjJI oLjj * ,,■» Lr *_£VJj 

?|jll .bt)L>JI »JL. .'I. J I ii_>jJ yALiaJIII unlyS—j 

JSU j£y }Ji -A} «Jv. ,ji c^j, DHA jjj J| JJ'ijJi 

.£j£yj}jt ill! oUj"i 11 ij 



■ A« « 



jjAj 1 JU-J .v_aU)l e^lj^ij V^^W V^PU 

Jl isLil i^ji^lll ^ v^'j '.il !>• (jjjI^UI ijUa- J .'li.nll (!)>*■> 
iiuljjl ilb ^^>y j >iLlj otl— »j a_ti i<_>IVj5"J| <j-# «_>Ll>- 

(jl" "Jjlitji^u* LfJlt jij .4juu U ojle ^1 lv_Jill y^l^ij v'^^' 
."^aIJ Ijua. 03^1! (jl V tS '.'I'll -»*»JI fUUI 



i ii ij ji i^ojJI l/5liJI tfaJ 'U nil nyj t^aii ijlS ' ^ ^r-k; Jlj— - 
jj .^«ju i _ i l i >»'i »j^a> i^lj^t Vli.nll ^yj Jjlu <^JL*^ J— fJ t«_AjJi£*^l 
t J^j_jjail .j tj^iSI t \^^A L»jljj-j VjJj jSUU- Oj->i 
tjjIjjU imU>. v_J> apLJI ^-jJI vJ 1 " j*J—lj <i .li'ill ojj'JI (JLt 

ii.LUI ij^j Li ^jljju iLoj^ (jji'Sj piJ <jji-».i (jaJ > i hill 

\y\S I* ejtfrj ,_>tf^ll» ^juLoJ ililu J3j ■ p |» JjUlJ .£>,■" 'Hj 4 ..mLaJlj 

.ololjj. \ • ^jJl^a- i|»UJI j I « ^ jK <i_>tl»£l <-i_r)» *^Ajy £<j! uv^*i 
l-i jl ^»*> <jj£ji iSj^ (^^^1 Qjj. 1 <Jj '■■j < ^ ^ t ) Li— iill i" i $j • 

i*» j .DHA j EPA 

.►^1 (_S I ij* if^J* ijiltJ j*^"' 

i_julc Ij^u 3 .IjjJI l _Jjj! jJ J_jj-i .j o I a1*o< ^j^I oJl^ 

6* tS-»J /^A -J Ojlla nil p^J^Lu; li ,i>.'i Ijj+bi ^)Jj-ll <_jHj5^II 

■ A\ ■ 



iijliu i— jtl25*lll ^ L;y ^JijjU ,>> p-f-iu / \ T Jaii l 4 "». ■ Ja4l»l 
,> lyuUl ,jjjJI ^lllji .^yi J7^>JI ^-^_5_u5 Jjlij ,>! V.ST _j 

y\ • t CLrLjj j- j ;^ (j^j ^l^— • J^-^I IjjL£ *iL_»JI ■"• JjLu 

cJjU-Si ^!>UJI ^ iJS jLlt^lj r b Jii, olil ji o- Li 
oyjll l5->I t* LIL* <■ OJU-j Lj J-c SjiLe .ox-*) .'!« in->3 pi iV' ...L 
"^e^^j Jj J^L»" <Jj2-* .j Jji^ L£ i~3_i».u Xs-j^j" 

jJjjj s ^ ill JLm (jj" ')i nil ouj Lj ie 5x1j Jji-. . j l _ f j-5i J-ij 
^ ^1*^1 o »_uL> Jl i^jill 5jLmj v_<Uu^>U 5jL-m ^1 <J ^ 

Oj^P jl ( .^}*»> i p it .11 (. 1-1^* ,Sui tnII 4 1 i ■fc.'i jj LiLj y-it J-^J -^.j-^' 

JcUSj "J 4jl LS ."i^jJiJI ^ILJI I).. ,„• Li SjLc jiJ\ S^JLJI jLVil 
jmj Coumadin ^ J-~ — " a ■<-" -lUU; <.Lui_L f Valproate 

. L*JJ ill CjjIj (j^ k^jUlj_>- 4 n>> «Lt^_>o cJjJL Jjl ,i .J ^ayi 

.tu.nit (^^-^ Jl >-^j^-^ r^~^ ■* *j .£PA j 

.'!«. Jl i^yj Ja^Jj .<J_jjh; U JJj i^jUI^ u h>1I Jl Jj— ajJJ (j-ijj 

^IfjAi "i >Lu 4jjU3 US' Jl£jJI jaoc ^ <JjIj3 i^i^i ijjl „•;,,. I 
oiUI_^>- j^aJI <^iUjjk .^1, m iii j±z j_< ^ aJ 1 J 4_Sjpo LI 

(jl .OU^U jj^OJ j| l)Lf**»^fl V^jLj>J ' I ■ ■ 1 1 l^LJj 1 ^ IJ .,it jlJ c L_«jj 

* ' - -t 



■ At" 



Bipolar Depression ... hill L_,lljnil g\jJ> ^m.-^, ±j } 

L» 1 Wi .■■ tlLi^l j jt'l i.l ijJ-* > .J I'.! ■ nil "^J-ij pl.l^'i 'Li 

j till I ijjj ^x<j iLUJL. ^jil a»i lU»i ipl/Jl a»I j .»L>! 
Sac bxi <ljLiuu pli) .5j>< nil yr^* a>I lS-^ -* I «. I ^-ij o-> ^a-j 

— »LkcL. jil Jjj_ .j yl ^ji* JJU u niv'j j*~2> J-ij ^jfjl — ii 

juS'jlll a JjA-i 4jljA tjLl5JI OjOj ^I-uj Oju .ftl^j* ^jnaj I — ^11 »j j— j ^J-^j 
vZjuj J-^u ^^Ij ..'.Ij'ijIjjulJl 4li 1I111II jj rtl I* - Lao-ajl £>*J 

^lo 1 4,1, ,1 ,.ll Jjjt iL_JI o^^J ii.l3JI ByJIj oiUjSJl "»> 
<L^L EPA j DHA ^Lj^jj Jj 51 ,1 .11 Jt i n< o^j, 4— )^>s u' f 
(j£J iljli Jjji *^":Jjl^ . j J_yLjj .dLkJI luj) L^ic L 5_jla 4 jlll 31, .1 ,.11 

*J |jl ."^IjilJ lul_o£j i_iUutf}U jl rn*> IjjJ ,jLlSJ1 ijJ-; <iJ-j^J C)\ )±x-! 

11 cj^j ^IL«j >_au^ .i_jLu5^(I tlj unl Will ^jLe- ch=-«j O^l 

J_jj-< . j jiLuy ?(^Lj* <^>Lo3 i_iIju^I) ^->^JI *_>luS*Ji 

oljjJUJIj p^AJJ! ' JjJjJI jLhJI 6-» do 1 -** -t 1 -^ i^ 51 ^ >1 " - 11 
ylV i^i ^ML_» p.m. J>..li (>!jL_iJl .Lithium & Valproau- 
Jjj^juJI Jil^UI ^y^—ij U hj. ' ** J^Li- (> ijij\Juki\ J-mj <^JI 

i^jjj ,jl l i "i ■ i " J^l^ . j J^yu .v-jljlsh^^li L^^ljJI 1 1 ij.n" ^Jl i'l U (<^-iLiJI 

"l j .:: 'a i ^}'l j J.. . '1. .i i 

■-» .nTn j C/'' - * 3 ( I i.Li iLlLSJI ^j. 'm nil LfJ>^J Jl-> 



■ AT ■ 



iJ i£j . {J >^*-> oWi*j <ij& «ip^5L-i i>j (jJLju viiJIS' ii-elji> ji_ej 

L^Jljji ^JL* l5 *LJI DjjS pj^lll ^J>Lu (j* LfC^itj ojil JJj .oljjjJUJIj 
^ — iijJ I i t .'j.'^j cjii;l jij .olj^JUJI ^i>l_«j j Oj**L-il "l^cl.»j*il 
Jjyji (.'li.nlt tloij ,>•) f-Lvajji "ui»oll (jaU^SlI : JjJ> Oj^j L$ Ie 

.EPA j DHA iSJUill j_oLi-JI ,> (^u^ j 1 * 1,551*: Lu^> ^Ul_^ 

(£^J JS->- .<U»*U li> iiiil£ ai) iojIojIII £4*4- OLjli 

Jl lfJUJL>- h*i jU JMj-j lyUj ^ L^J p)l U *>.'j ..ill y_e £.hi*il 

Jlu .j*j>ill <iUj Jlj £^^—1 Ojuj i J^>>JI S-lJii Jjj pJ l+il p*j 

. *■" ii 1 1 L^ju tujjlc ^lll i»jjJI J] L^jJU- i-i'i £^1— >l 4_ujl 

^jjjl jfLlil (>aiu LUjUiJ US .LiLU Ijljii— .1 ■ -I' kiiAjl i^JJj J-e 
Jl» jljij-i'JI •ilJ'Vj Ja*jL>J ji iLlk**Jl JjLj .(>jll |> ijlj-i I <~ •»*■ »l 

i->[+Ji) LJal .jjJIUI ;> Sj^C '."If-. 1 JL—Sl ^LjO J Ujlj**L_/l 

,> Manic Depression ^j+H >_iH^II ^li** '**}./■■• j** 
>lljj_j ^jUJI jjill <.>Ll--u Ll£ r— L*j4ji o>* J <> *o is * , i '-■J -ilL-i^ll 
'.int-ilt cAmA *-*ijyr <J)*i ^ ilfiJLfe) «bi ^jic ^11 UAi- SjJij JsLii>")U 

.JLi_Sl jUjj Lui Oj-UIj 4-v.fiJI ^yJl J+«il> ^—iiJI 

u' ^1 -OO-*^' •l*"' . i'i«U *>Lu yS\ ^i rfi'i i iji nt -b)« iil .'1 oyS 

L li. . JU».Sl ^ jiS Lili. dJi* jli o! oJi^ j-.^l JJj o'JUi.*! 

^SljltU yi^yty UljJ-i LuLiLj UU> I \ L#J £ ,n> 4* ^ IV J_ljJ 4*i *ii*i 
^|Aii_L, wlUJI ijj iiiljjJI Jj^LI ^ I; ^jlj«.LJI pLi i jiili . J 

ul5 itij-fc ijij^jJI 5jL>-'i' '-'-f^' ■ 1£ > > iii* L»Uj- iijjji; ij , ■■ i *» oljli *i*>l 
Lj_Lj p ijji».„_»j ^ £j|Jl — ■ -** 11 'L>.jj-."ilj *L>ljJl "LJ J ixJUl 



• At ■ 



CjljUii-b p^ialjjjl JL> ■**H -UjiiiJI »L»iJ JjlUI I *uj u^jjO >" lit J i^jli 
:j_)l>.UI Jti .j^jA-jJI viljtfi ,_jic Jj n>ll i f-- -j ia*-oJI ^Ij-aSl |JLfr 

."'"J/LLiJIj U-.L»I UkJI JS\ x»i U-ic^. o^" 

ill ^-iJj ^jXt i5_."' -v" OJ*jj ij*? p j - JjLu .4^L> *■— '^J mij*1 *5 — i Ij-lJ I 

vi/i^-jS Jji^j . DHA cm '•*»._* •>•>!■ >.A J| \,« JjI~ 1* 

ijjllj. i.i^ll 15I -ulUI jJaj |J ^J-Jb) . ly-aJI Jj» cul>J ^^yLc (.gj'i >* i_ejU>- 

.(•Uaij- 

i-ljLai-l JUj. 3— Vuj .'I. „ll ol^j DHA jJl V :>U-JI LS -^w 

J^LJI £1 Jjj .lOjla JJ-' 3 -' U_) J "U— -illl iaji .nil 

j y.-A JjU* Lu jljjl 03 iejLiJI cj'jj.-ifll jji cj»: w-jlkJI JjJ ^Ij^-JI 

i> iU_JI lii^ji DHA :-u»*iUJlj .^j-oii .1— -«5 "/n J-wjili 

-LuA-O -L-iljJ j (k* ^Jj ^ j -V- f-jn r 1 j- j JL> -uliaJI 1 -fc.il 

.LyljJ Ij5l *!■ ■'' t^uj (_>j 5j_u£ .-.IjX JjLuJ <jl t pLuJb^/l Lmj 
i— >L>^_sl ^o-iljUl • JL>Jl j-» (_•£ t^kaJu ,j£-iy2 l jl-e j_i*il j nViii i 
4_>l ^lil j .^JLkwl ^bt 4j y^Luu L» ^ -^j"' DHA <jri*ij^ ^Zjl^j" n 

[jjj'lj^aVl i_5.ll <juI^.1aJI J^jil ^;*^; ^1 ".'u I «_* ^iSI I .ill i^u*vt ..i 

DHA j jL> 

..'It^ull >^u_j^ 

i j. i. n C i>yLal ^^yuJI J*}L> OjJLfj p Jjljl>-I ,jl ^IjliU .J 

isji-aj <-OjjC JjJ |- ■■^l | j^ill oU^aj^JI ,>l vi<L»uSll .1.1 Ull 

■ AO ■ 



Lf lc J*Ljj y^ljjjl uaJH ^jle Juu U »ljie ,J ,j*0j*lll j\ lJjAJIS Sji nC 
. * j j ! « ob^ll f^^uJI j . ^ ij 11"^ J3 I** i I'tlhl^ll 

J olj^iij i •> c5j^-l ■^fy-' J*-*J Ijl *"■ *>l <jLS jjU 

^15 Ijl U jjjlaoJ JjIjaJI (> U • 3— -Ijj j^j-i 5-juI>. o-> <« "I'll 
OjIjo-JI O-jlS .J n>.ll J_*j La i_>Uu&l o-m i_iLsjJ1 J jjj Cx^J 

1 1 \ I <jljl!j Oj ,n>r ^i>lj I ^>xajLJuj cvzjlil f * J j - j - *^- 

t ojij Lau. »L_JI i_i_oO cjjIj <-»jJjil <-4jIj— <JI i— I_,jJI vLlL; ^jjj .ik-jit 

(JjU? I t'.JJ ( OUj DHA (jj •IjJk.ilf T* * J)t^J tOJ^Vyi JLJU j4— it 

Lji DHA jjj 3_<ljjJI . it.' >J i»xe i-jU^I . L»*j IjULp j->5ll i>fi— oi 

oujjj .j »IS 1 5 .IjjJl !>• ii) J p£j .J l_» i_>ll_3£lj jLu-> 

.illjj ^ ijyt**j ij iagJI ,_)iL«j."Jl i a i j^jj (J Le Li 
iJi«Jl tj^juUbj ^bi Laul jj3 L£ .Cmd DHA ^u\jy—LM ^Lujl ^ j^bll 

S troop "SJjjlil oUl£U ^-.jj^- jLiii-r cm L11 to ljUij-i I iiWi ■■ 

Color Word Test 
Jl jji ai tjUii-Wl ^jIjJ 11 n>j iDHA Jjli.; n.i >«Hj 

.J Jjii) .oLu Mlj ^*5j1JLj jLuj Lut 4_ol>- i_Ji»JI ej .ill <_ajLbj (jj .■*■"» 
jjxi _^"Jl J-n>. Lu o! ti.*.— nil LS -ajiUI ■»<■«■! Lj ^j-j-IjJI ijl;. jt> i-i-ijy? 
u5ai <ili«JI i_iSlfcJI ■-■ L *-*■ ji »all< DHA o'iju ojLej yl j-» ly-ijJI 

J_ail ^JJ. Aji ^i J_» . <j'-lm'i H (j itvj 3 -»■ nil * til Jul t'i{ «l— J 

lO^S .J J)ii .Ji*' J^Ij Jam *S\ ^/swt JS-ij j>H ^yi-** "il 

,> io«j-ii> oljji-u U (jrtV *. l5jJ 0^ u!" <J— »U ls-"^ 1 ^flW k±j_»UI 
3! JL-,Sl JjUj JU Utli Ljji JUi J <^> gyj 'DHA 

I nil OLf>j 



■ AT ■ 



UU^ll 46^ Arijri DHA 

U-Ul^U .£} ,JUJI >±o.UI oJI L. ... ...>• iQjj .nhll 

^J* iU-Jl ouj jji «_J_,jj pU . >MA pLc JjjJ—i ^3^1 
i^jljLf^j SjS^ljJlj itujjll i"P300" j-ejj <-'s!*' ^-^j* **j — 1 

SjjS CHjljjl li-»-jll JJj JUlM iz/i^AM i=jjljjl U£ 4jl pjloll .pi «Tl I 

J-uu (jJulkou Jlill Jjj_ ^jicj .>i>L.jLiII ^l>^ •(> Lf l-6 £-11 

Ujkii T1 (i^J 4j3-Jl P300 ol>y O^r* J J** u- 1 ^ U-Ul*U ■■> pi* 
voLtj->^ p ft 1 ci j^aJI lT^J p3 *\it\\t v_>Ua)l pi \ >•"> .ib 

. ^jL>-jJ,I fjJu o^iy J-"-» lt''^ 'Cm 5 *' ■ .EPA j DHA 

u-Jj DHA _ll IjJjUj (> i5jJ P300 i-a-jj ui ^j-rt ->->-j 

jyUI jj kVn jlie DHA _ll o' .)■»*" ^l-i j-l* 1EPA _JI 

."<-Lv_oi i^Lioi i^jJ JJiJI 

J*ui h&at DHA UhaUfaj jj* Jii\ rfjiiii 

tf U ,'Iii.iM 0^3 jit 5—lji; (j^^Jbl^ ojjLx-O pL» 1 >_jjL>jJI o- 1 < l "I J 
jij .iicLJI o.U£_JJ i_ pjJI h« r J Lclijjl ^Lij <_ijU>J b\y-i 
ijjlii jjjl-JI LS -il^ i " pW-» <j^* ■» iI-m IjcfcljJ jljiJJI •-'-'^ ^J-f^' 
Jl .li^JI ,> DHA j^lic JjVl pUbl i5ji jij ij*;^ l5>>! uLA-V 
h../.- J! DHA Jl JjLu i>UJj ,J_c ij^Le .ij .jl.lll p-»Jljji ^>L^| 

jUcI ia-i^JK ^AJjl -iJJjjJ ii^LiJ djll*^ 1 4U»Lcu Uj ipjjl iai-o ^Liijl 

.^Ulj^aJI JJL 

^Ukjij JSljjJl ^bJb i^ia-UII pLii JL j- 4_jl ^y-ftj'ilj 



XV 



JiUI li» ,>yS5 jj DHA Jl {J ^* Jjj Lu i oill o^iT yjj i»klui 
JiiJI ji-I DHA yi ^ _>-i>> >^Jjj iu^I cjIjjJ j o ^»^< 

d*bi »>ii ^srii du*ii *fii 

j£\ jJuj *JI jtL>». (> .di* vL» ^JLc d)L_t)(J dJjLu aeLu jl3 

jLxli-Li V J I fil If will (jLlI lyy->\l pL3 tt'i nil 4.1 ifc t J_i 

iJSLbjJb 3I «.•;_> UjJ (l_»U Al-"U) j_mJI ^iJil-t JL»jJI 6-« <-cy».» 
Jj> ■'» l—o^i xij Zutphen Elderly Study *j-j>.j MU. i— »UJl 

t/O Ul^ T> (> jiSl yjUi oeiJl JL>-jJI tSJ-J 0^ : J-»jil .Julill 

y.t ■ jjUj ijiyji t_iiLtyi jy-^ l^j^ Ji**»i Jiu'ii i>-» 

jlj Jl j ijl ill 1-1 t -i iji Oj— »■> jjJ— * iOj^jj—^ o-<Jj OtM — 

3+£)"JI y» ^11 o-kj i . i . i .» uj-^i u 1 Ji* 0-^ ' .y^lj-UI 

■ AA ■ 



j-* J_5"il ^^Lc ^lj->.j 1» "ve • iej-»«j Vll 3 1 >l i^-^y 
OjjJi 6^yJ <*j^ EPA j DHA ;i ,,1 ,11 JJL^, r-Uw-ji 

(iaO^II) ■g>jirt}\ .'In.,. ,>» 4j5jI \,o • 
>.il«ll igJ^JI !> ij3)l \,o • 

'JjjLfll J*- ,> 4^SjT NT • 



ojjjL.^ NJ ^-oL» .Osxll ^Lb ijJ JAJ DHA _, vj^-ojl" 

Lol; DHA oUj; inn ■'■j-yn>il rOiuLuxll Lslc ,j_iajj\ll >i_C .Jin m^ll 
'I- 'jl" q_^i-u£a .an .nlall i^vj aljjiii .JjLS J^JLo ."%0* J>L*< 
.(Lo^j DHA o^> A^lo T • • .lolc to . JjIS J3L11) 4j$*aJI ^IbU 

jl J " -II <^ijj_» -*l *j; .111 1 nil Oi-^j DHA O^jl in tjal iV'il j-^ 
^n— jjl .J JL>-j 03) .ii^ill ^L^iiljj i_ljj jij (Lie Vo i-yi) 

■ A^ ■ 



,>• jl L»S DHA _i jUa^ U*s " niVn «j jjl^ji i » |>-^-iJ jLS j_»^L»jJl 
oL>!)U '/.IV jIju jiSi \y>\S DHA ,> ".AiWn »j iol>yi_^i p^jjJ 

cJIjuc.1 Ley! L£ . OjLill jjujt d>ly__JI J <-Ij_j 

4_aL» <jJit oljjj jIj *>l j- ( ~y- J_»l jj 5 -fc.lt bl i»l ml 

uaiJt- lj_£*j (MMSE) "LiJjJI ij_L»i)l iJUJI jUii-l" Lj _tJ^j ijji 

L«j 5j^l»>- J-»L« J£ii DHA J I ,> ^ Jl vol^jo-u 0 i\ijtJ\ Ji Jl ^jjj-LJI 
^jilU iia-Lall 4l*JI viilju* ,> OjjC) j*iL»jJl «-b i^**-^' * l ->"^"v 

.DHA 

iuj y ilU-Sl Jjla J^tj. ,> 5 DHA .iblfi-l (L^iU J dl) j ^ju 
<-\Si DHA Jl <».\Xj>3 L. ^ f+i-Li- J_-*3 ^j-S iJJjj ..iU-II 

r—L*ju>)i ^Ujs-i ^» s •>■>-».. nil < j«*rn j| (jjj'tjj^'ji I>)i_»-Ui <5o-* 

i^ljll icjSIDI tbi Qj ,iV; J| Ji^l. JS-ijj v^ji jJ c/jj i.ifllj i^_i*aJI 
Lj l_c t Jl \ ii ,i'n it itJI n-U^»_»jlj »jl yiL**! Lf<Ul>| xjy 

U_J1 .IjLf « 

I'l.i.'t.'i <ji»jJI ^U^^ll ^K^ljuij*? lyjUo (jjjll c5J-<l ij— >-lj j i .< J-vj 
p-*J^Jj 'k-ljj J-ailj clij hi* J— iilj lLJjLu Icl jLS .lij*J_« 

.jl+UI *U3T ji^i lylSj i Jii ^j^U t J5i JSI-i.j i J-iii 

ffit 7.Vt lsJ il.a>JI ~j£QJl ^ iJ> ^jJI t>-*iJI -OJj j— .Si j 

J.I3II |>-»j jy-a-UI ^^.c jJj .Bj+juJI 5j_SljJLj jULj U^J '/oA JjJj 



lj!>L>JI VliS i.i jfjill .-. l^t IjJUJI tiljiiiJI JJ dy_Jlj 

.4j;,n«ll 

iipnH t£AiJI ij Ldii g#jU* ftLdftll o0j* 

J ,jl ^^Le iol>jkjJl Cf jf^J .^LcUJI <-b Ijuii 

i^jill ^nL^JI ,_5JJ>-j . ^nij-ll i±>jju>- J .in,! Sji .null JiljjJI 4_>£ul 

■=■' ■ ■ ■ ji "(j^Li^a)!" ^j.n.ll J3U1J U>jJl> ItLiJ ^jlxi 

J' A -j jJ>-T ^ j; ~ r (Jil^J p Liixj J I i£ j>-'\ \J0$f <^-^ . 4 j i ■ n ■ 1 1 OiljLUl 

i loj jjh-j -^j^ ^ ' i j>l l Oy^i o' J a " ^ftl l o— 9 j . — ■ J 1_j oL^It^LkIi 

Uj . S i -<MI SjLoII pJiJjl J I^kC pLtuUl ^j-ij* lS-iJ u 1 ^i 1 l>a<uJI Ml 

.Sy»JI Jjl^i II J**J L}L>JI 4.1 u^jJ J->£b 4.1-J nr 

^jj ILjj-aJI LiliJI ^ : iSji^JI iblli-l ^ 5.1* <JjI 

(J f lll- ^ J 

.-JaJI c^u fJ^JL. . j alljJI ^LtujfJl vUl ioL-Jj.iJl 
,jjJ L<jt)lji* L» <_i ,ni i-Uu_.jij DHA _JI 0-4 uS>i->J ^L_oiJi 

DHA Jl X^S) 4u3Jj5ljSl ji.U ,> (iji»3j ^oli^iS/l 

i^^U .(^11 L.^L>o 1. <J i l m < ? y-iu .l^»*Jl ,jJI vilji iUijjmSljSl t^iuUj 
DHA _II -< ; j_»-Jl v 1 ^--' f 1 -"*" ,j-»Lr* O.Lj '^j ^ 

^lij 'jl>»JI 1 ^el-ill jLj J*-i3j i4m1 Jl o^lj-tSl 

■ n\ ■ 



Jii ^.LjaJI iLLi i *i< n«ll JiljiJI j**" Ut^-*J' *< *cl o^_iu J»j-»)j 
pLaiJI t ^j« ii-»J (ji ^"i' .J lilnj L£ Vj Sji n»ll Jil_/JI 

j; J .leLy (_S jJ I l .ilyj.uSlj'jl >■ oiui-J jln* j L4J) lj-*r>* 

.-jj—JI JiL,JI JUUI 
<,n«>.'i» I"— Lfc+ijl ij^*J Lulij"— n <jl iSjJJ-"" £M Q '■! ^ 1 lj-£*J 

ill; !>• SjUkII jjS! oUiSlJ p-jjl jJlu Jj .pLaiJI Lj — 5— «kL 

i^lij i^La-I !> p+J-lJ U .JU"j i$jJI j^-^ajSlI JJjJl ^Lc .1 It'l l JyAjH 
ji iiJUIl ijjjtjl ^UjvSi silt) pjljJI (^jmJI jl .^j— ' J*? .tiij ij_L-l 

ej^Ujj .:._u .j pli t Jliil J**-, ^ iviuA» jlil>l .pl^ill »Ij oilj«l 

J^S^ll i'Ii ill s^yj [>• iZjLiy* J— ^ (j^Jjljuu p i nil Lj L—aJ^* (jjj " ifi 4n ; l ~ ii 

(j^Uj-l ^l^ji-u Cuu3jl Jli 0j J ^ ' (EPA Lr i^L«) U-tyt 

(j — " cii>L)"-JI wU~ ■-■ ""jl I -I <j tL>^LaJl ij *cb <j i».xll r~ U-J-eji 

Jl pi— iJI .lj j iU-JI oyj jjj Jj* ii,bJI iljSl ilb ^ji jJj 

JUhJI <m-i\j <ij\» i_/ljJ ii^j-J 4_-alaJI ijjLvjJl ^Ij— < < ■ «'y plj-J 

^L>J ^jjjJlJI Ji»oJl !>< J_aJl d)L^.St i^uj ( j < i« , i .> iji Ji* -fcill 
wIIj ,jc 1 jJl^j pLaill ^■'j' f^*~* 0^ ^I-^kII pJ-v .pi "'II *Ij 

Xiya* <Z3\j&u jJ—JI -111" .PET Jl pljVl .L lijjyjaj (Jjj 4 f 



Stjlu cerebral ventricles ii*LJI t^U^luJI J**3 !_• 5jl_e 

j olS ,> 5^.1* r UiJI ^j, ,> jjJ j.usJI Jl -^j-iJI J5I — JW 
t-i^Sj (j^JI ^ . j ■ ' ■ I tj ,_pL.£jl Jl j j h i l_« u-i_>-ll 6-» ' « ' ■ ' 
?<i>JI Jj-a j| oj+t; LS c.jiLii'Jl JJj ^ U» o'-i'^W yLS u! JL^JI 
olL^u ^IKj. jjjl ^jl>-U1I 0' ±H .Mr-La Ua* siUj *lj*>JI J>5 i.i .ii>- 

Jj ill*. ( u js JU— "Jl si^jj ^Loill ^f-ojt J}U_3 j 1 

T • • • Jjli3 ^ Ijj ■ii'iiLo l^lu ,» UU ^ a ji, ^L-aill yilj-ei 

Ll oQJjll |- ' v * • jjuUI .ilk J%>j >Lh>! '*!» nil ojjj EPA <j-o |i>l » 
.J-iii 3JL» j Ijjj o_t>JjU J}U. jj .ijlljaJI pLuJI jjili* 6-* 

L^i LfM £j-<>1 ^jJI 5j>jaJI J! JaIi ^l_y^W" ' ^ 

ijjy .-> ^ I* •iUj .i^ej-ijj u^ljcl v^iljLa»l i , i ii > .j i)y_Jlj jIaLj 
ji> .ijjk. LL-»J ^IjljLii.'il ^IsJ .-■ .Afc iU*5UI _*-5l iL-JI J5L^ 
"J" UL>> iT— IjkaajI j^*-) £>* OjIm L^> .'1> ■)! «"* ii j J^ULJ j ji i *l 

. \ ^ ^A ji.'ii . j 4 > nil 
^1 PET t^x-ote ot>j-*> kS jy-t . J f L» u' ' <-i»jJJ OjL-i] jl-^^ 
^> j+fei cUsjju ijLS U5j .oL| *JjUj jajj ill ^uj <LjlJu JjJ ^^j-JI 

ij^UJ JJ ^Uj ^>iillj LiUljlj Ijnhi Lv,^ , i (j^Jjil 

J^z-i l _ J i~Jl J>t Jjl kjsy < 4j ill EPA ,>L>i JjUu i> ^ 

oi Oi* 1 ^ W J » liIJ, iSj^ cj 3 " ^i** 1 ' j>^" j* 63 •"i^ iL ^ 

4^1c i^ijI£ Lu ja^sl <^ jl — liiU^JaJI— i-i>. i.iilj i £>-l J3 ^'ij hjll JXuJI 



Jj ^Uj i^iil jjn nil t_ilij| (j* i'IhiiiII i^h>3 u^"" l o' ' J 

.e±(S- JjL, JJ Lj jJI k_u£^JI ojLcI ,> 0^"O 
l^ljcl •Ui>-I_) Oufk Jj ^jj^l y^yll oj^c lSj^j .■> h ■►^l L-^j 

ijill Mlill 

'l.l^ Jl» 4_>.l jJL j» "■" jjii i ^UJ^xjJI «l n'i'fcl J J>j-ij (j-u >-i ,jl 
ki»U^*ili ,jbU; j ii jVii J * "ll tr'J*" -h*^ flL* c^-*jy - J 

0 j i-.lj»< <_j>jL>o ■ - ■ 1 "• < j ■ -■- p bet* L j5j . jLcu*^ L i ■ - ^ I nC ' * I" 

* " • '** r— L>^*ji (>-• <lj l< ijjIj t > . ^ li t>-o 

L^li. DHA _l IjU Ijii oLll^l ji } .ol^- J| 

£• |JLj .j UL>. fi^ij ijiJl tjiLbyU jUs i^J-. v^IjjjL; J| oLo| ^Jl 

^jkil tjiill tJLkt; J dull tixijl 'jj I* jujj^lJ 6W» ■■> 

i JUfcSl i5jJ iiSy-JI JSLill .jJuu J 'J**J u' "^J 
L. ji Attention Deficit Disorder (ADD) oLi'Ji »lj i_e.U. 
LfJ ijJIjJI ^jaJliUill <> iJl* <^»I_-I L.u_e (ADHD) *j_Lc jJJx. 
j ^WLj JitJl pUt j ie-l-Sl ^.'Jl ^Lo-Sl j <>UJl. «5U 

illjji jl ij^kUl uZjiij .<LuJ»jJI r— L>j-»jI t^il— »*l ) jn i' i 4_al> i 4 j 

jit» i uc |^ijJ (> <j «-t_xl I ^L-V 6-1 -=>i J Lit I'I 

J| i>-L«Nj p^i IjJ io>» J <>■ ^1 <-t-^>^ Lt oiul 1 _yLc ^jUl^ 

■ u ■ 



i» J_>^ Delta-6 De saturate 

<uu L»j idiLujj')ll villi LUc olu^l (_«« n «lj tj-ejt tSjJ <jl» lljkS>_) 

uUi <juij L. .j] : 4 Tillj .4.1 ilill <j_1»jJI ^L^Sl ^ll-lj (j-c j->>* 

i luUj'i .."jl oljjill i-in.nl (IfJ j^j- "i J5Llt J| (JjjJ i^ll IjJ uiyuj 

jiiv; V<^->l—"il ^11 ij>-» J jr^^ t^ 1 -*" f^^V' J-** "-*-*>£ iSi-ll 
iyi-ill o! .(ADHD) »luV5ll ot-»5U IxJ**. i-i,* ji-Sl 

.^UUII Jjij ipjjj']'! J* 6 Jj Loji jljJ^ <ifcj-JI oaJuj . ..li'ill 

iSjUJI (jj>».ill JjU; j ijl^-^l ^» iSjyt ■ ■> o-l«i L* o' "^1 
ill: AuS; .LJUll '^A,% 1 >_JU il^^Jl oj-kaJI) ■■■II 

ieii ■ _ ■; ■" "5l iBjLoJI 4j'i»,>ll i^Ja^Li .^f}yju Jjuu ,jl luL^I si^J <>£»j 
Lf l« 3 jji U £»D 3*L» i Li J-uj J-> i Lul ie Ij^c 

. "ii^L-Sll *j1»aJI ^Lk^Sl i n>ll (jLtj» 

toLuj^ll i fln r »lj i^j SjLaII 4^«i>Sl JjLu^ J-^ ^31— «j h ^JaJU^ 

(> jjjLS' J J ijjjl kJjliyi 4j vijrZ3 Jay-i-t l.j-i.V <_5 j 1 iji .ij jj 
Ujj i»Lu^ll ■ •- - tlj ■ ij e^p JjIj* u[i — J_ji> 1*J— jj^blLij .(^UJI 

^LJl vIjIjj-^I j- 1 -^ u! uy^j .5x».iyi 3J1UJI jlyi ^jJ »IjJI jj-Lu JJ 

■ ^0 ■ 



i5j»1 J! pUUlj .ill ijj-ai ^l*oJI u^L^SlI J^>*j Ijirt- 

IjjJj u*>-jy Cjyr J i>» j*l cj' j yt^jy <iix> jij 

cjl^j l m ^til} Lie ^jil J! o* ^jIjjj b^fji (jb (ji jl ■» 

Ch <ij*ej (ADD) cUo^l <-h 
li^iJI iJSlfejJl J}U>lj o^-^ 1 Li' 'i*- 1 — '^1 ^Ay^ 1 LK>bjfcSfl 

tSj^^'j l«*ljL>>J t Qj'rij A t jn..nljJ fc l J-Jj ,4j ilwll 

t^jm *lj x j-*j* iSJlJ J*^>J-« J — -Aj ^1 L&^jl j jk'i pj^ ij^^Lj-j OuUhy 

uJLjl tJ le 3ji»jJI r-l>^ji ^Uj-i 5jjj jLlj JJji JJ Ujlilil |>-ej_5 
^L.^l_j K-btSl ,> ,j »■>■-> ^ IjI-icI u[i '^f^ 1 <-»-<> "-l-Vf vl-^ 1 ^<->^l 
11* J <JLo — irfjjkoll T— b»^jji u«U>l (j!— l+ji ^jic p j—ijllj 

^bo* i_>jj^» . J <•». rill ^^SJI H«lb JJU_/ jl ^j^jj j^J-> Jj<J- . jl-iJI 
Ci±iA»4 Li Li*£ j)" J^Ajj . oLiiMl 1 f- ^ 'lj ij^^ I t' "J 

yj yjJI oUljjJl ojjk. j|j_cl JL&kl .ili 5Ls 1 <JL-ij i>b_" |J o!j 
."iiy ^ 11 £,L* . i l l el .(Jaoj (> .i 1 

■ w ■ 



liyj <J^L> £>_• J-»*i j->T III , „ i_al |^Li i jli j » .J « ! » t iUj p_6j 

<j_4 C ji ^w}» i_>l'i 1^1 !«— 5'jJI J uj-^-' J-* »Li-ij^l 
tilUJl jj .^-eji JSLJkj LjUH j_*i3 xi ^jiJI ij li'ill ^Ijljk-olll 

^jLoi> clxJ V-Uti-ojl uj-io "Uj-xi >j»^I 

£UkS V-bt^ajl u$Ai 0$1>UI i^oj La Sil_C .JLalAll (j _o 'II- - - . Vl I 

tlxl £\LaS />l ...\JI g^Lii Ritalin o-JUi^l jLoc v^ibu .r 

: ^ ill m .»J ^fA^fjyf .J }i->jy, 4juL> (J^J ' . ' j * ' Jj*'" <i*U}L»JI 

inn i_»L>- _y>-i 1 jiaJI i_iU» 1 JjjjJI j* J .16 ijLjj 1 JjJ— i t/i he 
jl ^iijjl jl (j^filjjjl ill (i Sje^- 9 ^l c ^j 'c'^" l »_i|jiirnll 



<?<j£* £M <i gflii : Dyslexia 

tjjju UjI bj" .il ^jL«j ^ nj v jji .nil L»Jj ,jl ^5 j^— j OuIm UL>-^/ 

pbl ijjill p->J cuT J_ji3 .JLt-Sl J <otj_j iljj<J .ijjJL; 

J*i» Ji-ij u nj> u-»*j <ji <i*J*j" ." u i j t > . l lj tljwjSlj tUMiJIj 

U JJj ."iX'j *\ J* Jlji ^ lii-ljj ^Sl tJLJI Jl o,y ,> Jilil^ 



■ ■ 



i£jjji-j .j plji JJ Oj»JI .lit ojI oij . > MA |«le j.k'j ■ J 4-j ^->-_j— o 
^jL^SlI |- j 1 *■« 5L_,L odj-i-T J-^-S ij ale 4 t< >> 

Lo*t JjSj .^JJ <ij»y? (jj*J j Laii uy\*i f-fji ^" l' ' 
v-ifclv iji V'Vj - *- ril L)l£*lf* iiji»jJl ^Ua-Sl illj 

,"^«Jlhll 4±iC 

^/UljL^I £»L OjJ^' l^ 4 ^ ^^jy** - J tiDj ( jJ-e 5}^l—£ 

tt^aUl piL/u LLSj DHA i_-oL>. r— l*>a-*jl ii>-» J J I-"'' 1 

Jill » ( ^_iJ( i 5 jj n«ll LtlUJl V-liL \*H$j> l -<- > ' J j S<i*jJI ^Uj-Sl 
j- j -1 0 1 * ■■ a j e j-j) 1 J-3 Lj _-ij^l i_iljja_^^l wLlj .»bv_e"il ^Lxi 

l;j J "J^li»l 3jJs i _ r iJI ij >,ll ^jLwIjjJI liOJU «£*j_f£l -iJUj 
' ^j^.: 1 - *' J i£^J J U?^ *■!■' null 4jjljJI v_l^ljjJb jLu^ jLiuu'il < «— 'Ij 
^jJI oLJjjJI v5-L»] I— aji »i>j_fj»ij ,4j W't- \jyt-£ oy& u' J 1 " * "" i l l o-» 
vzAiljla-sl J] Ojli^lfc l£^JjL2uJj . J Jjji n^l <Ajl» 4* ■vlj lfjj_»l 

frljy (j^L^u 5 £>j ^aJO <■ ii — >*aj 4j ifcgjl (j^l iv^ll !j fi >" j n_ ii 
jjjj ^ji n~i jUu J5UU ^j^jil slijJ^I l^jJ 0 1 ''■>'<ll 0^y*i ■ijj ' ti il nj jJl 

■ \k ■ 



^u_>~JI j)j_si (j-j '/> i-u-rfuj .jjbJl ^1_C Ji— ij <ul<uj — 

u 1 !.' 1 toll iw .i^j Lj^jl ij-iJI jjl — I tS^jj T 1 ■■' J J_j— ij 

j5ji Lu t.'li ill cjuj ^Ijtt'ill ^>L«il < . ij Wi ij K ,jl _jJj-j 

La Lajl ^^e^5 .6LlLi\)I3 ^^>JLt u**"**-.' Lo^iS £\^J*-Og tv_jlu£\Jl3 ^I^aJLi 

r— L**«ji u>»J JjLu .'Ijlc i,!^ t J-oJLj (j^j Ic jJJI ^_<ul t>^u < t i . W o! 
Li£ .L^JjLu Leul .iljlc tU_0jj .-i IT olj .'lit ■^-ij j 
}ls LjSj ' _ i *ji J *J ojji o! T-L**tji 6>»J '"j (L-»l>! iVU 

jj ,(j^»jJi -iUjj oj j 'Ij* J-°* o' J*'' y jl £-1 o-Sjj 



ij* I -—<-!! cliaJI C-Sjj .^b-j^JI J^>b .oiUJI J*?JI Jj-ftC jghi »" 
,joLoj>I i>o <-Sl_S lJuo Oji Bnilr> £la i^j^Sj o-£aj M . J-oj*JI Jj-9 
■I Ij uaju jj| jU-oV >-S>>l "i-oji L^il^ V i^-LAjJI T-b^jjjl 
uo^u^l jSj* iji$S >>Us "i^y-iaaJI jLf^sJI o<9& Jf>: SI Lo li| C^-Axll 

■ M ■ 



,>s ijiJt oj»aiL. ft; .ij^k: ^U-uj c jj^i JUL^i 

.J*»JI JjS iLjb Sjiil ilL^I cj,.^ pUt JjLu iiu J pbU J-isSlI 

.j Jyj .,^»Ul Lfijl* Jl pSlI yii 0* J* 3 -^ ^j 3 -" J! ' ' ■ ! « " *H 

Lj jjU! (4>~olJ ^yll iyxfcJI tU^iJl pJU ijxi^ 

.r— i oy^i p i>li Squill 

iji oLi JjjJI cyjjj_JI i-cbv idU_"il Jjlij yi t i nil pj-L*l 
^uLl - ■■" 5jlLj ,5j"JjJl ^jlio^ (5^J pLfJI DHA -Jl ^byL-u i^L 

IT— L^^fjl ^Ia^I o*Uljjw Y,*\ JjUu U J-»L». oJjUj 
';-<" ■-■'■'■j id*JI ouj JU-Sl 6*Jj^ t> S«l»-iJI 

ujj jbutil ,^«UL> iotjj_JI (> jl_bt joc JjIIjj .DHA (>-• Ij_»Ij Lil_>->- 

JjUj Lj pall oIjIj DHA ol^^i^u i- 1 iJ_»»JI <■!— L3I 

ChfJULI (joJ c^LjiJI .lib cjjuJjI £jiJWj .JL-iSl <jJjljL; 0-> i5->-l 7.°^ 
.fjJI Uj^_. '/toj »lj-fc>JI pjJI oljji '/r» JjL^ L« i5j"JjJI 
,jl jjjutj j ul* ' !■—■»<' 1 ^>^^ pilb DHA < * i jv j 

o£j o' <j°y*i ^IjJWj i <>nj'»_Jl ^ll uj*J t>* J^j-* f-ti^ 'j' 
.S; ; ' -j Sj*JjJI ale L^ilLfej .Iji ^ j^i i^iil ^LS* 

U5 oi ipUa'il ^lLj Luj .Qj'i >JI jjjj 4j^l>. L-Xj (jjJI cujyi 
OjbjTi 1 1 I f tj i ^ j (^^Jj t^j^ Ojljjl < .. Ib ..! ! ! ^Zajj pSl < ~ i I jLlJ 

liiUljjw r,\ mj «•> >5i ojI i l . .Jl kiJjli; ajj .DHA_Ii 



i'l«mH vijj t^M*- (jt J*»j lajlj ft. U !•»• Ijjia 



^faOj (J -J Lo J«,r puJ L DHA (jrf cuLfj" ii » 1 j ■ _i r.j (3^J ^IS jl3j . U ■« y 

.(DHA Ji !> ptj^j r-l*«ji o>» J i> pL** ^ i° 

^jic |^vL> r* ■ lhJjUj i> jSblt izjU^jIIj J_»ljaJI ^J-c > i -vj 
.ill; ^ Jj^aJi ,> ^ pi o!j >ij*»Ji tDHA Ji ,> JJSi 

2a±£j jl>u) ilii* 

.O^WW uji»W o f B L. dJj .^JJ ,JUJI DHA _)l y_. l*JL,_»w 
Lf^ J* 1 **" u'y^l 1_9->1 3 iVjL*i J5L»j 

JjLjj . Ifjj _jl>^ plat} ^ ill r— b^ji ^Ljkl ^ <+j\£ \Zj\i A 
(jljjuUI oji .lJ} ■ _ .I -j" l ^Ijli I f I^jLj . (jljj-iJ I 

.-■1^.-*. tSy^i L^jl^jl ."n«M jjJlj jaaJI <>-• <*11jJI 

.iOtt Oju l^ii / \ • • pLu t^Afij U£ i.'li ..li kUjj (>• 5jaj5 

UUb I OmJjI ^ill ojj t (jAj-i ill ,J-cj J»-«S *j> 

pUj (>« i>£«; L^jl* '/i * JI r* Jaifl . UL>J tltu^l <^yi'j j 



i4ji»aJI r— l>^<ji (>aU»i Lf l« <3)^»>e *-H^J i J— 1(^jUI (>jJ 

joJ J .^1 f Ut .,,„->. ii;_jUi, c^JJ £»UI DHA JI i-pU 



^Im t$jUI !>J uj.i«"i ■„> 'UL«JI J_»jf. Lu .ijcTi nil jL-lSl 

pi iji'i. ' Qjim ■'ij (3jUI £«j (jl JiSl ^^1* kill— iljj ^JLJ Oj^Jjl J»J .£_Ojll 

kutijl J iiJjJli tuljLiii.^ p^J>-^_Oj xlc tl5jJlj j^luJU J UT UjJ (jJ-cl 
^o^jjLS^ Dunn yjj ' O.fi-'LUo* uji-»W pL* ' J-«l» r* • 

<jJJ>t jS\ j^UJ *_j^j_JI jM-i- (j-j (JJuJI (jjj frjj ii " i > ^— Oj pLakLi 

^ylfil ^2Ioj Ji» ij5Lu J-»lj* j (^j" (j* tS-^l y*' JjLVj 

cut^A— ^JLaS ,j— * ^ »L£j Jj_m diljL-ii-l j .L Liu A,r JjLoj Lw 

jjia-yi tMjJLi-j .kKl^SU ^Lujv'JIj jliSJI i5>L_ai pi. „.-».ll j 0jl-»LJI 

4 j.jjh p^jljji viuLij _ r «JI ,> iULUI j Jit T • i »1>J • .^"-y 

■-■■j— ■ ki<ljlii»l) 'ISj C^ljLu»U ilij t,1 jljlw L f^- C ' 2^^-' 

£jLii jmJI 5jAe i nlvll lji>wj J-iil iSj-oj 'LSI; klil^jw 

i 

icL_ij Q^JI iM |j» .r<jj igSyM JJ-6 ^>-l j-3 jJU :4juuu 

'/T'j ^i.** p^jjjLu Jji ,>^JLitl c>*-oji oLjj'SI ixli - /.*\ < 



Jj iijujkJI icLo JlUlj 1-1 .jl 4_jl [LlDLjjjJ J ^Jj_»J iL»U \A J A 

jij .^.jLS^I pa»Lii -^j J lit Si tuljji iojIj ji Uyl lfj.uj 

Jtdi- ^jiti j^U; j^ii UJUUI oili jaI ^L#-»i (jUl l>"J J->^— ■ 

1 (jgy n'lll ' O.lJ.lii'i 'L£j ijjljl i "iVO Lj_J p*U_-»_5 ^jj^it 

DtljJUl ^J—C p—jjljjil (jjnl nil pj jilj (44_ilk>Jlj jj .fil^jll p_f2ljJJj 

<l>w Lit vlijjj coyLLII J->-lj*lJ J^_»UJl oljl>* tlj <. ^jl£-&b 
.(JU-Sl £JJ ^-L-Sl DHA Jl 

p*3l1 JjtiU ,j! . lS- 1 ^' DHA OjI^^wj (jriiVn jf < £! 

Jl ,> iSjUI ,jJ tS>i*- yljSo .l+ix* j' DHA Jl ,> ^ L. 

^L#J tjJ />,t J| JUJil JjLa j OjSL ^.L^l ^jj 7..,^ 0^ DHA 
DHA Jl ^/Li^J-u (j' oi i.i^oll 5Uii "Jj .jjli /U ■ • < ••Jj 
UU ■-=- jl. cuili L* Jii voUlr^Sl oL^SlI .lj_Si oLdl 
^1_hSi tSj3-JK3 tDHA _ll o_ oIj3_m ^ JjSl cJjSJj .^^--i. 
oil)j pij .c^LuUJI ^L^.Sl oUl ±y*J L. iJJ DHA 0- ol^^l 

J(| k~ U£j .(^fjUU DHA Jl wibj*! lift a'j'yLJ tjl y-*J) lljl .lj - ill ^. i h" ..t ' i 

Jl> loU-iJ.! (jjJ 7"\^ jljio (jl ^>L.yLJI .till I t^LxljjJI 

^jLiI J jax> 5 jj S i Ojiilj DHA -Jl Jjli_3 ^J-C [>fj-*tl^> 
j£LUl JlitSl jtL-ij tv UI j oljjiSj i|j .ij-fc ^5 jij ..I ...> JJjj 
Ll^^j DHA Jl (>• Jaid p_>Jl« T 1 • 0L0I <cr /Liiu ; .-^ f > jjl&> * . ^ 4 jK; 
.J^i, Jii, i+juL DHA Jl ii.L.j3_« ^ tol^iSlI r U. Jl 

,> ^Ki U iXJjLij jSbjl irt^JJI icLiJI (lut ^l^iSl ^Jf 1 iy> 



■ ^•r ■ 



J,ja*llgll 



»lj*AJI ,> i_eli^. tjij jjj DHA _ll o-> f>J-. T' • JJ'sIl ,J-e 

ijiji . \M5 |»U ,> Jijji £ !< ■> •. ni l ,jtjiJI j+aIIj lywi>.l OiiJI ij±j-ljJl 
^ t^jj-JlS cDHA Jl ,>_• ^yi -vill <jJU JL^-Sl L_.^j 5j_»Ij 

^ i DHA Jl !> <>#i»-U. ^ ^Jj-» (j-j -i^liil :< > j n' » J__isi 
-Jjii L. iUj i^lii ^ DHA Jl ,> ^ T • • JjlU cOit_iJ.I 

.ijJjj* .J i > nil < _^» ji) 1 ))«!! i _ ijiti 

IjUj. J_«j 4l_i—.i>U) ,4j .j.hll i*t_S Jl J_lJj ^ ,nll yUSl 

oLeb Jji3 "J i jjh mil .'.I h 5jlj_J ^"i -vj tJjJLaJI J^jJj .',1%! •» 

ijb IJUJI < t. nil <Jaia V l _ J -<»>' U cr ^c .ilJjj iDHAj f— LfcJ*jl 0j-» J 
iLLi 5j* ioJLc viilcL» .<juJJI ill: ijtLLaJI oM^' oL-i3 

iJ.Ul <*-JI i*kL.) WHO/FAO _ll «Ijj_» 1L>Jj ^ll^JI ojiUI 

' iSj^l <jj*^'j ^jO - " J-J"^ li" 3 t^ 3- " 

jj .^tLLoJI ^ Jl ojS> J! iUjjj^lj'jIl jiuUj DHA Jl uUb 
LtS lol^l—i ij_c Lj_-T) J Ajl^jIII .iLt JJLi i->-y <■ ^-51 jJl 

3 ! oxa^ll ^li^W -1*I>3J M L^i .,llg j l<j 1c Jj-oaJI .'.I. 

.l.uS 

SjAjI ">jOljAaJI 'Ijl ■■■llj .tbill ■ »" ^3 icLSjJI o\ljuta ^cl nS.lg 
oJ| DHA Jl hjjj* oLuj JUuJI .UJi ^ 



Uj-i (3ji>^ JiUI jr-i i^l (jj-U li-eJj j-w V— l^e-ijl oj-»-> 

i jUo^i jji ^jy^ii ^jJi lsjJ J+iJi oo-^ j-ii o! 

^^j-bi -'-j^ 0 '-'<- jo* ^-iJL i-sLiJI *±cLL«JI oM^I J! <-iLUI 
DHA liUl f+eU,] JU £-» Jl JDji J ^LJj.ill 

^fJlliU ijjli. ojUjUI LtJLu ^jLt SjjlJ Ij-vi <il xi ij_i»jJI 

jie J-o»i j_oj DHA Jl 2_e>j £uj JJ« .i;Juiiill ijpli-sjl (jIulSl 

j| ^Itrti < a_e> jJI Lj ic 4Jlj ^Sll ,3fi>^ .v^uJJI p-^l$-»i yUi lj*-»ji 

.DHA Jl oy^t i^eLi-^JI o^^l p-*!*^ 

jLuu iljU IlilT^ .L JjjjJ 4juL>o ^fjJl »lalc UljJkl >JjJl» 4—iIjJ tu-il 

J (AA) ^Jj-uSljSl y^Uj DHA _. i*cli-JI jUSlI jjj-. 

_^f-lJI J Uj-oj tt i-lj-ij ojS^Jj u-j^Ajj jIjj .j pLS . ( «_ijJI »L£j 
jjf.tll »Liil 4utU-=JI jljJMI i>i (Jjli I,* >,■ Jj'ijiijJ p | iluhl ^5_>>- j-ull 
o^JI J^aaJ I L»J^*j |- ^ * ,^fjU_» JjSl 

AA j DHA ijdlu-L i_»*a< ~<i-£y ■ s Lf -«l3 (Aj>sUJI 

Lf ki»J ^^ic ^Jl oljJ3 jOl>l i—ljJI ijLSj .51. ..1 nil 5i,i_jt. <J_i»jJI 

^jit Ojlill Jl BjJ3 ^iiji* jtJ Jj>. n" »j J ^UVi i>0 lull 



j i,fl»aJI (jiL^l/ itcjjl \y**k\ y^jJl £-»jll £j-> i li jijj 

v^il^ t^^uj jjtfl iJlJji <jt£ cli»_j l> f-w ■ki-'i 

j^c o^jlll lyuejl Cj-h 5L(_>JI ijLjJJI ^l_>->|_) oljJUJl J_» jJ-e 

U-J-JI IL^t W»aJI (jiLViL, 4*C.UI 4jjSjSJI yl JJj ^jioj 

Lf Lcl <-l5j cu1la<u ^jj-u ,j__J ( j ^ Wt.'i ( _ y I_e- J— oil toljjJ 

. D yUUl JyL US' cii*"3l 

I jlfjJI liM-i- Ij.f.cL SI .1 ,.)! IL^t ij V»jll ,>>Ll»S|I ^IjJ: jjj-. 

jl JJ ^bSlj luJaioJI j ^jJI i,^-»Jl 'Ij^I o'US hj-'" 

; ; •■»■!' u ~l .--Si J_m3 (dJJjJ iiL_o| .ji^i-iLc »')! w»j in'" 

>£jllL. 3_-»liJI (.l_£jJI j-J,.) jUl L.!)Li. ^j^i il ,„l Jl ii^t 

ji^iaJij 

o^JI l^^i ,^jJI JUAll olS ,^U\II >JI y-i-a- 

EPA j DHA o>»J (JjSl Oj«JI ^+1*1^ j) Uyi £-i Jl ^U** 
^,.,^.11 pUjJ^I ejy». iUJ. J*S oljill J^-a" uWSl jl f Sl OiJ JiLi- 
iaiiill yiljj Sjjujw ji>.L> dJj jSy .p^Jljj. J lii-'J <->j^Ul 

-lit jUl>l jj .^"^IjJ ^j+lall lt'L^j (jl-^j t±j)L> 4juL» XjutlJI 
4 jujjh Xe\mOjt jLitSl 4-Cji-^.ii 7.\r 3 ' "* • t<^>ljl_> dj^Lj 

ACyiM i^oJ J=i3 '/.I > ^ 4jjli> Jj-aJI ^jjJiill lOljLlil ^f^" 
jLsui kiul^ iLtyl .jiJI ijjl-t- ,> 3 nlV.'i .» 4^cLju> UUI i-n Ajj ijj-i-l 

P^jl** ,> JjSl ^ <ju_JI ^uUSl J^l» DHA JL; iljJiil oU'il J-^j 
U^LUu'il oM^ 1 |>-fl^«i 6* ^-"Jl 6-> LjLc ji-Sl 

■ W1 " 



J^si Jii, Iki. Jjlw L _,UuJ <> DHA Jl 6^*5 .ojLo*"* 

Jl ouj jl oaj-j DHA Jl o' o-jJijj iJLJjJI Jj-^ 

ilyt JJ jj^i iSjSuil Bj^aj Jj-Ij_aj jjJUl aLjUu L. i EPA 

.6i*Jlj jJI y-"^ *±M«JI u^ljJO jUz a. Si 

iUjL- J^>» 0*!^. i*<jSll o-« jJ-Sk '/.V- :5jjju« <i,HL> 

Ji l Jjj J Ji}\ {fii i o ijlilll ixjSjlJl <^jIj I jcli nil uUMl 1 v* ,■* ,jj 
yi ii<> J+J op ■>* .^JJ ^JIJI DHA JL. J| tJ *-3 

1 <■_.,■»■, f.11 i»«i>SU jjvii ji S.jl.l.j Ol ,> DHA Jl tZj*iy~u£ »l 

. L_JL>JJ I j^"lll lKIIiIIj «l)U-f^(l t^J^Jj *n — i j^ ll— 1 1 ny 

pj.l.1,1 j'- 1 4 - '■ n'j Neuromins™ ji^jj^ u-*-^ it-»b»j 

J_Jy»JI Jj_J ,j_< Lfjljiu I nj n> I'm'i Sjj_»"j|j .p -vl .i t • ' jl 

Jl ^IjJ^jI iS>»o .*• Sj'ijKI oL—ljj JX_» Ujlxii-I tSj->-J oU—ojilj 

-SL«DHA 

l>ai. <_JL>JaJI ll^j .DHA Jl ^J-c ilL^I <J*> o- J-**- 

j,iyvJJ .l+;L>^ ji JLwSi Jjla j ujj*ji "il (j-jjJi dUjS Ljju; 

^ j£l .^cLu>Jl ( ^h>JI c>J J! l»ljx>» iiLilj ^j.,.i<H ^-oJ JjLijL. 
T> J £-iJ\ JjLuj ^1UI A^oJI UaX, ^cy ?L^uL^] >_um ^OJI ii-AJl 
\ • • 5^»lj ilj--i i lii»j .(^Jj 0* J-tj T,T J-SJ DHA _ll u_i fj»JL. 

■ ^.v ■ 



ojj Jy°) a Ji *\ o-> oj-i Ij*Jj <^"*^ ?>* J ~*' '"*>' 

JS ffl. \ • • DHA *}y~£ «L»i I'tkj r • J! jl-jJI 
ijAt DHA JI Cy -j l« <.».-'• ejtjj <Jj^-.ij tJJi; 
£-iJI ^U. J-a j UjjA, iijjjJIj fortified Sljill vcll-Jl oW-I^'j f^ 1 

l _ > _ft ^ -*l- T* ■ iJ^L-i ✓ill <jojz1s\JI >arlLj05 0I4J \g rftlb *^>L_aJI 

Oi> -il-^j 4^>aJI DHA JI 3I/5 EPA JI ^>L^>\ 

•O-A-lJI I" -j-- 'I- ■■■II ;jjo <U>3 ^JJjU ,>o Ifjx s*JI dLUS 



gall ia^litj ktLUl ji^JI 



i jiSjill iSj*iJ <• j^ljJI J*Ai >*-* iuLaJlj Jj-aSl ij^jkll jlie *Ji\ 

iS-i'yi -yyM unlV!ill j Joel— j jij i .."jl oljjiJl it.. \>j 

i»LJI 



J J< >>jJI jijjj l^;l>l> >_jdc l| ljrff> 2loJI LUiJ 



j&JI ijUmiI dUl 

jij U a*. JJ ^Jj*i UUm t*l (jtfuuJI ^.iJ Uul j3u- Ul£ J£_i3 xi 

i ihj ...ill ■-■i;j^ -ii : .oljjy_»^£ll y_» gjLcy >JU_» .cjljjj_»^<ji)l 
nidjjjjJLi ijj^jJI ».).«« 1 1 ojljji_»^_ji)lj lioiLil j£— * jl ij_j_>SL_JLS 
.jjj.'Jl oljlj^L»Jlj nSljiJIj iwi^jjJIj t u .i^»lhill5 



.^1 ijJUl ji- j» Jjji-J 1 
oik jXai jj£jL>JI .p->-II iSj^t^i jj-^jkf J! J>>' ; " 

. (Ojjj^J suLJjJ J p.l^.'i.d'j t 4 j -*- nil 



Jj .4*t»Sfl J oli jjSjl>£ Uij* j j5L_JI jl-iu t£_ll 3_5U» j i ot <J£i 

Jjj»j lS^I LMi. ^jki.,.' j] .^jlLI Xj-j-jJI J>JjJI jj-SjLaJI J-kj ( «_5l_)Jt 

'/T JS-i^ j-ll iji *il ^> oi 5-iJ"JI jAt} .£-1' ^t-^i i jj-^fJ' 
.ijKJI p_^>JI iilt ,> y.f Jl T ' ..I oliiUs ojj 6-» ■!=>-«» 

oUJI ji jjS>L»JI ,> JiliJI o<>o ^ £ll ^itO— j "i iiUj oj^Lc 

^oJI o r i^cj'il i> j^y^ 11 -^-» ' j 

JS L.jjJjS'yill ^js dl5 l ^wJI i*.Ui, olUI ^Lu jVf J[ 
»ljl j ^Jl -u j V; i> jjijS ^* -LL-Kllmj Ujjo; p^tt <^"-J rtC I* 

J**4 ^ ^11 ^U»^> .iii-il iJd&jJI cjL>ljkJ>l ,> L»jji jl i^lj-ll 
ijl pLu ' . ^ u ~* .(jl.na*. jl ojt^j jjjj jj^jL>J I Jl 
L.!)UJI ^ Js- ySji ^>il .JSLtyi Jjj. U_>jaII ^>U>oSl wJU-i 

■ U« ■ 



.j^Ujji oLb^I JJj *S«JI Jl ^jjj jij i^ljllj 

it*** pi >>■ tu-bLty j! ji— ■ o»l»S cjJLS .(oljj*>jjj£JI) 
Jl L»_,y Jlu) i UjJjJI .i£L»L jj-£^L>- ii>ll->j3- Jl dJj J-S ^ n<j 

jJ^uS jjSjlaJI jja- ^ylc ilb^U* l*aO .£ll J| p-*- 1 ' iSj-*»» 

J_ijjl Uljl^L ^jjjj-/ 4jub>o AcUJI i^iiill eKJ-Uj 0<ljJ^»^jSJI 

."jjS'jII ^.i.mll jlf-»Jlj ^11 ^ILo Jjfc"}l |.jJL jjSjiaJl ^ju iSjI-um 

£jf~1 ■* "ll" ^jtH ^jy^"^ 4-xl>i tlj |JLc i jSL ji -ijl 

,"<■_■«. ill ^iirtj ji iijjN j3-%i^i ji .j*rii oj j 

4^SJI ^Li liJ .o^^w^Slj ^ LiJliJ- j>uu ji 4JI UJ Jlji t JjJL.} 

.11>Im ,ji^u Ji ^1 

ill jS«u ^latt ittji 

:Jii^3 (j^UJI) pjJI j£_ l+li j: li>J ia-L.1 acl^i 

it jill ojb^JLj i ■Lyyijk pj vLibjl i»; til* I ' ^Jii i^AjLJsjJ . \ 

. Jj^JI ^ilLtyi u'j-^i '-«>■•>■ ill LHaiUI jl 

■_■;< ^ jrlj-l'j **Sj^l itljJi ^lc pjJI jy^3^f ■JjLjj" ^JL^jJ 

c j< -II ij^jjlj --.Nl ^1 . ^LuL) IjjJ L^J ^1 La^ ,<_il ■j'l.M.'jl 



izjLyi...i (objj^il .ilk ^±U«j JiU jji -^l^j—Ulj tSjJLjJI- 

<> ! •> (joAsu—ij jJLoi m i olj ji . ..in ftajj— > : 

■ ■■■vll ■ |j -^j , Iglgl,- v^_JI "ol^- .lijJIg cSj>— bfcJI" oljA^-A^i^JI 

fl . I nai l J ^Vl . .i 

L»j j23 i 4 jajjh j££ Ojj rii i - i nivtl jl 1 ■ J j\ ^Uj - ! « » i * i M~ jl <jl 

!>il»LJI jj^i i>j *J->i '-^j li^.Uji-'il •ibjjij >lbj5lj J£ 

ilj^^jij ^ >i*ni lul»j u-'b lijl-< UV^J* <i iltll ^ oljjjSj 

■ -■ijj'' 4^a*I (jlls'ljJl ^-iji i^UI^jjJIj j-iJl ^Le t_ijl_>o il il > jj 

i'j^ i lJ 1'»oj -J .j J)ii .o~Jl jL^ j J 4_sL» tjl_kcSl ^ L i ■ ■» • 

dljSj Bj5li)l jjj<j jL> J£i< |>^JI ji— < tutfjT ii ^LimI ol "U 
Jjljj jiuJI i£y—* ^Uijl Lfj j3j< u! "J)*0 . u » 

pjjl (jjl ,,n^ Sj_» J-»l_)* ^t-c Juu i'l >■» oljj»>yjSJ1 

djl^j'i .. ^Liijl JJ *., ..li'ill .bjt nil tiJj-' Jij — > 
■ ■ 



iy-iJI dli Jll Lfj uiyCS oliji 

■ -J t|.U J5Ju >_)l«j1.,i*jlj OjSljJI JS h *'» to > .ii ipijJj t <l «» 

^aII iSjl-u 6' o*y*i -Ayr J o' Ah ' Jj^W ji-* 

iijjjj <-ijy«ll 't^J 5 J*^-^ 1 "» H JiLiJI ojL^j J| ii->>j 

^Cl^l £liw. J r Ui»^U jelll ,>i d!J .thiJjS J*3— Si ^ji-u 

L«S KoLuL>JI iJi> tj-ii j*"!ll jj-^J . L<— 0U3L I^'iiK; ...I ii c u-jJ} 
1J _1UI ibSllluJii J| ^Jl j^Sjl* ob^Lu SjLj ^ji LSui .Jjj- .j1>1 
ji oi dJj ^juu .JjJI iijy«-aJI o-u-lJ. cjljLl>l o^y>- ai-e J»_i» 

. t/ iil LLiill j U.u-e L-is **J| J_»UJI ojbjlj jj-SjL»JI jjj. ^ 
jjSjI* ,> U Jl ^Jl»l». vujbjl i-iLis. J_»e ji-il U_£ ijl_oi»L 

J»3 J teUdSi ^jJI -ilkli; J^u L*-^ : <*>'j f* j Sa«UJt 

t<>j| .j^^LkJI £j* ■ .lll^, 1 !..!,! ( J£JL> U pLuj jl *l ftnt 

.oiL_ljjJI ,jJuu <^Jj 



■ ^^T■ 



JJjj jmJI ^Ijiill ji Lj>-jaJ }L»it Sj^ljJI a ,<\ (jLS jjj .^jjl 

^Jl ,Jjj5 5^51 j ^IjUii-l jolU i-il> i. ji (jJUjjjVb Lfji»- ^ ij_JI 

iJi-JI yljiill lS^J JjJIjJI ■-•= Ijl—oij-L. OLA-*" 't" 1- *- - 

Bj^tf j otjjLjA^j£JI Li Ijj*- ,j j n> i ^1 >i I I j j n fr tj 1 1*^ L>j£ 

OjlL> ij^ljU jJ-ij tr'Li' ifLc 5.i»1a1I Sj_£lill mljlj Ti-»lj °/i • JjL^ Lu 

i^tu pj til a^, .'Ij4>ji tjij . i -■»- Lii>n ifjUjj_iij tiiUyjJi ^jjjo Lf i« 

Lu ^UjJl ^jJ <— iji ^xju ^LLiJIj Blood-Brain Barrier 
^A^bbjJt tUa^ t ^"'liT'j^ Sail'fci/ fc^LSLi JjjL^ . j i*i iljj 



^L>1 »^-s^-a->- i5jJ La ( _ r -ij y»j i / \ • • *• j'ii Ojju kZjIjUc ilcxi—l 

£*>U J ...lWi i* ij/Sllj cjijfjJI pi 1V1 ..I lS-^ <Ij jj-£yL>JI 

^jj LaJ Jlijbj .4ju3j_» j* J ... w>Uj."i. h i I jhfl ^ <jl o>lj, 1j »jj^SJI 

Li-It L-aUb a^JjLU cjJ-J «^jlj_Sii i -ii 'lj J^— > 

^oLu Jjb^jj io^L»JI ^UL> .o.ljjL<--»^jjUI »L«1» Lj J_c |J6jUs_tl 

.L^jjL^* p^JI j2u-i oUj" .1* ^Lijjl 



jjSijlhMI OLuu 

,jU j»> >ilJj ^-uyj .<il»J oljjl-u £_>ljj£ i»L«LiJl (j-P »■>.-»■" L-xLt 
ililjl** o' (j*^' i>i i/*^ ^ ".i**5 ,J J*J ' 'I ^ ■ 

l^l null Jpliill »Jj jj* iijli- Sjaj ^Le .iDj «J y] .J—illi JjXf ^ piu 
£Ujj . I'm *. JJUjLiju <-tfU^AJ (jrfj ta.JI j^S^JL*- ^|Ji_io . tl ^ .d > 1/ 

.lU. i ^Jlt iiejt jLUj')/! oj>-j JjUu y| «Ijjl>JI Jy ylu. .i -lj-I 

jjOj jLuD SiU SJji JLUj .(^ilbljilj (^.jl-ill JLiti JjJ I i-)j)^»>. ioJjI 
iljSlj iS^-SUJIj <j liJI i_«5L_byi p_ej j jUai^l if-*, 

£1 i>j| LikVi .pLe J< i+jf.\jl\j lj iii'ill vjjJI^hlJ iul— s5j - L$ __.l J jJI 
L. jjj— SjL^ J| JiJJI <U> .Uyi <> ^JcLai,! jLki^l dijllj ^j^j 
^e- jUai"JII V-^J JjLiJ j .IfcuJ^I L-Jul tSJj-i .jj^y* ^J-J J— . v 
^bSlI ^ jJ-JI UjJij ^Sljill o^u ^ilij J! J-i>JI li^il 



on) ■ •_>•— M JjLl_J^ (j*** 1 ^ 1 <> J*I* :<U^i3 

5_t»L>JI J [^jjuiI jlLj^ll v»j JjLjji^ o* ■■'» ■*■ "li 1 " j 
i>j jKjSl yjj °/v« Jl '/.V i> p*jUfil i> 5^i* «ju»lDl Jl 5j_i* 

.^HJI y.-vo Jj '/At 

i_ikll I J^jU .£ .J 5j+f jj A- fA> '*i VI J-il 

<*U <jllji.l ^jlou v^>Ul> Ij-h: ktl»Lll .>J}L~Jlj 1^ iij'lll 

ULioj ULi Jii lylSj tZjl^LjjJI J '/. t • 5 » ^jici gjllj yjj-kill Jj^— 
o^j^i "i i> O^j jUrfV 1 *#-*J JLi»| JS-ie ■(-( — y'^« 6-* 

oLe|>U liilj* £JjW.J l t_>lVlS"}lb ijLs^lU ,j£<j»J jiSl iu»j 

.jlj*lil> Je&i CylLf Ojlii ij ni ill JSUJI ijaMjj l^SjjJI 

4_u>-j J jlx> ^jLj jjl .j cliLj^J vzjj jfcl iwUj ^JLe o^^L^ 

US .^jLSSII Obi jULj jljk-iL, ^i-w U>Le ^LkJul j_v jUj^l 

.Ijlsj j^tj lij^jjj llitfl Jii Ij**-! 

y^j >xjjbr.p ■ jUaSVI JjLj ,jJx JLaJtAll »,i hlg lo-LLx" 

i J Lkii')ll <^>-j u^li t\jf3 ililu ijHill JUt "J I yl ^_Cjj 
V>j JUtSl LU_i ,jaJ Li^t, ll>-il ^U: l i iiiJ\ i^j* ^-LiJl Lf i_=- 

^'i ,i->- "JULl (jl u" J<.' tr'L-'i' OwL» <*i ■>■; j-fil J-Jj .^»jl_k3j 

Ijji A3 jLkj^l Jj^-J 0^3^ J^o" l> 5 J- 1 * i-JjUJI J! i«__UJI J oiilJI 
4^_>-j ^.^JjUi^ (j** ^Mjikt i—ijlia ■''jl pi j 1 (j n ■/ J . Al l 

ijt>j ijl ij^iLSj to'jau jluJI l>^V l^j* ■« <^-Ij yLS .^»jLLi| 

■ ^^^ ■ 



■jsi 

,,lAil Jii, <u>l> .W «jM .-Huh JsU; o-» jib :4_idNaJI 

XuijJ .j J^>Sll oitjJt jj—iiJt ^iia-UU Ulj^-i .i.ljLai.1 .iij^ii 

izjLjo-U j«jfjJI _>U»*V Jj^ 3 0' jijj < '■!>.» 'Oy-K' 

(JjUjj jliaj^ll 4£>J Jjlij J>P |- | "~; ^* - i Ij Wil >> IjtaJU? YT ' " • * - *■ 
Sj_£|j iiiljL-Ii.1 Ij nl >• p_5 .,j_J-»jJI o-« Itlj-? \T j kiiljJd_»^jSJI 

^jJLci pj j^j3jf kZiOj* jLtj^l IjJjLij ^* «* .Sj_SljJI izjljL_li.| 
j^SjiaJl koLy^i £l£<jl Laji i i> r» US' .cjLjUJJ »Uji_l ^j— 'i 

.SjS'ljJI ^niti" Jl ji^> Lu oljUlVill t5JJ «m" i> -^r* 

.4_i_»L<°Jl 'LSjJI ( j^ i j\jLLf y'y> ^ <Jl£J l0JiJ->Jl CjLjLJl jj^joj SjSljJI 
ju . J J aij <J^->j <li..**l ^l_«t J_ Jjl Jj-»- 

J t l _ f -i (_s I JjLu ,jLi J_ji,. ik_i_jjjJtj 1|>j1JIj ijxaJl^ t olj ij *y^\ 

.'llic djl I VI ..I JL» Ij nj J-i pjjl ,IJ ' ^-^J 1 * 

■ <w ■ 



Ijfudlgll 



Ajj* J| ^jUi ^jjJl -ill* jl ^liil ,n* (jo_>. jl » j )> 

j^Sll OJOfJ tj&jjSl ^Usll Li' ijL>»»JI <j' .Ojli"— i'SI U- 1 

..jjj-u^l 0>»_>* '4*; «1UjSij ^1 < cj^j T h. » <>■)-■ ^L-i3jl 

i vliJI i_ilLbjJlj o jpSI jJt J! ijjju (•>! Jju Uj< LnlyI_JI Jib £LaIjl 

L." y Insulin Resistance "^Jj_;^i iyli." U . , .. .... l>ij-» 

o! ' j-fjj Jb«i— l o>-^ Ob -Prediabetes "ji_Ji »b 
^IDI £jJL JiLp] J] j£_Jl «lj Jji Li JJU Jjy Jii iii*JI »b ^Lo 
i ^1 dluL-s] JLuL^-l Type 2 Diabetes jS__JI 

pi oiilS o>L_,£^ ^Ij-'j Jjli-U Ujj-c :^j_>* l_> JL» 

J| LLl Jj>«""j 1 1 « A«i c5j-»<j iJj-iJIj tjj >»ll) i j i h l hj l lj i^I^aJIS 

oL/j-/ c5ja* J| o=j-»i i5^1lj ijjSjLjJI t hj .i» ' '■iSj-f 

SjLel ^ oa'^—i^l J-**i f^y -J-*)-' •uaii-J ^ jjSjLjJJ Lj^jJI 

1 1 iU JJ p^J I j<\ i, cjUjI i> 

<uuj-> JjLVj j •l'lj*')'! " ■' »J-i* i * i « « ' jl <j! 

<!• *JjL»« j ,>Jj_u^l ,> Ijjj* j-jJy V i i j> . ^I^jSulJI ^jL-i tp. nfl l 
i^lft jjw Lift tcjlj^j kzjl^i to* j^i< .pjJI ..i ojLj" .. n hj ■A I 
^iij L» ijjJ^ij^ll j^aj (jl fj*rtft i_tlajJlj f *-^; ^Lj£AjJI « ^ tl^ij ju^ 
jl .(^J^-JtAJ Lijli. L)UJI ejJ dJiJ 3JL^.Ij ipjJI j ^>.T II 

■■■^j" •- tjni^.1 <a« <JjL*k« J ^^j^l (jj ajJj—i Ijj-iLi Lr *Lj£di_Jl j l j 

"l«Jj— -i'J'l j ciJ 4— )l» *-ejj— I' il— lj ^L_iUj II j£_ - 

O-i JjL-S J< ■ -Ni Lf J_« "jj_iJI ^ Insulin resistance 



J5Li* J| ji jl_Jl *b ^HJI g^i)W oL^I Jl ^jj; ^Ij o*J>— J^i 
jls dlfll isLol ._,i_JI jLuj L^i ojjL iV}U ^^-u^l j_u 

JxjlJ^j lL_ilji» «Lj) il£— ill >iLb J_KJ **' ^ *J . ,jJj__ij^U 5_ijlii ij^l—v; 
■ ■■■Ijj: .... ^Lijjl ,jj|>>jjl j< ■■■ .-J.j: fcLijjl :<Ld«)ijK}l 



4u3 jil pJdl jSm ubjTiii4t «£i«M jlu^ c^aS 

iiljj i pill Jax-e gtej*} ^^-J^l olyi-u ^Lijjl J-*e * 

£• ^jytil i_jjl_tjJI Wj Ojj_ki. JjLc 

._,*«Jl j ^jiiJI 

.jJi J| pjJl J^oj Jiljj lijjj- Jiij 
i>ijlj_iJI ijlja-j- i-Uj J| pJ-ll ijJj— iJlj jSL- ^LiSjl JJj^ • 

.i-illM jJl lmpjjs; j3 J^-i; poll 1m ^LiJjl Jl tfjy 



joill ji-i db$**» {Ui>5i 4^US tjJiail jU Jil 

.poJI j£_J j-* ■" £UjjHl £ll J'JUcI jli; SjjkAjj tub iljl JU» 

i. iji.m pill |jjJ^_JJj uoya^t obljk^l (jji .'.I 'ill "JL»-j £J-i "i l-^j 

iOjU-03 o-JI j 1 ^ tSJJ >il-)i A±*,! .£JI ouLfejj ij^ljJL. !>UL> 

^U3jl ^1/ uj***- "il fru ^tn-^'t ^1 jlju£l lS^J ■ *lj-J (^ A . nl l 

I <_«l3 J->3^ Lai* i>Jl jLS^ |>J» BULu ^lill jiSlj .p^iL»J j£-> ^Ijy—u 
Jlj *JL,jJIj .ijydl tiiltyij »_^ljJL) jl» jis Jl yji-Jl f-%ill 
ilbLi^ljl ^jJl ^^—ujj ji_ kuLi^L^i j ^£>oJI a-v 0' *.' >i 

p^jLSj t^K^u diL>Lj!> hj.ni 1 u^iUjol J| (JJjj JUtllSll 

Ojj^ J^S^LfcJt ' 1 1 I 1 r p ) ; 'I ^* — >» ^j_SSl jj^Li^-iS' t J**. 11 
Oljl.n.^tj ^J-jl >^jL->jJ : , .ii^Jl Qjbj" 1 1 ^LjUjI 11 ; L*^j t 

ujj-J' j£-JI ^f-f^* i/lSj -J*^' >^>lj^l>lj i^lie ,_iJLbj 

4^Ijp •"•'j'*"^ 1 ; 3 j** jy*^ Ijj— fiju (jl o/lj^i i^^Ul> _jl-Sl 

.LJjjJI <_ULbjJI ( _ y lc pall j ,>3" fJ'V' 'j)-^* Oy-^)* 6>- iifcJ 
Oral Glucose Tolerance Test ^1 jjS>l>Jl JLi>l jUb-^ o^L^J'j 

,_ r 4_all i^liiJI 4JUJI jLiii-l oiyJI L-ilLt^JI ^LJU i5JjJi< jW- 1 *^ 

iijjj LjJjJs <j_liiajl kJ^Lkyi OiljL-xi-Lj «Ua»Sl JJ-C 11 .Us : 4 TiHj 

,> ^O^l^. ^1 f+iJij) ji-JI ck— 'i>»j ij^j 
i^iv... y^n ; L . ...\ !} dJju '/rr 1« ji-Si »Lk*i (^jJi ^i— 



JLaI»-l i.flw tit ^yjl^di I f 1 > > 4 i ii'iij l - 11 *lj-J J 1*- flj; 1 - 11 

^^lp »j")Uj .poll j£-J ^njjh Jlil -fclj Vi ■"!)■ i-ijlju ilLljj jj^jl»JI 

^oJU £)J^_Jj ojljj'i m ,jl*l uImI j^ihII • lju (^>La11 iiiJLIj 
J_5l >_/L>. ol 4j Hull ojIjIi "i>-*jLj '/To 4i .«n jJ-Sl »Lkvi 

in «->«[! tU^I ejjl Jjl J_io JlJ u'ilJsj-j :^ulj_ > £uJl 

,>u Jll— .jJl JliUI JJjj 3y>±i nij-iJl £-11 tSJJ Synaptic Activily 

f I .'- U (jiljllljj/pJ>vli ^ 0 \ *"t 4 J Wjjlt ^ J — fcZjUjl I !■ lylL^-l ^ l 

Vo. . .-il.'.j L.U TT ^iyu_l Ijj ..i ,.->• JJj) ii(_cUJl ci,LkUJl 

. (^IL. l _ J ii-l-> <_i<^ 1 J (j^l ^) ^jJt^^jJI 4j_cLljJI ■-■'*■< oL-ff^t 

.^Jl ii-o ^UjjIj ^j-aj* 0j£ 6^ 

i l l ^j-bj* tS^ u' j g^7 4 j j j^tll t tZjll^jJI ^1 j^j -^^'j i' H j 

Ojji nil £ll OCjl (> US JaJJ J^jlj^ll ■ _ -" (> Lj2j jl^i 3JU- 
.♦UJb ^11 JOM i*;Ll_Jl iJjJI 

tljj <j-jV_i,*ill olt^ll ^j^-o'jllj pj)l Urn o ^L«3jl (>• J-S ^-cx> 



oLo^/l o^^ju jlji^j j£«Jl i_i*L» .j_A^UjJi 

Lr4 ij^j l^jj^iJLa <juL> JL>»JI <j>_lj *—*\jXf jaj[j>^II cljj 

c5j_S'ljJI J j— 5^ cJj— "5" <!>' : JjlsJ I Djj* »j » > j i>. 5j_ii I jj] 

L^UJI -ii (j*lj->l}l oUS pac oW C>y->-U\ 

Oaaj Uj l^Jjjfc. <jU» ^11 nj> L jySyi >ll 1 J ~ > 1 ^ j . ~ . 1 1 

ley i+ijl UMJkJI Jj-lj ijJj-J'il 4,<Li5 pOC A.T-e" 1 ' »j£liJI i-jljii^l 

ji* in* I fr" >lbu ■-■ -* ^Li^f UljjJ yl i_» J_J) . l^-jlib 

0'j>- '-r'L 0 *^ 1 *ll< A>_5 jS) *Llj 4 fit ,t» «Jl» 

."jijl 



■ w ■ 



pajl jj tp-lJI j£~> ^^1* Ijjl i.j'ij-^ll 4 jil.Vll ijl ^jiyi ,>> p J -' 1 

|la uijuj .poll ji— J p*f ■v'ill ij ■ *»> jtfjj'Vj JLk i^LJI Alii 
^jLjj»J| £1 ^ll .j^i ill Cdy-^y *"»J^** 'j^^i ' 1 y t y t-Oj£ jiii 

yyi ( ^lal? (j* <Jjliii L ^l*L«± cplj Ua'i i . Ujj ni p 1 i - *" £>l £>_j J-ajI 
fibkO .3.' ■ H tjjl .iwlnil iSy^ij . p-J I (^jJ^muI^ j^-" oL^kj 5 1 .\i j 

j< II *b jjlulj ijJj— i^l jjj_3 0' ^— '->! j-f^ •J-'^' 

j ocLu oi j - ■ *■ n ijjl^jjJI ,j^».iJI JjUu ,j_c jliiilllj i^LjJJL ^LLjj;^ 
UuJLe . . i-vj US ,jS_JI >ljj (jjj-u'jll ijjLiu jjj J£ i^jjUj Jj 1 ^ 4_^l3jJI 

J! J-O* L" O^j-^^'j f-^ 1 J L»- gj— JJ iLflj jL-iJI 5_^>li. 
l— Jl iljj jJj— u'VI i— ijlij JJ ^-5 i|»jJI hi p-ib ^LiJjl 

1 lalthi gAU jUtti 

— HaUk (_5 1 — Liu Xyu ipjl jS—u jiiuj jLa« »• ; 11 li_iLkl 

aJ^U- ,> .nlS.M (iill JjSl pUJJl jl .pUt ,> 4_ljU-3 Uj5L_i jbLcl Ue 

UjJ^u ^- ,l J- 1 i-»> , J^' j J* ■'ij jjl-iJIj .4jjlj-»JI Oil^^—JI 

.J>oJl J J= JJ 0L9J J>*jJlj iOjl_jlj_-ijJlj ci—f^UII Ljji 

Sjjij J^j-iJl 4ju ^«'i (J ill (JoijJ «— jj.i. ">»ltj ju-S-f jS_JI ^L-aJl 

1— 1^.1 ■vll |jl f—^jj f J^ - " ■^J^j)'' "' » ' A '» ^'■'"^^ ^-iaU^I 

5jAf Hi UOI "il i^^iJl J 0^jX>> J_aj jUll ^jl vl "i 1 j 

■ UT« 



. f jJl jS- jU^fl j Ui»i li! L.L: Sill =n. .-i .n» f U uiVT 

^aJ( jij ^ tf-^oJ 3 jj^j' J! ^1 i5-*WjlJ "-H-ll^l j L^iji ii<JlSj 

£UU ljf>Jl£ 4j .ij'jll ln««hi oli ip^JI Li .Jjji (j-*-* *ljt £-> &\y-rt 

LJjL^j. JiLi. _j ^^iJI iLL; c»jj« ,nll Jj-salt (^^-3) olij. 6-* 

^j>9 JUUI iji^r JiLoj «ui Oj>jaJ ^o^aJI <^Lc ,>v->i vj<-9i tli->| 
oL>^JI • ■"'* >>jjl j5u>« £.lii jl ulS ^suIlH^ .(jiinlnllj j_fjasj| 

jljjy ^Loii-JI Loib ,L.l a > J>l>l 3 
.iUi >la oljj^^^jjSJI /> sS>ju i^jJI Afj-^uJI v^-* LAM 

.The Glucose Revolution L»jUS .UI>u»L 

l»jJI jS- J* !(J-. jJlj^l o»o)l ilJiSj i^ljjex.^.jSJI jJj; tiLi "^-.j 
"i dJj oi J* cjlLtjj Sj^liJI ^liJOj itHij— 

1 1.- II »|j >_J|jk Jl (jJ^-J^Jlj poJI ji-> i^jOjT .i» .i.i ,.» J*L«S 

^jtjJ^A^j£JI <ji vlLI fjayijy (LfJjlju j j-VJ * n't <^j-iajl -l-ii 
£\y\ ^jf* i^jL-Sj Jjtt^JI jUlt"Vl _j* (j-xlll >lLI j i,n i>j .Sjl— o ■ ■» ■ 

.jLs jJij 
AljAJb^ijSil ^^JU 



^ill Uj_^L> j^tOi .iLlj) .pjJI . tf Lc iJ^-i jj-ej .jVi-i.'il U__Li 

.^U- J£Aj i^LUJl J^wJi 
,_5 jj I pUkll ojj_oj^ j^S^LaJI (>• ^Luj Ijai ^li** niiijJI l_iU"^ 

Cjl5} jt (jriW/ j .*!>■> ^'lL>-_J I .llJj ^4 p t ^£ — I Cjl^jl ill tluj LfcJjJ ^j-f 

UjIjj.1 ji . jjIjj .^jj Lf -a«Sl Ojliijl J»S j^}L»JI ,> SjJj 
, Jliii ^ c^JJls .JaJI io^ jS_JI olji»- Jj^ |J J-iljSl 

i_a-oj aJI ijjj^-JI ,_f*'j J 0-*J~ u- 1 *JLjli3 Li |»jJI 

lj^SlII j£-JO ijjlii itijji ^-iJI ji- ' obyL^j J^ uv j — nil ^^—ojl 

! j>-T pUt. j! i^yujlj ji 

tji ?i>LoSi J*^ jS } d*j U^lu hSl >,-. j-S Jl-.Sl r i_>ui L. 
i^U ^L^^l ?iiO jvrn*f jJl (_s jJI pill j£L> pJJi cjljj4_t}jj£JI 

.jjSjM (Ik 

Cp-lll Lj ic Uyl JVi«. |> 0>IjJjJi_jJj5lII jif p£>JI .'I'iTij l L-.L.I 

j^Uu ijL jUj_c"Ji jL_> o>ij'i niij i^_>i mil ji igi 

l<ii j» .^Ji II obji «3jl ^j— 'Ij ,^1— 6l 1,11 ..ill 

.^L^i-Jl dj3 J^lm ^jjol »lu%ki>Jj lyJjUjJIj >jJli iojLj^JJI 
(Uli_lj tjSLuJl ij—ojt .<>*•; o-aJ 11 c>>-^ c*il i,ii 1 ir siLljj 
J pjJill jlii^Ml <ll)j ^-u 0' <J "lc <JJ-« .kibj-iill 

.U1U olji 



• \tft • 



^j| 5 "jjbJI jsls L,Us uiuAll >_iJI 3 I ..LojJI II J_sl ol" 

• 4aIaII ^ ~^ ^ 1 1 ^jl3jlA AflnL> i4j.!AiJI ■ u - ' - *j iiIiaIj) 

Lsl_ai»l ^->l itu_jj| ^L_j£_Jl £,1 5_,£j Jj^o ,> I j_t"^l ji jl^j 

tJjSs ^Ut J£l :»j^x>JI i^JJI ijuiaJI .paJI uf Lc oljjj_»^j£)l jji 
U pUt ^Hol^j- j^-iaO •UUJJ c&t) ,(>-iJI jS— . cj^t .1 D ( _ f L* i^Jlill 

IjaLv ji i-i»jJI ^vLsi U UUj .HjlUi.1 J Hi. ,> ii3 t^J\ j£_J injljll 
- olJU 1 pjj I J lojj— bL» UUjjl ■* 1 t i^SLs j\ 

ojj^l pUL *sl±» ^ ijJIj v±>L»ui .-1 ^ iJJaJl ^jJLc p^lL-»J 

Llj Vj'--" 'j-'-" iA-^ll Sj1L .-Ji JI dJj JjI y-i^l <JU^ 
Jill ^Uj infill jt Jj>. <i,Li jajj SjLe! ol_>0 »UL*JI LoIj h.i ie 

,4>UI l^ljjjlj l^JJ tub pjacl XyuJI 

<e-j-j gijj ^ljJi»jjj£JI ijjiU Jiij :-i^->j-j (•!-» 

High Glycemic Index "ji-sJI J»Iju <JU" i^t^L ^Jl ol^i-u 

JJ1; ^03 tpJI O.I .liilj CjLp- ^jLpU^jI J] 4_MtSl ill! LSJj^J 

J*l_«j liilj i_uJ»Sll JjlU oLi ipl-e J< .Low Glycemic Index 

iZjLaULaol jl OjU- OiLclijjl tl<jj_>i ^> H ( u niT.'i II) ^j-jj'il j£ — ull 

■ m ■ 



j^J 4 Mi.i" La 0 ^J^J^fl 4_a^LLa Jj^ J-*3 ^ifi ^LaIa^II i plj.lj fc^yjl 

JL) SkII _ji_JI- y> -■'all JjLu ti>|j kZj|jju»^j£JI !> i!5L» ^Li_a5 ^L.. 

.lay La^ ^jJ^mJ^I jja> i *t v^i 1 j a*) jj^Uj&JI j 1^3 1 L^-a^L — ^jUj Villa, 

tillj 4_iJj ^jlfi ljM>. OjjUj O.U.LC Liljjl (jjj i_*-i^Uj .5U>JI 

.ji-Jl *lj (>J ^jjLil I LWJ^-^^I i« J UL t_lL» ya)j aL»l>JI 

.^Itj p i^ll (j^J^J^Il sgjljj il laj pjjl ill s r >ljL»a?'il tiDj 

(^Ltiu4^il ou^j to I j u^a^j jSJ L» l^l* UUi» yl jjljjLk <jwL» jo^Lj „*mM 
,> ,jnlWill ^ ihjjiiujK,, £itijll ji^ill JjIju cjIj lub^l J-SI o! 

auJaSl luu Liu .j£_JI »lj ( _ s _; L5J I £^Uuj <'n ilLi .'lu nji l-ljljll Oj^ 1 
>UJj Ijyj (j* a i>ILf La jj» *ii D^iVi II j*> nil J-aLau liilj 

. (l>*aA>iio) fj^la j^i ill J^liM hljlj Kautlvi Jjlli 

i_ij.> ,,.,,>■ i HDL £»Ul JjjxlJ^I J^lu ^.UUliuJL; 

ojU^J J«— ' J— «jlj .j-<u<JI c yJ=»--'>" ^"-^ M * 1 '"' I-* <J-'»l.hj 
.(j rt i ^' ia j \ ii " ^Lfiav L*lAa9 J^LT! ^|l ^Jk 1 1^ JJkiJ la* ■ n ^ (HDaL vZiUj" .,■> 
BjLj Lf l> u-iiiJJI j'T.imII JjL»-aJ |>Ll>iaJI J-a^S : *\tt -vail ^Ijj 

HDL cuL|^j_ca ijbj Jl iSJy Jj\\ >lUj oaJ^-JVJ «n>ll oL>>LJ 

y ,>J>^)li i-jLi-^ ff^i j] ^iSjii jS-iJi j^Uw cjij ia-kSi (ijjj; 

■ W ■ 



tJ-°J* iS^ Oi'j-"^'' **jl** ->J J* *W* 3x-a (jiiiVi » j*> . i7 J^Lu 

3 I j wai t o Li* ^11 JJ+i ji J-»Ij>-» tJJ JjlH 4 |>uJ I 

Glycation ".jj^ji*. .J^ju _ r «Ji jLoII ^^jUl ..ilsli 

• jjl ji_ ^Oy-u ( _ r Lc JaiL*^ jjjl UjJi Jt>Li- y_i ^Jl 

J)*- JilJj l^jLailluv ^^b.*..* yi i l>J C-iUj Jj«ijJj .,jJj— j^lj j£— i 

.UJLiJl LutSl ji-J ^t>ULu 

>jJ1 o(a >: mi) i> m i ' i ol>i*S^iji)l s?l ^oial Ol '. 

sfl v^UJs .q^UaJL ,'l>n ilxoV olijl II JUj hirfl ,j* ij i^S 

4juLi jSLiJ J^Iju J^>> ^iU^ImII (^aaj (jl £)j^Jl 

( «Ji M j ol-j ^jJi ^JjSi j*ji*i)i ^Jti-i liJij'ij .L.L; a_tu. 

jjLUj LfJIjjj .1 pjj iUjLi-j <_t.o3 ~^jJ>\£ jj^j ■ olj ij'iLijJI 

i^ljuj Jjt^ (^M^JI tj^ ill^ ifGj* p | Aw t l) (ji i l ^' i ■ i" J^Ljw L^Ui» 
jJ^fJt Ij.ii> 1 !!! ((J-*'y •ji'— ** j' y^" - ' jj' '"II 6-* i>al->ilJl j! ''-'jj 
ol^j" i > oj^yj j^iji jj^»J I pJbjl?! pI 1-i.j illj . ^ i i>"i^ 



UA « 



Jjbn u«LV,i « ^Ut J»o ijl iij-IaJI •liLljS' Lr ijJ .^aJl 

bjjk (v^ 1 '-' "'».» ^Myt- f y ■!»•* 7. 4 *v) d.ljii*^jjiJi ^ 

.0.1>-lj 0^4 

f* ..i uaixj it in ■ ■ lynll 3I .£^JaiJI >^v^JI jj->}\ : ^Ltf^iStil 

^ijliijl^ .^jjJI j< ... . .Ijt ...» ^Ia3^I Jp>i \J 'O-aJIs .P-*-" 

..ill yjJojB iSjJ ^SLuj Abu >>aJI j Lao J$_> jl ,Ti7i\)l Aa-uilj 
ok) I ■ . 1 . » <i ii 11' <?Si jjtnj.ii s?l 3I i^Afjljjl uat> O^JjL^ v j_o jl 
■ jiua A>lj_> >^J«> .i ^j-oJUJI S>j-oJI J^-S uLlj i4^JoL> j-oUj 
,_^olao J$> JJUu jljftT nip i£>au sS^jJb Ulji ii»L ^jj ^ uf Ajt ol> i 

^ ■ t UiLl UUt L>xL» •" J*Lu Jj_»- JjJj jjIj lij-*! ii)L* 

dljLi tsaJI iThe Glucose Revolution 'jjSjL>Jl Sjji" £»j-LI t-" 11 -^ 1 
^LijJj iLJIjixL <uL>o jfLil 1 jI^a jjjj- *i*Jb j 

ij^iljil tSj^-l iJj^jjij 1 ^jUijSj jjLijjj 4-«jL>..i 'jijJ^j 

J^Uj t_il_t> < jij^ ' t»j*< 1* i^j^ULuj ^^ft i^jUL^j sac Lj i->- 

Jii, J-uJI ^jlc IjjLi .it 1 -! tiLij ,>j)j_J|j ^kiJI ULS 

ji-^ JjU» plijL pi <pJI i> J— -'•'-b -J-^i 

.SjjJI jltijj ' ■" J^Iau ^Ut jLfi*' 

■ ■ 



U^ 1 ^-* j< -•'*■ J«l»*t 'AA Jftl 

h - 1 * j i ■ Jj&L&e lV*~ OO n 

(Aj>o ■■»■ J^Iao :V* 

rA ^liiJI v 

vt uk-yi >* 

ee jjll 

•V J J J>"" 

v. oajj^i 

A\ iJUSlI ,> jlj^u <JImJI 

Vt XJ*^ 3 VJ** - 

VV jlSI£JI 

At SjiJIjlSj 

se otijiJl 

Vt ilUJI jilij 

A • jpill 
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^4lJ ^^oll} ^^Ikill i4^»> jji j£mJ| 



AS jjSl 



VI 



tA JijjJl' 

oo <Am1\ ijjJI 

AV j l A>' iII ' jj jl 

tt J^KjIjjSl 

TT jjfll 

IT ii-JI 

tS *3ljSjAJI nl 

vv y^uJU Lf i^Ji 4fiJi 

VA 

"IV (oL-ljj^l) Jiill yJ** ^>-JI 

TT ^-»jJI c*UI 

VO ■•jill .-.Mill 

^ .f ^Ji -t.il! ^LJl 

f\ . , ■'■■II 

tt JLUjJI 

it vw^ 11 





& ja^al! git 


eA 


J-JI 


■\\ 


(^»Wi) to 5 


TV 




r- 




rr 


Mi <Jy 


i ^ 




<Y 


^Jljj— Jl J_jill 


AS 


jUliJI 


■\r 


i5j_Liil to_^iill >La^ ( c> J>UaJI 


AT 








Ar 


^■11 iijll 


■\A 




\A 




To 


■ ■ . 


TT 


j£—Jlj i+Slill 3|Vm pjjjl iftjji* (cS ->Wj-") ^ 


\t 


<j^Utw3^l OrUl>uJb iojU C^jJl 3jJ 



icy I iflaUl ,> 5j* 0-« >Ki IV JjlUS uJUl J JLii j-.'jl £_5lj 

^LkJI ^j^i -ill JjUi ijJU LuiSl jj| ojjk J£ Li ojLo 1 jJ t Ixklj 
<^ui Ijl ll] JjJ jS— ill** Lu3 i-umll i>« liJ .p->J< J ^j-lj-ljJI 



j- j< ...'ill Jjl_»» ,'h bjm JL_>. ^L_ij j*i ,. <«j jh LS J_^ 

.iillisll iZjIjJyayjjill 

r ^jlc j>*JI '-' n'» lS^SI i JIjlJI Jjj — ' L jl-ej .*i>ljJ*-»yjSJI 

joj-I oj-^Jsl .^jJI j< ■; 5jL>JI cuLclijj'Jl jjl .'1 >i 5_>l5j J ±t\ — J 
P*^kJI itwjl. <x>j JJ Lii ^Li jciLi oLi) J ol—ljjJl 
,jJpLlullj JjJI £<-*JI u' l*£ "/.I"* <„■■ ■'■» ^jJ I j£— >i>lyi-i# «iuJ»jl ai 
J! jjI ltr iLkJI <kl_ jla*! Jic JUJI J*Lw 
t jJIj^ ^'ij^ Lfj jjwt oljLl>l i ; i.. i* c'/.Yo <j ii*i» ji .mM JjI** u-iij- 

iwkSl .jJuUJl : ji-Jlllj .olj jjSl ojaUJI dJiSj J_>Jl 
^j-JI >iDi» "li-^ 1 ^j 43 -^ Jj-**" j' f— <i Itc ,^-tuLi 

JjU*> Sourdough (jjjj-*) >>Jl I— Syi <j A . l-J l 

4jI»£ Ijj^ Jill a >. 1 1 ^^k* 4jl 'Jji-Sl jjjjl ^lyL ijjUj uni >ii _>S-" 

U^i (jjbjJi) i^U .Lactic acid (4^1) d^^Ul 

nc yl I •< TftUI (jiitl >• |J Lc l_a^l ,£y >■" j| i Lfjl j 5jj_il 

C^^ULu Oif^j 5jAt^)l L-a^I tni '|j AJ JUjjjJI jj ntj Oj_jj k-i_jj>JI 
i AiVio ^U^^ll : . ii Jl .JJkII <d*ii La jlji-v lt^ 0^ 1 j*i .■"■II 

■ >rr ■ 



,'lj-i^UI tv^Uj iJiJU Acetic acid d^s-SlI i Lf i- < jj t JI oj>JI 

Malic acid .'K lUlj Citric acid -ihyj -II L) i.Lj«£ c^^i-^yjJI ojj— " 

.i>JUI 45iyJL, 

*■ — ; jfJ>l . Ujljij j Oy^jJI ' 'I i>« lihl ill J-«J lai J» 

,y»!AJI 5_,ol»-l Qj >. il l 0— • »_>i} — c-j <^J—ij (jl 1 i i- f — 

j-ij* jjJ HDL £»LJI ''jj;' -'j^ 11 cjLjj— »• £»j-5 monounsaturated 
ojljJI p fi|tl ^Ijjj-ftyjill o_> IJt»3— • IjJjLi— 3 ylj ji— >- tj *> i i l l 

■- Uui liwfcjl .HDL -LI S_^ill JjLu JjJU o-ljj+jt^jjill 
J*U~ f Ut JjtU JLj- i_ljjJI ^Lj — iSl ii jj HDL _ll 

ji ji-JI dJjU; ji Lu ixjfc jlilj pj-ll jSL- 

d^p. .j-eiUll ^Ml jj^ll* .cJliio jjSlI jljji J Je-f .tSj-LJI 

!> J5 Ul . u ri« » Oj£-u J*Ia* ^iJI Ju-C AjU_>- J nil' (jUl 

■jjH\ J*U1 oli. U»ji-j J^Lu o[* OiU-J'j j—^l j/* 

'»j< ■"■ J*U« Sjjjiil ^1^1 £1! - 1 ! J^ 1 *' S'n ilL 

Lj.oJl ■-■Ijj* ■- Ml ^Lc it I ^jj iLj .!_>■ JJ univ'i » 



vij Li^i i .■ * ^jjjj cc-^Iaj L^j>jai*>< l ^uUJ^ajJI JjUj 

L Lftj5\ s^j^ULu pjS jjli c l.j.> jj jJj <Jaj^ ^jjl j5u^ 

4&«1>I (jjjj * | ^MJklj t £^J* j** s^ijjijj j| 

J*>* JUll J*l- jj% •L5 S uJI y^UJI .J£S Ji^-j 

j< ■'• JjLkaj |>L«t JjLij; ^Li .jLiaili i^jijj__J( Jj_«Jl 
J| oLj* ,,■» J*-^ ioj_»j J-^>i ^Ij 

tAiu itlj-ajjl ikl_JL jSi ^Ijlj ii>,ll ,j» Ijjl^ JjLu 

iWiiJI tLr JJI cjUiJI l J_ a JI .pLLJ.il ( jJhvJI o-> 

ipoJI Lfliijl p^-JJI ■ if ii'i "J OjIjj .j Jji; l*£ 

£i3_JI J^Ltt. i«l>"Jl i.i'i-vTi US Sj-i«g)l 4_»*U^1 ■ j - "■■^* 

(>»jJI yjjj pj-JJI 'j^-* •-> _>'' "fc" L< <lLlj 

.>iJI5 pcUJI jJJl cy 5_>JUll LdwkSl J_Sl !>, JJJ 



• ITfl ■ 



JjU*j ojIUI (^jJ Lu Lj lei J*U* <oJj iil* < . ^ILm 
uj J J^r (jjJI vj^ 1 v^ 1 *^ -V- JjL£JI j^ill j*-*) 

n ' 1 1 S j^ ii" r J^Lu 1 1 Ami .V* — 1 1 i5 \*i ji £*J^-fl i7 JjLiu 

'(ul^cljJI rJJ l. .IL. "UliJJI pelj, nJU^I 5_^i5 yiiJtf 

.Muesli ^jiij (Special K) ^LiJi K Jl 

J^Uu ^niij. Jj."i imfiM J| ij^flll JiJI i_i-el 

ijj^j JJkJI ,> Lij jLi J_e")U JjlU yi oL-.Ij.aJI j-$J*u 

pjJI j£»> Cjbj*i.iin <_>Jii>. Jl ^jl J3 iia^jii <J->J t— uUkj 4 hi nil 
JjJtj iULJl Jjljuj jjly .J ^ n'i'j ."/r- ii nil Ujiil 

.j^mmII J-fl OL1 <JUUj£ 0U>yi ^_^L>> jjJ-^Ht jJ,|>P 

jljl" iL h'Wi ^£ J . 1 . iZjIjJ 0^£ c^j OjIj ■yj Jj Li_3 

vlOlj J)Uj L>t Lu^j ij^w ^Zjlx^j n mi Jjl'i 77 (jl p JlJ I jyjljlj* 

m .j JyL . j^LlJ I ^ ■ -j ji" j ^LJ j jjl .p^xJU i'iI j ■yj 

"Sac ^UUI (> V^li J_jUij ^5 Ujl_j«.l ■ -" 

|.jJI uniVi* f^UI J^Lij .jLkj^ll if "fcj J -j~ *j 

pw l n" fJ (jj iIa^jL^I ^Ip klbjjSj illjj^lj ^lul « . I f t*ty£ f-jb} 
-uljJjA^j£jl ,jjj £-»*JI ''jt^-JI (j^uy J-oi^ . ■ifilij'i .1 JL> .'■!*>■ 
i>£^ 1 1 1 >!! (jj Lpj* J^Uju ylS^ CjUa9*il <a>>^ C^JL^'j 
>Jlj ■-! ...j*JI :i ,nll*».ll oljJ^-JijjjSJl » i iWi ,|i_^jJI 
.^jl^jjjl o^jJIj i<La)laJI oUjjjjjJIj 

jcL»j ^ilii J*£«£ talpha-lipoic acid d^sl Uli JjU; 
"i • • — f" • :j5uJI ^y^jJIj i Lnji p>l ■ \ • •— • • lijj ■jjt-»ll 



■ \T\ ■ 



T • • Chromium Supplement Uj^ jaII pjjSJI j—oic JjUj • 
icljjjl vli_»-Ul Oj— 'j-tjl Jjl .J J— >-j I— ojj< 

,jj I ^ lit VjJ ''I ASVll y) W-* 3 ^** 1 1 Jj |>-lJI J'ljj 'i ■» 

j< JjLm <±»La .lib ^ LfLoi! . _p .Si v^iLmSi jjj 









(,•**« *•!>.) 












(To) jbeJl aljj-^ 1 
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<r\) ui^ili 


; " «- - S |<U 


(VT) £jkJI 








(ot) ijlaJI IkltoJI 




(AV) ojUl 


0"*) (u*— j5#ili) Ort-Ji 




C") f*J* IT**' 


5|< - -; 0*^11 '^JJ 1 
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»^^^^^^^^J^*» ^^^^ ^^^^J| ^^^^^y ^^^^ 

iSjAj "Jj p Jl tzjb^u-u -^ji 'i' J> C J -4 j-3 j-*' j h V Jli_a 

.L.MJJI Ji.Lj luU^ 
i^jI—mSU jjLSj-; ' ^'ji— > t^J 3 -^' ailj— II jj.i Vll ^—°yi 

U Li) Li- oUjiij^ll (_>aaj £j J^Lijj ^uJ I jySji>- (jl i^Jj^jjj-u i - i j n lj 'n; 

UJ jj-b j£_JI jjL iiJLJI ^UsjjjjjJI .L»*bi iij-. cLilUJI J_>b 
(^.jiiJI ijj,L>iJl j< ^j\y) (AGEs) JL. L-iJ ir-fr-^j LJj j»— »' 
jjj ,> ^aJj U jil' Advanced Glycosyltion End Products 

^jjj .(j*JI ( Jju ^pjJbkJ^I UJI j AGE US &H) *J>-y^ii\ Jj^ow j 
ijp/jll jlj-Jlj oyli- i J-elill uuj*} ipl&Jl ujj jl — =>1 Jl ^I^Jl JJj 

Jy^> US *^LmJI ilb Lf £L^ .^11 iLLi .Li^Sl iJGlfej .-.IJa-ilj c4.jj.JI 

lijj- jl \~n liAic (,jj«Jb L»jj ■ -k" Jb> 4Jfcl»JJ I Li I^JjJ— . .J 

jj jJJj ",jjjJI li^^'" ^LaJ L-aJ 0-3o uoyHJ> -^-s^-" 0>-^' J! J) * * 1 * 
jj LS ' ■ ^'ji— .J J)Sj .^mJI j liiJo Jb> >, i-fcll *->-jJ 

jjlic ujj t iii null L5U>JLi jLlj Ljj ,"UjL>. Jljt vtuj ^^flu U5 

jj .SjjfcJl jjl>JJI ' L^ LiLj ^Jl AGEs _JI Ji: 

.ijjJI Jjl_j-iU LjJ^u (_5 _^«-iiJI Ujj! ,>■ AGEs Jl UjuJI 
-^j-;* " jLili ^li p^jUjlM j u^M 1 "W-^ 1 AGEs _JI wUJ 
ij^SybfJI Lubj'i.o i-miijl L15 ^|»JI jjS^L» oljju 1 < ' ■ Ij-Wj 

■ \TA • 



^\^ju }Ji !\ —>-f- - ojuij ijllll J— ^J-cj AGEs_)l ^Is-Jl jIjji 
Jl p%; oLli ur <J>f! -A-JI iSJ-l fJ-l 1 £— j-5'l> i*^ 1 

ch»IjjL oL^I Jl ,_sjp jl i*>Jl UVi-Jl ^iiz oL>J Jji 5j_U* AGLis 

iJj5jL>JI ^Jl Lfj ^11*4 ^iJ^J^ jljuj Ji>y _>*il*j'' *'j 

OijZjj ij>il\ Jjl>i)lj AGEs Jl o* J^j. ^U5| Jl iS-ij-t L« 

.^11 J2j < m n C i^iJ JilJJ- 

ji iiij ji>. jU» ayy^ u*** o' >» ->-j->->- >» 

■•■l^< ijtfS ■ -•!•-< JjUj jJ* ijjjljil i>.j Ti tj-ioll AGEs 

JjUj 3 >iii pill i ^l^yi in j lS- 1 ^ u- 6 JaUI lj^-v 

(jl jji^Ju UjjjiJl£ 5 — ijJUjjSL jj-jj j_^J»l i IjJ ±u .jj_>Hl 

' " ■ I j jS <J^£ j ^_Jjl^__>J I oljn ..ill ^ * J' t~i awkl ^jjJ I . ' 1 1 > j^-* j *^ l 

jla- Jl (Jji JJ jjji-JI JjUu j i>l_>S^I u' ' VH— " (> V)-^ 

(j-jjj ■jj J < -II Jt>Lfi_l J ( ^_3ljJ I j ki'j j-ilj .AGEs _JI y_i o^j-. 

^ill 5^.a1i AGEs Jl j-ic jj> L. ipjJl jj_Sy^>- j>Uj" .,■« £Li3ji 

i-<ljj jj ,jy££>M ji jjj"? ..ill JjU_3 IjJ— o jJ"-Sl 0>^d J-* jj^'j*" 
ji-Jlj LhHJ^J' Jilij 4jj»I wilj x±l jjlS^iJI .-mhl yljii CviU i 

■'1^1)' ■' 0J_ij_) J Ja— il ; ; U^JUI • ■ «— llj <S\ dLlj 'U"J *— *J 

5_«fcSll j jji^jiJI ,_JLe. SjjJI v lj_l pljii_l . f i jjS-S>Jl 



.Lflt h_ilJjl LdL> ij>iall jrUvlil J-x; yl jyS'j&ll pUl 5_<>yJI 5^-b)l 

v^-i i Center for Science in the Public Interest ySJ. Lsijj 

i.jUJI ^bjjJJI ,> bjJL}. or jyj L. fLe jZ>jJi\ oJ>\^\ 

ji Uybv U i-ijJ ilJj JjL^ .mo pLc JL>JI v-l* 6^ L_" 7.iT—> 
jti ,> i^iji NT l&j lyt* 6! -<>UI 6-« l—ljJL*- TV) 4_^UII je-ae 

Ojj wljj ijAft j iljfi-a jS-i jic JjIiu 4^jIj»J| Olj*-Jl 

iUjl^j (ji-ill) pjJI jS- jiL ^^ill JsJI ,> J^JI :pL» jl^jj 

4juUkj j5L j* n il ,J <J)*i L. JJj l ^Ij A" -11j^j-jJ Lil"Jl ijAil. ■» 

4,^j ujI 

olj^V' v^l? vjJJ >»jJI ^ in oljji i no e.Laj.,1 j-j :2UflM»JI 

.isAlb <ju»JI v(-<u 4sulJlj .<oiaJI qjjSLuJI 

!>u (jaJ pjj^ll o^ij kS-)' cW-^J -f- 1 -" j^— ' lJ J-c act— ij 

JJC "Jj^jLvJI JLu_>l _ : - 4JI» ^-CJ Jl ^Li^-iSl 

oLj"il <ucj Jj oU.] t(p-i)l jS-i ^< JjboJJ |- L^>-lj_>^) ^j—J'il 

■ «• ■ 



*i>o j+tl .i»L»JI ,3513 Lf-isLi. jl Ubl Ujlj tpjJI j5L_. izjIjj" ,.» jlv; 
"jJ 5 !* 1 ^ 1 p- 1 *" u-£ ■»» pjj^l lh ^Ij^jjS** \ • • • 0' 

^■Jik" J-*"i Lj-«)J pj^j_SJ I y_» plj^Jj Tj .l T * • JjUjw ^g—oyt} ,J\ .ill 
(j^ilUI (JjJ jS_JI iljj (jjJjj-j^l 4_ajl2i j_» <^l3jjlj pjJI ' *-=-*l^j" 1 ■ 

u-illl |>ic <■ Si .Jill J frj nil cSj*^ *^ 

jLu^ Uljk^l <j^l*^ L* ojLc v— -j 1% 'iVjl fjl 1 LsL^fl ^jjL^i ouUy 

<Sd ^sJI .ill; ci« n l*J itj-Aj ol-».1 ..I f-n-ii J\ L»£ jj-jy^JI 4_»JU«.. 
0"*j Li! Jj-^J fJU-^W L 1 I— aij l— oy-MJ Qiij ■jjhll ^Li^i^l 

,>• ikyu j^' -^-Iji u' Jl >-*!—&! I j-> pjj-SJl 

.•_>12uDIU ifL^I ^ y iJ <£yu Ui* lii ipjjiJI 

pUL Jj& yi (jJiillTil^J^ .J O^J l^Jk-jJ^"* S^SIj ni g oL^ljJ jj 

. jl jiSfl (joju tJjJ •-.tisfyij jUjX 33^ jj Uyt ^,1 jliJj jSLJL. 

£j*\y L+jjUj cJjoiJI j*Li!l y_. oJj* 5-»»J J« i^^kljjl kjljk-i^l 

j^»j^JI J^Jf .JIaJI (jjjai*^ tp^Uj .n JLjy (<^JL2 

^Ijkil tilk* l+JjUi; "Jl ji .j*^ objS-JI Jjia :^l Jj^I. 

.jj j ii iVi i . J <j U dlJj .j^ nil Cjjjj" ^< ■ vyiljh jU" II — II 



Jliti ^ jj iLSjJI mi Ij^-ftjj ^jl .tjjj I u - -■ >£jj_£&l 

4^-«ljJ L^jL>jJ ^ijj J| 43Ltfl t lZjbj*V ill JjllJ J 

.4j*vljll oUljk.r>*jl ^>4 <Ajji j- ) tJ5l 
jt-f^xl toUi"il *- - tlj^ ,^ul_all ijLifJl ijaju 

jya jflm .^jLiji-JI Jjlij J . 9 lj ."J I »L>J ibj-L. ij „l ,i>. 

tjV*i ^ J^S^jJI jjJ- jj_e p+i.L»* j-** PET _JI 
JjjJjjSJI ,> J-jjil Lr -le pjjl ijjL^I ii » ^j— <Jjl 

.JlitSlI dij/l ^jJ -"Vj»l jl J3li" oj-j*- 
<> J)* J*'^l J Jj^ 1 A- 11 Jjto j tnj^ 1 -t^jJ 

.Hyperactive Children ,j£j*Jl LLiill i j *\±> cm^^ 

JJfy ^ill JJjS Shj i.i 1 1 iiiLij£_Jl Jjli_3 j iSiyt 

C i— >1 ncSl !_j I' Jl ^jij—l l_U 1>-Ijl>7. II »ZjUI_) L l V (JJ-J 



d j Ion i aij -*1 a ^ ■ t j* .Uii U»a: ~>l itSLrftf^tfltll 

.oUy <Jbu CL>L> & ■ ' ^ ^jJL ^i-u^ obftJLtjJjO g3>i (.soJI 

.*l^iL> ' n 1; h> (SjoJI ^Up5 Oj^u ij^iti Ad -^soJI obj^ .nil < ■ i>> 

■ UT ■ 



jZ\ juillll ubU* dl«£ Ju& 

4*$9UmJ\ idiUtt jJfclj 



U1U OjjM Lr <i .Antioxidants a— shJl c^bUu Jjliu yi j_» 

. Xj-a y> pi oul£ i_9jj^JI iilS CjJkJj jUc^l | iu>u bMiJJ I «■»■; 

Lt>L> ujizij i^-Ljj ^ill JiJj i Oxygen-free radicals 3j_>Jl Vij-*. .^Sli 
.^Ijj^I £ljjl <»jVj Ml pUl •h^j i j 

->j->j picj 5j*JI Jjl_>i!l jil £ll Bljj .ji^j JIjJ^Lj 

jjlj-iJI ^jlc OjLu-> i ii>M jiu ji ijLaii-L. .j_iShj| obl_i» ,> ^^iS^ L 
iDNA iylj^l UiUJl 5jU UJi- JjL-» ^L#Ji Sj^JI ,,.Vji 

ijl ^JL LSj^-ij 10—511)1 kl*bLi» *<}9j <LJL»lj ,>ti Cjly iLjJ kUJli 

.jLeJI 5 jjjl Jjl^ill jil ,> 

i^yyji j«i UJy; o! j] .pU J.<- . 5j_>Ji jjij-iJi «L£>i iLU; 

(jAj'Jl Jjlj.laa JM-J>. Ojlj_aJI ii(ljj«-Jlj jj-S}l»JI jj_>- elijlj i^ii'i 'ill 
ojw I kl>yjJ S.-vj"** t V.l'll »Lul ^Jj..i>l i(lji..« JUkJ U£ .^yujkjl 

f LJJl S_-,Li. idUiU. J] pl_«l»JI Ijl L.S ..Ulj d^fJL-, i,L— 

jj^— ■^ k ^ > Oj^JI Jjlj— iJI c 4_ flLi- i" i ■fc.'ij .^LaJI 
J£ij L^JI Jlu l;jj'<;" ji^j; ^jitf Dj_»JI Jjlj iJ I J-UU JliJl 



,> Jm^j tojyi jjjju i^'j^i i5.fl->- <-*l3 ,> >lllj i.iiKj cDNA 

0 a\j tt \£ c < !, ■. > . " ■'!*■ ^-j £>«j-« cS W * j-L' ' . 'J 4 <>-j>' l i Ml oLkj 

ji Xu cSjjJI JjljAJI ^L*^J i^jC ^l_a»1 J_£» 

LS i»jJI Jjia.Jl p ,,.-vll »L_ii£-i JI Qj> ■■■'iSl 

^Uu^aJlj b,!f, .I'Cill J*lil< .tjjJI ->jl_J--JI ^-f" lWjI i.i n>l j_» <j-»jJlj 

-oxidation ix-SKl i^L*- !j» jjlj-i 1 j -- jJy ii^jJaj i^_i»jJl 
jJJjj J>.j i i rancid LaJjjL* j-»T jji ji 1 1 n<j< l_* 

i-tiii Oj*J X-Skj *J_U«JI J .ij_»JI .jaL&yi, 

j^Ujli »lj£ '(j-*^ 1 jj*-"" c^Lr*' i> -^-^ J 1 < >l>.i>0 Lj'ILpJI 
•>UJ Li* i^jjl Li-sUJI ij_A*l Si-jJI ■*' .(jilcjJI JJ-JJIj 

.j_)£}L>JI J&J ^ JJ null (Jil^JI Sjlwl flj jljij ^ ^ .' UIjJmI i.ij ii ' j 

.jyiaJI ox-iSfj SjjJI jjl^ilt jjy Jjij J«J^ t_5 jJ1 j^jl>JI 

cjIjUu 4^ly L*L)j IjL^jk. UJ J)l _^>w iSLi^JI J^i > n>IO .bLa^j-^U 

iL^jlj ' ■■^ || IjtAi- i>i«j Lflli — 5jjJI jjlj^l— oUl^>JI 

ji (jji^-Ul t Apoptosis ij lie J ijUaJ^li ji 

■ \tl ■ 



. t — £-J '.ll .»J 



■'I 1^ 6j_%JI .all jjL uSiAll " : j ol 4— £>c >— Si nil 1 p/" 
I .J-ojJI ,>c TjJ >. p^< V A>1_— II Jo><u> 3 .nc . Jj\ll : u< m ml 
Ujo .4ilkJI £U>V o.;> mi^Is >>jJI yjo _— _i L—o jj-aJI L\l> £— _u 

i^iA^ (^oJI ■ i>a %c* ol i<jn>— II5 .a^aJI ^jl^^uJI £— i| 6> — 

q_uil> j_SL j- - "Gg-AjJI ' ..:< \~t ^JojC jlS\ 'I I'' 

i^llj -J_— >y — — l> — ■ '-d-'l Ly— 6 »j_aJI Jjlj iJl JJ jJu-j i-i i< ,j! 

j*->Jj 0* ■ * ■ — ;"• "— eli ibj-i _ >lj_ { 5.x— <— <bl— u Jj jj— Jl I f ij^ .lliln. 
j ' ■<' ■" _jIjL_ t . r 1 "^" .i_— 3 ,> *iiLi. U ^^LsJ J^LaJj jjlj_.ll JJJJ 
LS — :i Lfjjiclij Lf3y _ ijbjl US C\ ±& .5j— »JI jjlj_— II LJ — * I— pjji 
."___S_U1 obi—- iiLt" j_0 U jbjl i—_J— II obi- 

1 f'j '« ^1 e — — jl— J 'f— 6 J< L «5lj M-— 5 CJ-— S^fl obL— m ±$->yj 
i^Sjjjj {fjjyuHS 4juL>o (jw! i>»Jji — iljJI ^-j^' — 'Ij ' . 1 ' J .1 j 'jl cljj 

I j j -^j" <Oj— > _i"iT » j_f Ui^j ^jili ^ Sx»l) <j IV i ,_^>LiJI DNA II op 

jtalt fijJI — Jj _ _ el— > ol* .»— >lj **— *■ yj- 0 ** '— » .»j*JI jjlj— — I 4jJI 

illj 4— >— i jj-i iji jj— u j i.u3 0' I <■ ,!>• ^ij lUVjsll ,j— > <— •Ijje— jy 

jjic JjLu U __f_ll oljl__i ^1 ,n m i c_Uj p_Cj .1— »L ,i>U jjljv— Ji 
jii_JI _i_JI o' J* S J*JI Jj 1 ^ 1 j^J jj— ' a-* U<^*JW J*^! L- J-3 1 *! 

L» j^JJj li -II b!>L»JI jjju J_i Qj'i ..JI jlj_t |J JL c 4_SI j_; J .nl-».<j ^<L>jUI 

j* 5j*JI jjlj-JI jiL f-Sljill _»!■; II -Jj .1+L.& ^J_JI .mil 

.Ajjjj — >H>— clj (jrf L^jL>Laj Lj OjSjII all ^-i jJjJI i i j ..' I I 

jil-j ^jJlj ij.nV. '.IQ jUs; 5_Wj x-li _i_JI 6' j ■'! '-I' JUk. ^, 
vi.Lilji-w L-.UJI _JJ JJH\ J-e- t _.L»oSl j-f-3 il .^J_JI _tfUyi 
^li <i>-jS JjLvJ . i ,-»■ "j_iiaU BjLIl. oU>* Jii £i1 tj jJ o' ' vj^ 1 
^Ijj oUO i. i.ij <)l j4 illj .— — il3 O mL> j— »0 *—i 

V— xu bjm j5y ij'j •——'—II — <ljl_— 1 44ly tlj^ll £JJ jjj iJU ill JJ-lJ. 

._>bL_l L ^ 



v^lljja. ^1 t^jxao U (_^Ju Lipid Peroxidation ij nlll 
(jljx>- jjl>J 4*L> (iiliSJI i AiVn) LDL JjjjiJj£Jl 

^JJj >L ^b^i jlj-ijlj i il,«7 dJj >_L»Laj Lj llfj >ii i'jjJj 

'i ~ A i *• * 1 cuLi_i_^> Sjil < 1 1 jj_c ij_>JI jjl^—iJI p^kLp L.ij-c 

I- lilU».Sl !> N ■' * 'jj* - • JJ pjJ_Jl£ll IjV J V 

JL<jL ^i^il . Li nc pL-Jl >iiJj 1 •ilj-Jj jj^lj^ll juLk t-ul*j 

jjjjill »l»o 5^k*5j .iaii-ljJI ijiiSl t_>LU2j .1 ( «Jai; CjU^j_iSJ 

Jljj JJ yiA^y DNA Jl JUl. t^UI 

iiiiL (u^»jJI) mhWJI o-Sb '^/^l W^r** J'j <ji 

ikJJI o-^bjl oljUu i> <a>-l» £JJ oW iLi^jJI 
id^JJI ■»• i(_ ») ij ijlll J — it 4_»il£l 1<1 
i^SUJL, Flavonoids cj|jyjJy:>U)lj Coenzyme Q10 

JjUuj *i . UU^Ij |« ,h>.II 4«*i ipjij l_cui pUb (jjjJU^LaJlj Jjljlj iiVVIIj 



■ U1 ■ 



^nJI 6>daaJI "bj*}\ a.lj.iill" A»ls >xJ. jj+JI Asu> uu :i_t0>ijl 
°~*3~*.: O^A> aI<\1> Aai^jS .J 1 m> J\L> Jj-auj J5— oj 

.iS.j\ll <Ls>aJI ,jol>»Vll &to> tfj^j .jjaJI JUicIji .ft^o&JI 

Oj^aj i>| .0>%JI ^jlj^JI >L ■ qJLIs «tt II ^-j <_pi£ CyaJI 

qji~iii*JI A^JlaJI _>£>aj ■ -I ^i-Vll ,p$_lc y » ■ u** (juj ! ,j iflft niUII 

3 fjVill ujiu c^lj-aJl Ij^J LUJI jJI Lfl o£-t oi »_j»JI Jjlj— iJJ Lf j— ^ u!i 
ii» .Oxidative Stress "o-SUJi sit/ _j 1^*1* .J^y. yjljj cbCLj-i 
i^.^j Lj aIjSUj oljU< SjjJl jjlyiJl 5jj5 j^jj L ,i 

j <jj,rmll l$j">Lojj IftJuljjj ii—i^-ijJI J I f~i *pl IjJ-J jj t 1 ■>!! I_.^> 

i^bLi* (> k_j_>Llil ^Ul 0-* *l '^l ^ J — hi* ,ji lijjj— 1,1 

*y*Ay "Jj*' -I; *1 ^ lj-miSIjJI ni ^oL_*i t ^Ijh iiVAl 

e_pJI jjl^iJI (>• jj^i j-Lu] Jj >1) i..i> J^u i^mJI j pjiii Uiij *jj iJi>JI 

i uL>Jl £, . Jj_»- -'j' --II J I j i£hl\ ^Ij— '! *'— 

• Uul > -<I'1I v^iljLAa Jijj_« ^^Lc Jj—ojJl iL)j j ■ .Qjj .full) 

(i»_Sjj.Si i»Vj j> "yjji^yr <ji ■ j«Ji*> j "£i"Ji obL-a* cj — v 1 

^» J> .Jii .Lj Jyu Jii* 0^^*,; iv-aiJI nLajf Lone Rangl'IS 

■ uv « 



,> j-uij jl j*j—\-> l< Jl ■'•>■"* .ijjJl " J*J Hi > jJ_c 

Jj- 4 jjLi £• ^Ijrf j ^L^i jLi .«UjJI J_>1 

Lj-J JllfJI li» .ely j^jj>- ,> i>«ij <l j-^f) 

JSJu J-uw J-^bj| iZjIjLoj (ji (jjjj-LJI (j-t ti-i n» 4lj It i^jI j'i i . ^yJ-J^j 

|Jf t j£U j"i njl .j ji) .Jej*^ J-*~ 1— #jl u*^l , -*j-*'J ■Jii'i ■» 

lij-i" Jij^Z j ^Sjiu Lij^LiJlfr ijubw ^IkjjaJlj (jj_L>Jl »l I |_» t JI 

■ujj; jilt ^eUaJI JjaJI <ji p-fi »Uo ^^Jb ^L9 "j_jSil)l oljl_eu 

i^Uj- Jji>OJ j-iSLiJl oIjLcu 
,j- JjLij j_>^b jL&a »LiiJI ijol kitj^o U <jti ijSI jtj 
L>JU _^>JI JjLUL. j_^'uJI jUl. hllVj JUa/y 4 1 j..,.. ^ .^mJI jAj 

uluLjJI j <_i_u£jj Jj ■* ' ..<l~li j I o4 LfcAju i iij iLijjii)! ol_>| 

j . j \jkjju IjajJ jLs ji*J Iji j' A '_>->• Jjl— i 

,^LJ JyO) l^lxU u' •ibtfi-'Jl Jj3 J-^bjl OiIjLsli q T u ^ J u-£»j Ja_>jl 

_u(J (jJuuJI 1 1 nil (jiLjOJ ^Lc j iStiJI cjIjL-oj J_uu LfhL» o-t 

(_») chpt»<i •lifilj j[ oi i jJL . j f~c>y. i Jlill Jju— ^yUi 

eo^c ,3jI_>5 jyyJ iUjj2SJ| Q10 .t^l— u 

jlSJ li^UJI ,> JUSI (> Ji. jliJ ^1 SjjJI Jjlj-iJI ^ 

. (£-) ij^lT j» 1 (—ft) (>uLj— j3 p *J .»! i.i^tl CjIjI ii» 4<i mi i i-i"ij 



^ dlJ : _,SW J J>«t! 'QIO ocl— . . loy^LfJi 

pi «J-JL < lSj— >•! ■*'>-• u' p— *j ti^x— t*JI <__oL»JI ^l_j_LH 

ojUj .^11 oolj/lS ijji Lu-m Iviu yi ilbyjk I+UaO ^1 ojUujJI jj-SI 
wiLflJIj 1 pljj'Jlj i|jl->i1'iU <-Ij_j i^iUjJl JJLillj ij-ubk^ji (jij-. 

>ljj yl J^JJ^ . i^i-lll i_iUII ^hsIj-jIj mil i>sj-*J lj— olill 

>-»y«ij .^JJj lil <-i_eUil jjl^ llj jxJu L> ^J u*»JL» ■ "• 

lilkl SyljjJI 4*LUI 5jL> jj-T jk> cS' ji J-* Jj 1 — 1 ^rO— pJ u!j ' I 
UjJ JyS X-£till t=jljL» iji Lout iljj -L jjl £jj ">LiLi. oi_»JI J-li 

O.ls .DNA_)l ji vi,b_i>Ji ifjj-aJi JL^Jl L*J>>Jj i*^ 1 

o>lij>.ll y> >LLJI <5jji U jj^j u-^lill cjIjUu ^> ^yu L. 



iS-^ (j-^j ij»JI Jjlj^Jl i>Lij £l lyjJI jil pfj) 

.0.1* JiAf -t->J 'ySUjJI JUIIj 1 ALS Jtf j^-«JI 

wl>J jV^' ij.jV.j *ll v±jImS ujlji— jJiL< 3^j*j £ll ji»Lj pli L§jic 

U>j_^ jic iiVJ ^L>-» f-fj^jl** lS-^J .Sj*JI JjI_jJJI J»l_2Ju jUu jl Vi*>*Jl 
■-■ l :y £l*3jl oy^y i-*""*?! 1 4 j °j "■».' *-l^ 

Jjlj^Jl Jjii »i n; ^_»_) t I^Jjt J (»Jl_i£| lji_St u ,i "fn 1 ! 

l>Ljj jlji-il LoJ l_jk>"i . U»lj lie ^Ujji ^t-^> *L»Ot ■ >„> t»j->JI 

Catalase j^lbiai i«Jl*i ojL*- ^Uj^j JS» ,> j— still oIjU 

jl-l* ' ..<t*ll iiiljl_i« liiLjJ-ll jl^—. I> «Mj iUil 5jL_il . 

>J£)J J_-1L JJjU*. j J*l£ £ll ij'i>*> Jj jj-Ij L*» i^i_»jJl SUJI 

*lf n«ll 

j_u ^1 oj_»JI Jjl>-^l 3j_»Li j_^1jJI v^IjLau o-ji o-> 
oljljJAJIj i+Slilli .pUkll J^iU. ,> x-StiJI c^bLo. <> ui*-** W^>ll 

^Ij^j^jjjlfJI ^yfrJU tSjik! ->I^»J i ^jLj^jjlijiJl^ ■ ' ~<i'H Cjljl ni; 3*1 

JjILj jLf (jSijJUi j Arr.j Polyphenols >=<11/i AjljJli Carotenoids 

otlijjTjill JjLi-j y I 1 ■ < TljJt ^IjLJu (j_o laljl^u .iV^IIj 3_fSU)l 

tju^* ^4 4j2aj L*j ^ OjjJI .il U« li j<i>j .1 ij^IjLU ejl .All 

Jil |.U Ji^j oljlj .iVVllj i_fSUH JjLLj ^^Le (j^_ajjjJI .^j-ij 

. |> jjjUj^l Ij (<— Jill (jaljjlj c^jJI^uLs ^Lijjlj t^ttjaJI OL0I O^Oiu 

JS^a-.i ^t* oi »•' .'* 'JUlII Jil ... t5 l_6j .j^ll ^^'j ' jSL-JI u*j->) 



■ ■ 



j-sbii ijU. IbLi: Aijij^aJij oi i «ulji ^juI jii^ i^jL^ji 

.S^aJI jjljjjl jjL olij-Jlj >>^11 v-i«-^l ^1 
<j>-y**-i-~Z pj_Aj ^ ^1 » <1~ll y^/ljl ni ^jh* nl tjl rTiVb 

OjIjIj AVIIj 4_*SUJI 'ULJI i>o_>j to j-IaJI ^\y-J\ j L-ii 

1 *•'■ LfJ| iS'yu (^jLJIj ^jl'ijtlljill >_uL>o) 4^j-»» ..i jl^_> ^j-t (j^j—>Li 

<_iyw « vjVT o-t SJilx 3JiU .^Ulj^jJIj i^^jJJIj 

itfb oljlj-iiJlj 3^£Uli J»Ij Sj_S^ £jJB Flavonoids cyljLiyySiJL, 
ijlj^j jljj tLLc |>U .Sj__^>U ijL-UI I f'tU ■?■<! ,j_c iJj'i u» jljuj u'^^ 1 
y-LJj t_iUilSl i-bSl ,> jiiS J,. !>.-... J^jjil^ ijJS^. 8 !!! **'j>JI 

Vlb yJJJjlllj IptLtJU y^jidJlS CJ-tSLlll kijljl_<i4 Uljl >.» 

ii.Uyijj)jl£JI ,> LybJJI 4-ui>Sl t5yi»wi <jjM u^ 1 U^'-'M l-J>— I •**- i J> JI 

jSi t<jJj> ijy*t x^loll LubLii ,j* sI^Im 

!>yu fl-nk tii'iLi Ajuj . J .ShlJ jl. riiS ijUJI OjJ* J-^-S 

J»e ij ijTj it- j . Jj lv;l 3L(j>. "•Ij'il ^Lc Jll— / tjlj-^-yUjjS" 

i3j_>JI Jj_uj JL-kj"jl ^L«UI iV jki J—illll lkIjL-L. 

^.LU« 'Liil UiL^a-l <n.i,^i; ^jiJI J^j-ll wJJj 1 Jj— »SjjJj^JIj t Jj in^jjjJI 

Bjji j 1 1 n S t ^j^Jb^bhJIj t (jjjjjL^— IT jiMj t ( — a) j (^) < " > rt _ jB l "j j S 
ORAC ^iJlj 5x^>U jLm£ |.L«kll 



J_£Ii i Oxygen Radical Absorbency Capacity (^ij->. 

JjUj ^ <OJl *J IfJfc^ ,yJI Jl j^Lij [<j «_»l> ORAC i-tJ pL»t 

ol^aUl oljlj-aiJIj cui>w .l/SljJJ JjjJI jjl^Ul jii 

-liJl x-Stdl ^IjUu ,> pLaUl oM.j L. J-t- Ij-cli j_w J 

.A— SllJI >^iljLaj 

Jl jUl>t j+bi ( j^Stoll BjLAll cm1>V| iiJU Jj5 ^J-e £-fjij} 

ojlJl tkiilJI i^l uj-Sl ^.jill /..II i^ujll iL_^.ljiJI :ORAC 
iiSUI o[>ftl ^tjj oljlj-iiJlj i^UJt— JiUII i^U-M '^yJI 

jLoj Ij di'i ^Uill oi .j -cSl— iJI JJ iil il -pLs Ji-ij 

i50«jj J* So-iSSU SjLill Li pUb SjJi ,ji Laji »lj*»JI i_ijiu .JLai t 
^Ijlj AVllj *S\yJ\ . j_iStlJI vzjIjLoj |jj Oljji* J-'L* jA-^-i 

J*to cjljLi* !>< lfJ "J jloei o.lLu i.ij'ilin' ^J_c 

jyu out 5x-£bU SjLall Ifjjlb ^JLu^J 5_»jlj tuAojJI >j --■ 

JJj J^U. ORAC Jl jUil u*S*i ^ l+i. J£ ^ J_^U 

.ujUill 

^iJl 5_^JI Jjl>i)l y-> ^ l^jji iORAC 5.»-£5lt SjUll L^jji) Lis, 
ORAC oLi^s 

ilk jl u»j JSI f\yt \ • • Jil 
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AmSUI tiildUMj 4ri>ljftll *I>mJI 

LoliJI ORAC XjSb CLiljLeu ,> Ufj U '£j>) <-UI »-»jt 

'I ■ --^ L^J^Li. frt J 5JU) il^-j jju iii>*JI i^SUJIj ilj£»j 



■ i...<-.t-iU JjLi4 



1 <■.■>■ J ,i>.". Jilue berries ^.".c- _->-~e vj- 5 * ORAC rrt • Jjli__ 

Lui.1 y jti £i— jjJ ORAC Jl pij (j^ii iUjj i Ljj(j_3- I ^« i At (jLc 

ioIjLJu ^ Ijjj5 Ijlaii Ifj JLiJ UjjJj J— ail .IjjIj_> Ijj>— > i * ■il , »<'i ■* 

c*u 4&iui mm >uuji 

(> jjSI j__>L-J ejLa* Sjj3 -i^Ult- ^jL>Oll pkLJJIj jjL-~c 
jl -^H — <*jUJI— ioAJokll pkUaJlj >_ii-Jl jlL-aC I !)<!-' ^ijl ^JJj 

o jj^ic i !<'-; ^ill ill; ,> Jii j__Sb_J mL« Sjji JJ^ i^_,UoJl JlfcjjJi 

> i jj rig j^AJ c 1 ■ n U>jl i" » 1 iSj^ 4 i O-*) 

___J_UJ ajLu 5jJi» ( uw jl (ljy£j£ '/.\" (j-^j) J-»i* J£-V j-J^-^l 

i5^~*>£ tiS^»Jl .iSj^^ _pL«uJl L^j ^-II >li 17 

.UUji -.UaJl u--ShlJ ijUil ik-iiSi 

i-iiiill U___> <-_-.m 4* J**l 

•ul»-l-> i^U* 5jj jgiy .'heiL-i -l . ^|_S ,j| JL.-JI ■ < . 4_L^-> oj_» 

U Ijj . ( *j_u_J iLJuvj y.-.l -^|l' iLJb C I nj ^ji_> _L-uu 4jblij 
^ l5>» JJ- 1 u^I *LJ*JI <_;_J .x-iUJI obL-v -L_ii _i_ej ji) _>x-v 
<J ^j/uj L> __s j j^L_u J-"" ' ■■'Tl-JI ol.L-o* 5jJj o 1 

jLx. djlj Joj jl >-jl ■>,» ii*j_ll ^wil iiiij L,|t)L>Jl 

■ ^00 ■ 



.j— Still ojLu oUlij 

La wUj lOJ— i^SU jLaj jllc ,> LujJ Li ^jie JxKj J—iflill obi, riil 

Jbjj .j ^jib <juL>. ji_>L. .Li OR AC _ll phv- ,.L. <_LJ «J 

^jhj (jjJiCj <1_ »Ujj 5x-£bU ojL-ill SjjJUl jlj "^L» jLS j.JO-' 
^iJt 4 \ nil jj .jjjii^* llj L« pAjL^I ^jIjjL3 t i r> ot^_«lj 

jjJI jli Vt."i\ .ORAC Sj_»j HV iSy-^i iL^ijj otjlj n=Jlj 

i/uo> jJtfi J| t ^Sjl ( ; ' i -.1 ^li-iSlI >_icL-a iLjjj j— l£ 5 ,it » jji l -it 

djj o! : jjiii .I*-* ORAC r« • — rr« • .^Jtj* csi iIm* 

> n^l'ill ojLaII SjjilL. ULujI ^j-fii i_ijL>J £>_■ LkSl L»j i^j^iJI 

.'/.To-\o 

jL-^l SjjiJ ji ijl5 .Jj jy_y .J ,> JS vJLiiSl i L-eui pLurtl _,Ui 

)i 5_f£Lt j_4 JjlkJ I ij! OjjU>o |j T ij "i ail t n^nll OjL-ill 

^LUjUl dJj JJjj J— StUJ jLill LLiJJI L>»li»o ^1 ej-ll ,>.' <i 
j Li, yaiJ J£J £,1 jLS.j ,ij g>,,tll .'h mjh Lf Lc 

i+SUII JjLu JMj. ^« toa^i JJ (jj-a J!j 10 !>>L»j 5j_-^bU 
djULtj lluLS ijLi . i_oliJl 5j_>y_j i JI 'I* ^jLc — 1 j 1 ^ -^Hj 

Jill Jjjj (>c <^jjap IjLu (ji-^J ci' u^! -i^Li»Lj i » 5j— >SSU SjL-all 

tit 



To • • (js- xiy_ L» JjliJ yjjiij^Sl k T aicl ^jie > coiib >s<ljl,j_*,Vj Liij 
.j 4jyL> L. dUj Lw 5j_it)U ijLall Bjjill ^jj) l^t^ ORAC 

J^Uij .J—iil 3_|Lk» ji^j— < ORAC 5j_»j 1" • ■ — o • • • JjlU -jXj-? 
j JjLu U i li*^. U^ji; ORAC 5a_».j \ T • • u^' v^*' 

itlj3_JI Sjljj v ■>• viljlj— i» ji iiiL5 i .jill 

J* ORAC JI o* *Jjli= L, fJj i.l .j .USDA 

ji tiui ORAC 5jj-j \r • • ,_yU J-uoj i*jjJI j=. jL*i „. 
." JS\ Lujj ORAC dj»j 1 • • • ( _ f l* J>a»Jj iuill 3JLc jLJ £j_> JjUo 

Sj_»j rY • • — ' <j j'ntl Ja-ii X^lj >_ lyS iff j—i^l i^kjJ 

^jls- J*ilL. Juki hj lillijjj £• iljljill ,>■ i— >_j_^ ■ ; -'■ i_L_sl lORAC 

.oljlj.n VII \£yi&+* &4 Ji-ij 

.oLjl«lli .oljlj^»Jlj i+STAII JjUi) d*sj ^jie ij^>l3 <J1 . jJI j_w 

xjilill chIjUm ,> sljlsv J Uliei jUl>I jjic Ijjli ,' II ■■».•; UL» 5 

0 j I n |J\L^ Q f j ■ ■ i ■ .»! K J jB^ »l:<-j ■ »l r II .'I 

oIjLj>I JJ^3 ,b\ ni^U i^LiaftJI 6j_ljJI q) tj<Jl J^^o^il 
(c) o^ 0 ^ o-* ^o* «iU3Uj 4-lfiftj L&a jJl^I ^jJL 1 mALJ! 

La jI_1_6jjj Jwka^b obL^ao 1^ •■«■* 4j5l a >jJI v.^jL<lj3 

■ <8V ■ 



Lf 3->J CijjS'jll ^l.rnll jlf-»JI ljt)Li- willfe} j)*JJJ IjnjJI ^■la'i-! I «*■ -JJ 

u^UJi Sj.,:.cL Ijj-cuJi JSiyJi ^S^.i ..x .) i j-uJi ^jJu £_» <ji dLlj 

cl>IjI_-^l» £—t 5j_aJl jjl^_iJI i^jl »■»■» Jj'j-J j_» (JjJjJI JL-aj'ill J 

0^ .' vidlj 4-mL>o ^-Aijy* jn^> ojl^ju <30* u^j^i 1 ''^ t^Jl 

> ■<'*" ejLail mUli-dl p£oJ (— ») jl iljlj-ij £jlj— , c_ijL>J 

C_L£ i^jUL^Jajj 5 cjIj 5j& t^ul£ 

' l5 '■" 1 J' 1 ' 1 *) ^ - 4_mtl i— Vjl JjlLj J ^jUljjj >.ll iLj|j_j 

0- JjU; U ji j+i! il- u— . j (_» uijli-i jl tSJ)lj-iJI i jJl,i-JI 
UU a* JJ to Jjbs; I*) Ij^-A J-*"* < nn> Cs" u'jiiJI Lji_cj .j_mJI 

I 0 ri|ij«J tlfjjSlj J ><■ fi* (ji 0Xi£ ijoyJLL (_5 jjl jj— Jl t (j Sill JjJ 

-L>jJ 4jU*£ *^Ji ^ I y' ^ I d J * ^; (Ul.L>l .oljli 1 >»*^l (j-i *ll it il 
D^SIilb iiLdl <oljjjuJI a ijiji j»j (A^Lc n* Ijj i«» I * , ; n j 

^ n"i v.; Hyj Lf3l^> i_i n'i jJLi-JI i*n«M ^lll l^iUI^jjJI Oj^Jil iJL^j 

j<iSj J-a*i '^|j~ll >-«j njll i>0 oil O^jj jl .J-»"Jl 5jj_«i Oj-Slillj 
I Jaii»l j5 ^JU-JI ^KT ^ U 4cSj-»-Sll i_*J>Sll ..hi ^iJI dJ: 
.<Jjlj«]| :5j^ljJJ x>-L^5 ^L-Jl jij .pg >Un..»l ^Ijji ^ jj^aj 
co^jaJI ^11 b^U- JaI J*. I 5_^liJI jl^k^l 0^ lj| L. oj^j 
Lfjj ■ lj* ■ 1 1 # ^13^ <j^iu jtlu Qti >a> . J pLs 

L^^UJI ^»— .Neostriatum ^L_ji_-jjill ^JuLtyi 
, ^bj-iJlS lULuj^ll J_jJJ I3I ji'j ijb>J_l Jii i ULUl 



t...£-\:ti.-* -l.u. 



L^j iLUi-^l ^ LpjjS ,> /t • ^Ij* UjLJI UtilO jljlill 

jliJI ^uji ^^,,1,1 0 | jjuiJ dJj UijS. o^> 

- ■ - * * j J^ibUtj UjljiJI^ £iL_JI *~nwlil ^jJI i^ililj^pJI <jl Jl^-j 

jjji 1^5 ^.LjjJI jljil^ Lfi-lij oul3j tiuJI dUj JjU ,jU; |J 
^xJiill r UlJI oljli . ^Lll JLlj .JU-p ^tLJ ,j jA-J 

^1 ^Jl iikUl ■ — " £*>JI jLu»0 ^1^)1 J-^i 

L^UJI Sj.-icl ii^J 

yL HI j^ajIII j-oJ ji-T Jjj^ >illjj (JLk-.Sl J-«ii L»S) <j_>JI 

.<>jVj,*.ll 

jiSlI dJj Ji* J 3Jj( ^iJlj £lLJl ^"Ij L. *ii ^JJj lm 

■ - ■! jj ^L»«^ ^ j-i^l il ' kZjIj j 1*11 ^ LV a / j — > ■ 1 1 

' i wlj" ^013 .j -J&^ X^*~* * ^ " ^ U— <Jjt^-iJ I 

jl.nt*? OjjU^ kJjjMJ '(■') LV'V 0^ t^t" ""ill j^J-J L*4J 

Jil ^15 Ail fr, koljlj^aJI ^livi 4^Uxj ^Jti-j lu-i <-«j ih i JLaJ 



, u> jS\ UJLi>.] Ujil y^iii) x*£b diljLcu iic i_Sji>j 

.(ljyu> Lflt J5 j2l 

.0>UI o_o T„ ;< J 3 L_> «JM-»n j-AI| ,'l -»n ^ ail " A — 
obLaaj ^iill O9JJI ouSb oljl^anJIj pSI^aJI o- 0 iCyl; mil 

jjijiiU jju yUri ^ 

■u_liJI .iiljlj— iiJIj 3_f£UJI JjlU Jy_i. 6_. J_» :,_,JliJI Jlj_JI 
,,-i-^-JI jilyUI v l >-« 1 'j^- 11 1— <i^»- <-«-lj jJL-J o' x_ ^Ul ^u|jl A.; 
.p«ju V*-^"-" ?j-»"Jl j jhll pj£JI y_e £>UJI o j-S'l i) I jJLSj 

, Jj» ijLoii-L ?jj*ai)l ^!)Lp UL> ■'!*■ J_» V<-iL»j| I ^ i j > .'.li 

v OuLbj (> <j^jl3 Ij yiuu ojUjj tijjjl ijiiiull jJ'jjJl >_ilj ■'I'l^ii! 
>-u ^4 4j_jl_jill_) ^jU-JI i-itfii lajuC <_i»jJL> i.i. n i ^j->jyr .j ^^jL* 
i J_»jJU lijJJ- iJoJI t$^*JI j^AJjJI Ij* ijl JJJ C^jikiJI jj»JjJ1 i±>jj_> 

o'^»l ol jlu cillj * 'rfit t L» £l i_i_<Jy>. . j pi «jj . k_jiiji->o 

jijj v jjjj>- Jjlv; sijjji ji .5jli ill; i,ui«Jl ..ij n L i jji xSi 

•<J jtj-iJt 6-» io_J-*Jl jiJL-J J -Sb jL-oj 4j i'uiII yl <j_£jjj"Jl icIjjJI 

v " J "1 8 i>-" J 4j*U> LpUi jA\ (jljXiJI oaJl£ .^L_Jlj 

. iu JI t£jl L* l Ml jOjLj ,>* LJic ^jLajJ —,Jj^Lj jlj m; 

,sj> i^U i-jjljJ Ojij .u'jj^'j l^.i n«ll ^l.rnll I Jilapl iij£\j2\ 

■ Jy>^i "/. T JI \ (j* i^ji^s UUb j^*Jl L>^jyJlj LoUi^l UUb I j ri«j ^Lk^I 
V^ilJb _ci > i Jj'fc n 4*n> j t^SU^JI ^1 4Jjlj«]l jl ^jj'iwll (>« Ojlj» 

.jlOail LfiU; xiaii. |J 

■ u. ■ 



itm'tBl'itl rri iIu'i • 



Ui»j r.,,i-».i ji iijijiii ji 4 j < » ■ 1 1 tzj^Lu ^jiii jijiiJi ^j+^i .i^y^- 

^jjj". c I ,j iVi JL3 ^iUI j^»JiJ( u' V>^' *J< l#3-Il» j-*- 

4JLL-1 4^a£ (J^I^u J-**-* >~i>IS L&5 J^w (j^l L^Iaj ,jl 

j ^jij US J*iuJ j->-"Jl ijauJI o iVij 1 ijL, £ ,j-»J ijl-^ I— &S Jaxj-I 

■"r" 

."lia. J^x, yili 
x>xl jji dJj ji'^ 1 JJ* i> ixis <j /nil 

cj>; "^Jj t jaaJij^IjL chu^i j ^^ii ^^LiuJi jiiy-ii ^Ltj ix^. j> 

5Uli U-iiT oju dJj J*i i jji.ll o^ 1 ^ o' "'i'^j .tjf-^jJ jl 4iiy 4£jjJ- 
(jljj (jmV ojm 1 ifi-- * 1 1 ij M 4jt— Jl (jljIuUI ^wjtW 11 " c JULLI Jji 11 ^jl*} 
dx£ 1 K"i 1 1 ((j^^f-t ojtf 4 j L i 1 » 1 1 LfJ^Uj juuj . Lojl hi i7^ LfJjt^j ^ifl'i JjJ 
. JjLJI (>»jJI 1 f- - <_sl 1 4^31} 3 jAc ijoj-j 1 . ij riill ^jlc ii^iil 
3j_k1^u jli* ,1 >UJj Ju^j (4_iUy^ i_i-<3y»- .J il— 

•u)j ijjxj Lubfjj IjjJu oUIji -fcll ^JJl (jn ^-f^! 1 lit l 4j i'hII 

Jii. 5 L'iUJt oSjil .i» 3j^L. ijj j!m jas i^ftjJt Ij Mii'il 

.Sj'iaMI oljjill jl_>la_cl 



■ n^ ■ 



yL l^^UJI vUIj ^ Lfjjj2f tijLw ojli <m mil ioLl^i_>JI 

J Uj<y iii .Call; oLa^li n5j»ijjl jjl l^Vj- «LuJ ueSu wllj wi-iy 

UjUli-L. «,I3 Loiej .tulaJI IL^ili- Ljiy ','■"_) iiJliJI L^^jJI wi-^jjv?- 
. ViUI jib iULu Jlj ji -a«U nil pilll ,jl jj-j ti^iU 

o->>.i Ml (^iia.Loll ( jjjJl) ^Ltu-Z'fl ^.i n«H ^ 1 . A« ll JSljvJI 

"UU Ctjl*) jjil il^U --iliu jSJ .1 >"l»i J3 ijjiJI yi 

t OxwJI jli 1 V-lj ,j^l (jj_«_yu t .j Jj t jjjj—i- 1 (jj * ■w L 

^Ujji .b> 4jV.II ^1 JOill ji ,> L+iliiL. yLS o! 

i oil <*fc ai^^i-a&isJi j^i 

_i_e jj h'n v^kill Lul> y-»b 0J-»j La yi J! ji— ij cjllj-i 

i^SUIL, Bjjljwll j^Ull i^bL*. ,> r j ^jv-u ^1 illJjl 6^ 

-0j3jjI£ Ulij Ijju) Carotenoids ^ij^^iuj-jlSJI ^Ij ^jI^Ij— oiJlj 

INSERM <^yi iU-Su ij-ujill i.ji»JI j+« Ulj^i «i,ljLi»l 

f.j-ii ^jic Jjj ^jjlj ijijJb olj^jv,yjjl£ Qji^ yii-n ^^Ici <_>1>^>I (jgl V . i V ill 
/t • Jl r« ^; ■■; pLu coljlj-AiJIj i^lilJ 'lljliJ yali-iSl jl^l 

_^L>n_oI (jjjJk- '-j OjUu n j 1 1 oi l, "'i^/lj Kill jj^i" ILj l _jJjC_3 OjIjL_1>-Ij 

o-ljja JjSlI itjijj^JI iS^i (j\ i>jiiil .^jJL, olj^jw^jjl^ Jj! 
-.y>JI jjl^All dIaJ <jLl>> ,jj oilojj\l-ujjliJI jk^l l> i.ii.ji J-iil iJie 

.jjjJI fjij JL» ( i jr**^ >— ^ 6* <.j j. ■■"» Uj 

• nt ■ 



jj . S-^-j^j \\\ £jL i^aJ J-jji jJuu pjJL; di>jj^ -Wj (^) to 1 ^ 

1 1 T ijjJ ij^ljjl jLuj-L; ISji*. ^j*; ijubkj "j^Ujj i 4i .ilill 
Sjul^Jlj (^n.Millj * ..nljJI (jJ_J L» pAjL-ft £jlj~_J 1*1 -v i- Slj_alj !>l_ >j 

■-■ LiU (j^icj uiji' alt oi>l iS,/*'.} 
i^jjli lijjj (^) 6**^ <i>l<jl— • ^jlcl L_>U-»i o' '«-i-»--ll jUi L*j 

iUL-l l5j_iljJI oljll T'fcQ J— ail l^-ii>- Lull j'njJI <jJ-3jS-JI 

; ' -<t-M ^bl^u v^j _^iu .k-A-JSJI j^'-^} n_»_y«jJI i»Uji— <"4l 

(jlc i j j 15 U*Jlj i(^) (j^UjiS u^StJI ^j-* LJ i-t 

iff J n ^ * 1 

QLAljJI ijjaSi (>hlahl> 

lji> u-iiO dJjLa- Ujk Ifjjljuj ^"Jl jJsLkJI CuiS £,1 JjJ^w Jj^O — ill 
lyjjjj-v JjijJ olj^-l Li»jL» ULao ^,1 "V] .i^jVj Ml v_>ll_cb .ll >» <i)J— > 
LuL>J ^(^11 4-»jijJJI lijlaSi 0)^j-t jji--'-— ' J-*J". ".' M J "I_>j3-Sj 
j ^jlifrlL l-jLbIj o 1 -^ <JL>- 6j J > i -' -> . -iJ— I j i*i ■*! ^l^-^S 

fc-jl^jT n i'1-a'jl Ul£ <-JI j_ .pLc 4 — i Li 1 ^j-jAju (jgi « i^jlj j i * ^ t (>— J I 

^UaJI !>«Jljji iut5 i^Lxi -JL-i a-iStj jLi>- Lycopene ,^^111 

■ >ir - 



(jjJjSbgJ ■- J3l 0Ll>1^ L (jjB l_J 4jLftljJ|^ jj jWJ l l lj <AJ L-J I 

1 >+Jil tojiill J-*'.^ J i>< ■■'»! lX^^j J-*' 0-^ ' 

j yS[j — Jul fLukJj ty^j^UI 'IaJjIj i.Ua-^-^lj tji— Jl ^yLc 5joi 
«^iU>L> L>L>> i_iLwl <>ujl 

*bi *Ll>J i^ll 5ULi t i ... -t.il j5L_u SjjJl jjlj-ill j_Sl JJjU. j 

y\j Laji^uZy ti^jjdl vOljjill i_»«,r> jil^ j.) vi<ljijJj 

JlisJI ^ tbi j ^IjJI ^jLc jUi_c^l jlXu i^IL, jUiJI S^jJI Jjlj-^ 1 

.fu^JI 

Jkj L,jjj_jiJJl ^^1* ^*->-Sl >^J]j* LjjJtJIj hill >ljl_>l 

ipI>UUI o^m^ (<utJULI piUkll cjU«o1» «L<>1> i^^^jjJI tj^aft «X>LtLJl 

'Ll*- JjLu (jl ii-lLUj] 4— <I_,J iOj-^Ij lull .JsLftiJIj I j'i ,<il,i>j 

L»^> jj-i So* Uft^j (jjj^SJJI ,> ftjklft M,o i5jl»^ (^ill 3SJII »i»UkJI 

.fl*" £»ljJ) *tj*J-« JSuif (.oJLp J_iSli)l cubLoj »jJ3 hj ifii* J| (iji JJ 

.'/rr v-i DNA vjIj^i <AjJi sjU< :^>ji jj<>^i tSiii 
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y^lJI ^A»t h_WjJ>J. 
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■...g-i-.n ^iijLiu 



OgjSiU tHlP** :tfL*ll 

Jju»o (jLJI v'J-^ .J— ^>ljUu oljl><jv Lajlj lj < hi jl—iJl uu 
3Jjl JLlA^ .j^fcjj (jj 4 j j nj J3 La jjji i^jljLill Jilj ia—) ij .'IVt 
V . . .-.l. ~4^,\jj .ijiUaJI ^jlli_JI j_i ihjlij ^ ij'^Af 

^->k>-i L 5 Lj i_jl^Si 4 ■ ii > ^ u j la wj^J <^_a iil— 4_oji t 4j-JIjLj a V ■■ > 
Jjl cuL*^ o** o»ji* i-i ji'i o-cLioJl ol'i'? . ■IL 

lmJSj -ii (Lvijj 0«J^) l*-< iSL-ll lsO^ u^Jj-J>* uji-*Lj -i-x^. 

jy ^l* ^ (_sl 2Jt Sjjj j_i-T i*i .i-i. til l iLliij -L.JL. 

.(4^341 Lj^LiJl jLj JjSl 5^1»iJl ^j) 0IJ4UJJI 

ijji J-^bll C<ljLu SjJJ JjlVii CjjD 4JuL>y jLS) jyjf .J 

jLiJI jljji ^LVi* ,jJ : JjSlI iU-lillj .JIj-SL Jjwllil iili Vll jLiJI 
i.i hi; *IjJi3>JI tiLUI jljji ^ji ^ill dUt jyj Shi) 5jL&» SjjJ 'bj_JI 
^1 illi JjU ORAC vZUdLu j-ii-Sl tgLfJI £\y] o' - /.A • 

Sxiu Ijjli; Jj-'Jl) ^^Sl ^UJI ^y .J^-Sl jLUl ^jiel jjJ 

J «__»U* frj* vUll ,_>o— V £j— °J ..1 ..i^UH »jl iVll I "j'j-ii i*i J-fc <j— a 

«-;/'—■>■£ I—. u»U__ »1 S— Vjt 'lilyi-j-'J j n>Sll ijl SJl .n<t uWi-JI 

EGCG o^tfjJl**/*! ^jl. y-Li. jL« 0* tSl—iJI 

JjJLk; i_i ,.vj ;,l_c J£_ 1; .Epigallocatechin gallate 

yo-li pli . >LLI J ^Lill ^Sj ij^ ^^Lc i ■ ..-^T "ill ijLiil ojjill L=ui .>«* 

!> ^L^ji u-u^- J j^>Sll ji jj .S/ 1 jLiJI ,>j ijjj-S ^-s^ i^iJb l«il> 

BjUJI tSLill olt (> 7.A« i>* t 3 'i5 ll * J cr*** -tjr 1 ** 1 'L* 1 



no - 



Li) I £u jJUj u i «V j-v <j ■■"■It '/.\* —II j>I) .j__i£kll 

£jiill j-ii-SlI ji jj-Zill (jUJI |> i^iLjjl u -*j- ojljJu J : 5 -».j mIIj 
.iUjj *J] .ORAC ej»j mi .k^jlil j tSy->* jlL»J o— ti- 
(jjj Lf i»ill jj»jjJI hi.'" j ^**jJ J »-i j* ji j-v i5Jjlj_i)l_j ^LJI 4 1 *i> 

Jj-i _^fci .<iiiJ i^j^u J| (itJI Jj-lj Sj-^l obL-M £jJaJL;j 

y\ *yJl\ ^LiJI (j_4 v> 5 VJ _1 J yj*JLki! 'ULc elj^-i vi-L^Sl 
./At-t \ 5_*-i f jX x-SbJI obLi* iUJ £», J! tSjl js J#CJI j-ii-Sl 

viilbj .ii^ij Sj-Le y*» JtlLi. -iJJj Jj-^l ijLiJI Jas L^j ciiij o*-55l5 
JJ J^-jC £,1 Jj_3 lel_- i_i h-i'ij iel—« ijUJj_e obL. ill oLj ji . n i> 

cj* jtill i_i j_slj ( j_i£llJI oibLi. ,>» .11 ocLu ji Us i*i ■>./> »-i W (j| 
uSjia-i j| (_sLlJlj n_iLJI jUJIj i ^ AViH ivjj-- jLlJI j,t.\ ,.■ 

i j^l J* Lvji*: ^ jSj j ^bJI oljLi. a~> Ji-U ^ -iLto 

*j ^njihll ijUUI tSy^t Li^lj .cjb lul> J^JU-j £jLw ».i ,<■»• 
jj .o&il&l iSLAJL; iijli. j_^li)l obUu (> ^ cWj-ilS 

3^ ,_i,n'i <jyi>* (^iill »UL>) ji-^SlI (j' oljLuii-l Oj-flii 

i_5_jjjvjl yMj) 'lib ^jjUII i^LiJl ^jiij L^Ia^. ylll a-ibjl obUu 

!> jliJU ojJ^j 1^*5 ^ (j^la^iuj Ij^>-I_) Ley oi>j l^.i full jLiJI 
^^oiJI cjLill j5 .^jJ-JI liL-ill ^l>li 6-> Tt j j—5b jL-i* 

■ m ■ 



. I... "■ ll . ■ J \\ . J» ■« 



b^3- J^-S -J* jUi*"il "J iUi "ij (^uUI ^U^ktll 

L,Li vy^li i £-11 3_iU» ojjl o| 5j^>JI Jjlj-iM j-1 0-j L» _^Cj . ' I > . 

_ I .fl -w 

.j ^ixjvUJI a»j ij—illL) ojLkll tsLlJI |_>^ly>. J_jj». tijj-i tuljUli-l ^ 

l^yia.i dJ^ iCatechin c**^! ^L£r* 

i_j^ju i .!■ Still oljLu 

i_uk)I jj.^c I t»J<; ^Jl ojL-u i-jiU.^ Lou ^UUI vj-^ 

^iJI ilLiS ^IjLu ^ u-Li ^ l5>^ o' £^1 (i<-^ 

ji-i>Jjl 5iL, jJill (^LiJI olj, A ■>■■;,„» .jJlll oU>l. dlj jjy iluLij 

<jul»- Jj)L>n3 ■,■ ■ ' ■ < ^~ 11 obl—ii ,>_« L»L»j j IWi jj kij_5_jJJ <«J ni 
Oljslsl lh>L-SI £>iu_s) -j S..-JI ,«;! Aj-ji :Z_ld^(cLll 

oljLaAJ ^ ^Iaa^ oI^^LaaiJI 4*Jl^ i«Xl^juf iAa^w ^fi^Jo 

■«=l 3I ji >»-»:H g/j ■•■ jJI _^3— V ■ 1 .ii^UJI 

i ..Xlrll s i >»a U l . :.i «^| j >lr . ■ .:iol | . cl ■ II .. . lo« II 

^ j«Lw wjS' JI ^jUI Oj ijLi LS ji«lj uS^lax <iLj>! : ^ ji*' 

tj^jju^lj (j^J- <i 1*1 >l 11 i-fc I n*lbjl tuljl—i" t\y->*t jlj-jj 

l >JJ | <> -^>* o' *: < ■ 'jil t<« .-lilt J t>\jyJ>J 



■ MV ■ 



J-^b obUu ^ iSy>Z 4j*JjSj-*JI 0' ^! t<M.*±ll jrtl 0' f-*J 

ikilj <5j^l jlj* ^yle i5jl»J Lt5 ioojIIj <>j%.j .fill j-51 y_« ^Jl ^ ■■».* 
\j>-'y» JjljjU 3jmU«- _jjl>-1j yicl iU^/ukI! j_5 .J-oJl Jjc»0 1 1,; nil 

■ Jil-fctll jj nilllj »le jljii L<1> Oj»c Jbji O'iljSjiJI JjIjuu |> ji 

.j^ShJl ojIjU^ 4^j£jJJI ^ 

-jIjI— » JJJU Polyphenlos ^MyL^l^JI ^^Lc i3>j-»o L-*jt Lj-ij^^ 
. i-fSUJIj njL-iJIj ... '..II j_. -n... ±j*y jLi\ Lj—i! i ...<bll 

ilt ,> 5j5 ■G'^jSj^JI Cj^_jJ^ijJ^. ylf jLii lia-j .>oljlj n>.llj 

iij nil jl I in 5jJ L fjjij £,L_>1ll ,_ >n jj ij_t»1ll i i 'nil jj n«.i 

uJii J Phenolics ki/JyuiJI ,> |kaJ_i T-o ->>-»j ^jLjjy • ■> '-' frrtl 

■ -.Hjj^iJI |jj ^jkU \t» |_jie yLjia-J (iijljjl «jij5j_Jjl y_« >j_^ ^'i ,nl 

"J Liu iv^Lu^ j£\ LL.UJI ^"J^j-Ull l$>l->^j .Phenols 

1 A»jj ^lll » ' t=jljl_o« ; * ; '— UjIjIj T^l iOj_|Jil 

Li^jSjAll viUji. J_a-i -jLSISJI vjj- 5 * J"*J J 1 -^ 1 Vjj- 1 " 
oUJI jjJ iJUill x-Sbjl ckIjLcu Lyj£> <UJiiJI oiU^liJlS) 

, oLoil Jj^jjijijljjl £l (Jj^jLUII JjjL^UII Jl_>-j Li->-_; . (J^-.'jlj j in^Sl 

,> «JU Ijl n-> jjJlj jt5l£ll vj^* 0-< '/.^r-V i-iK .t uJ j— 5bJJ 
jy »jj *j"ijSj^JI uH«^ oi ciyij idjj ^lu .JjJ »J_C 

JjjOj ixUjJI ^11 L»Sj- I j ii\ . ij.nj jL*~>j Oj^u {j* nj Lj ol IjmIII 

. _j^jy J\ .-I I* >JjIjI i * ■ - ;j .^Jl. II (jj— *J "—I ^jH* *> ii 



■ \1A - 



J--" >ilit <d2$S^dl j 

.dJj ,yL»J ^1 jljil tjjii <5x»-l .^Ijil o-» >t jJ 4j"ijS[j-lJI JjlV-i 
>ii Jill j oIj_ja_Sj t ylV j> jjjb ^LU^jjJI mi'i II pJ_e i*i >-L) J_j-J jjj 

j^J ^lli pi ,>j tt_.L«S^(l j*J £jj Jj-S oylo- <yL»->» ._j}LUi 

jljji *3~i^yiU j^Ljlil £,i US' i,>*»J Ji ^"^jS^iJI ^Ijj iji UjJl> 

•\r 

^1 null _)1<->JI jjt sjjj£ ih.fii ij'lji/? jljj ^jLc iJJi*J iJLUil ,j-».JIj 
SjUU n>ill ji.bU <->_)^l ciJuu J oLiil ((^u^Ju) Jj-iiillS 1 L5j-Sy 

— 11 Ul ' | ■ - j y> 1 — >L P I li— O^/*— nil— JiJ iiL—il 

j_5l ilj^ ^—^j j— >T Lu , tj>j— jj yl o Neurosciences Institute 

it nflill jjjLuJI ,>uu jil {J Ju LfJ ij^s! ' .£-11 iJSLIi) ^yLe OlJ^Sj-iJI 
Oll^illj jlSlill Sjj^ Sj^ji cuLSj, O^b-LII jiJ 0*^ UU1I 

u ii i 1 u. - . Anandamide jj_.U»l<'il SjLJ 3j *Ij«j < > p_c jllji j_ «i 
ji r <ji .j*»l*«JI iUj l+jy jiJ\ ii-iJl LjUiJl ^^rr, .. 

O.Li .j-L^'JL. j_j*iJlj ^I^JJ i-«iljj j" 1 *■•" : aL '-< tr - illl U^jl dJjj 

• ^•v^ ■ 



v'ij£yiJ\ JJ ,j-UJI o**4 i^i^ J-"*iJ ' Vi^ j>*--^ ^*'y I < *■ J j»i3 

s — ^ *lj*i^ '_j — • <oLj i ii » jj—*-t 0— * J o — 1 I— h ^ — • u' I— . ^l^y*l_J 
, ,i O^jSjJiU (J i>- .L^L Ij^-i j« o 1 — «?l J-"*- ^^fijj-^l 

. -.Ul^t>. ,^aiu i-iiAiV jDj . <J_j_3»i)l ,j_c £-1.1 L^^l>J ^_jjL» yS\ Ciy&j 

jji^jMill JjuLffl JUi>! JO** fj-^l <J-^' llM ji 1*^^ <Jj^ 

Jjjlii i 4i*JU ituLaj <j ji^ a JJ .iDjlj-j i_icl_Ju <ij it.ll jj 

jj* Ixsf) L»_jJ i<«L>- <-J» j^-W I* <^Uj .UjL-0 U-3ljj 

'jU .Seventh Day Adventist I— ,>-• \>-*S ^jy*ll^< tvt 

13 l-j^Kj iJuX>Jlj in i 'ill 6>»-^' i> oI^aJ ^^le ^J-»JJI i^jT >" ' 

lipjj) .5j_>JI Jjl^_All J^JjlJ j_»U«£ J jJ-kII jjJ i- 1 i* j .£-11 l_;S3- j—oj 
OjjJI Jjlj-iJI ' ( ;; ' t^lj-f'b pJ*JJI) Jii»JJ 'ill 

'jj-" J •**4 J<M ^1 Ij'yj- j^Jj j»jj-JJ 1^ JjJjJI JjljJ 

-li (as dju AjU^J cUaaj ol ,'l L .lr <^xj (a 
li_h£ T «1qU JSLj ul 3 A .j « e s^9 tjj-^ J-3 o^-ft^ios j5-^Aj 

Tj-^It » ^| Tj< . « oTjl^ i-lj ■•' dA^LaJL /* n - - ■■■3 . 1 ni^llll ol^Lja&j 
U c^-t v^i jltLiu j3 T>>La >la i iiiSlJI obLia ,jJLc j)Jg 



~4*Oal\ liid\jM idj)jJ\ ULU JuS 

i—jlj-i . I— it/1 (jjj-J i^jlj_>JI j It Jaj-t £,1 

o! >LJJI V Lu-^! 'l>1Lpj-II JLiJlj j-^U^li *b-S i^ilj-.! 

pJU JjSj i i»jUJI ol^UI Jt)L> Lf Ai J^_»-jl »Uj jjg rw a-J in , ,li 

L>^*-> 0' l3j<} 4_iwU>J jvtljl 4j»jj-j_iJI ol_>w^j OjLw jj-^^—" 

ju o' 1 - J^sy <^^* JJL-y 1 J-»»l kiLn^ 1 «i>L>«— " 

^jtfJI ■ '111' u j OfiLij A3 ijjljjjl Cjl_yi_JI ,jJul» ,ji ^jic c Jjialj 5Jjl 

j^j^i j I 

Uxijji k Jj»iJL» ^piljjVl .illi. 

O/IjLoj L» Cjljjl mi -iLI .j . I i i^llll obi— as 

aaL-*j lw^S^JJI J! isUil i(^) j (_») ^M -. hj i^ i j—Sbl 
U 4 i'i ^jljuij ..'1 i'I'i ii J2_§ j 5_ijli> i(Q10) 

^^iSj L> JjLu3 ■ ,jj d3j.iL>..J i oU j— lib oblJu !>> >iLij oj"i >..i 

.'yj^ 5a«1I o'jj „..<ll£ 4^lj«JI o^UiJJ 



, uSa Vi> LtLnL t_jjL>o fl*M . * j (ji 

•'/•'• JI fL«UI j-« o«Li| i ijjIj-sJI JI 

.\y>- wLjL. - 1 J J^-iitj .vilj*-Jl <jJLu jUx> jj ■li'ill J— >-i 

l.^jJI ^£ l3j>JI Jjl^lJl ,>> JJ^I J-lJjJ Jj-J- COjlj_»Jl JjljK 

, j-tj . ijliUJI liljjiJI jybjj £jL-J 6* ^iJ^ 't'O^ <|M.n»ll bt)L>JI Iflej 
i jljj-Sjt jjL Jil Ub LpU>- <Lt J3i Ojlj* ^Ij*— ^ii^a-i ^iJI liUlji^Jl 
. lijjjl Jjl^-iJI ^bjj < K; m i.i'iI>.ij . L^Jjj AJU I J .n-fci (jjJ ij-jvjl 

■jL-oII ijJj-ljJI ^LjJI JiL-.j ^LLJI 5jl_.j JJ pL^JJI JjlU j-. J-jJI 
.'Superoxide ijj jjj-. o-> f J i5j_AbU 

^Jl 5^>JI jjljjJl Jjj JLkul J»S glutathione ^b^UJlj dismutase 

, ui ^kj^c ij* 7.1 • JI W 5 j n'lj ii>lj*-JI ^ eljlM j J_5l L»Uk jjIj'i J 
^'t «UJ ^UjljAll dll^Mll )>« JJi 

<u )3l i^Jjf j^. ■-■'j* UUtl» t _|^U djljljj-V ^L>^« b>L>J i-taUv <^JL>^ 

• >YT ■ 



1 l^l'lfl ■~1^.~M 



i^UUI k^i-l J^l ^UI^^JIj ..Jhll ojli, J± jjiij iji ^kcl L»U 
i*iJI l^JIj^SU 5jj_Jl ^j— aJI i_<1jJI oolj-ei n7 S.-ijf Jjl ^ 
j^ifJiiU u^^j oiUjJI JLiHj >*L»jJI 'la* li^J^Ui^l 

OjljjJI i^>lja_JI ; ; ■*■ 8 >. > .J l*i^i> >Jjljlj 7 VI 

'/X' *• •'! (j-i^l i5-J <^j\y~> (juiiV./ t (jjj^-i 5ji«-«» y'.A-*' 

corpus iKim p OS* i_i b ^ My; ijj >ij i Hippocampus 

jju pij .(ijj-itfjlj ooj*) (jiU^I JLUl jJLu ,yJI ^IL. Striatliin 
jjljilj t t»j_£|jJI oljL^a udjy ibl { J-e- cjlilj j ni l ^ujJ/ 

CjIj*_JI .Ij t <_C^».>1 Jj"il <-6 j ■ ■>■ « 1 1 >ZjLil^» il— i tjjJj .^j-ajl 

."Ojl^aJI ^lj*-JI iblfiJ jLji Jl» Ufc* ^1 ylS" o>-=L. 
bl» Ijii ►LJJ liij <, JSb ,^iJI oljljJI ^j-f^i i JijLlI J**— JLej 

yu f£j i Jii Jjjlj* Ci[yu i-i<1|T»I lj jJI iLb L$ Lc ii_>-£ljJl» 

ijji.Hll ■-■■<■- ^S>JI ^IjWilj (jljp^l ^ljLu»Wj J- 5 ^ L-fi-li*. 

.-.L; .j L jjJ^ > ij Aft Jj^j L^jiL* ,_LiJ \±sy~j o J— • eLijJl l ^>_* 
j^Lij L>^L» o» <-il jJ j-iSlI U^Jl» o' -M-/ .U^Jj J)L» JjSl 

jJI L.-)U. jj* ■ JjSl j*- 1 ' ii^J oxjj Lp^ viUI^L-^JI 

(>« jJI oL^>- JJ !_• U^jJuj cjl_y>— Jl juJ jjl jJU .Sjj-a.'jl jjJ 

"^<Lo Jjl \jj jLt- juut lilJi U< Jjjj 4jjl ^rf^ ji 

\e • • 4juLl> j (Li.y^S' 5j<jU>. (<-ULV|j o*j-I jjJI 4^15 i^jLJI J oljySj) 



■ w ■ 



.1 Ojlj*JI ol^yi-U f-^jl ,1 J j-ilSlj cijJ^III t^lj-.Sl. 
,0 Loji >-i nil* (pm>ll p->*> J UX>I jl jju" Jji^) .ISjS viiA»l 

Jtf iJJj ,^1* »/>U ."_^UjJi ijU^II j Jii Ojlj* olj*- Jifi-I 
,v - JJill l+L. ■ -■<y i ^Jl icj^L^Jb i^UJI dJj i^L* ^LJkII p_tcl 

,^Lal>l (JIS Ojlj_»Jl vZjl j* .il I (jri fl V ^L—i I . ri. il J^JLj .iZjIj. lj Jt^j^Jtj 

.ylUjJI J1UI »U oU?l 

. J3 OjljjJI lidjO-JI (>< JjJIj ^JuijJI £^»JI uW cj>- J ' J ■ ■> — ■ 

i. IS .iLL »■ j_Sr Jj4> 5jJ ^i-Si ^i—a; L$jJ*» nl £_ll L>!>1» 

,U JLaJI Jjiu,< . l _il" II 4_t)ll>j SjJ pjicl o>jL^9 <»JjN ,Ac . ;h.i Wi .,.il 
l-ywj 5 j ■ n.tll LMiJI (_>Jijja3 JulB 4j| yiyju ."*<> null I— ;t)LiJI 

LjMiJI ^i.i-iM <^lb yuJl JjU ojl^yua Ojl^jJ 4_-»U». mil ,»•»■ I ti -. m i " 

.lyj jjj ^jlj_»JI ujIjj i ill -U-J ^ i jl 1^4—i 'I jfo 

i .ij .,jj_jL .J Jjiu In i> i^jjJI <-^L.-»JI jj n . ft' &\ Jj-J i_jjL>dJI 

■ cjljt_ji>JI ^* ;; — Lt u^Ju jj i v'iIj j-lJI i£aJ ^>l_y— < >iL)j 

Ijjjj i^jlj* Cjljji^ ,> <ulc J n-^ii Lj ^Lfc*] 0-» ijjlj-^* _r" — ' \ ' ' ' 

T • J| lSjI>> >>- r To- - i> ^"JLti-l iLlj^ o^&i-l 

■ IJjj oo ^ll>*-) ^U»j \To ^ jiJI io>— 'I* W-*>! iijlj^>- 

.j Jii. ((j^jjtf'jl (ja) OjjuJI ^iJL; jjl i,.jl_jj>JI ^ljj«_Jl 
,i Jj».S lid* j<ili«JlS iij^l Ja- 0* Oj^* 1 ' *ULc3 3-» . ii - > .i| i j 

• m • 



..Hi- li^i- f-c^J 
Jao>3 £uJI L/U> » <ol>xil oljg .nil 0- 0 JliJji v3j-> ^^Ltf^titM 



■ \Y« ■ 



1,-01 ^itli <> JS^I J* '/.A- J^i-i .jJI 5jJu jJj, t^uJIj ^ 
• lyi. US' ijJI ^iiLUj ^ jjjliil igj&j o.U-«£jj ^UmJO Oii-sliJI *+jyJI 
i>:f jl£jg y^SJi JLitSl Oi-i^" i-iH-^ .'l.*-3JI 

*jLi ^ j~JJ ^il; oailSH J» i^ojll Jlj-Jlj .vi.U>jII Lft^j 

^ jj- p-fJjl^ y-LiJl i_Jil j«A< . 4_»Uo ,ll V. <j\y" LS J-e iUj 

. I a-^JJ hj.-ij J*^ *■» ^Jj Oyjij p li : i'i' >Lj l 2 >! u3lSJI t t i I gl <jl I . nj l 

.•IjuJl uZju ^iljj ^ '^Lf" Lsjlj-* 1 uJ J *-t»— W 

'I I i< j . I \l Ta^aU j_> T f ...a; TU .r. |j_#*$ISJI * 'j 

l-j* ,j.-h t »«\llj ^IS^SJI ^Uil 4A*A3- olc>> _>j\j q^LluJI Oyl 
qii < L> uLaJI L<5jj qsUaJI yjt> Aj>oj j^s^JI ,4jJ^laJI AjluuwVIL ,_»lai{ 

<_J» a+K ..uJI ,_ >M 9lSJI CL>b .q« ..ilall elj^iii ,o_tti>> jujMjj 

Sijui Oil jMifill <jtau litt 

■ WV ■ 



■ —I' J5UI iljl hjiM ^^Ic J-Mj i5h mi'i jlj-il f- 6 ^ 0' 0-* Ijjuj 
jii vii^j ^iUi .IjSi hjf*' ojjjj J«i tsill .Adenosine i^jjlajSli 

dUj ^'i mi c oL^j L»ib 43^1 ii"5 mi -tu-Jjij * !*>■■ J->4 cPi 
.^.b^jJI^ <n ii.ll Djlia ."Jl J_sly ±>LiJ h ■■*.<■ o j} j <-\j'\ o-> Oijy-i- 3 ^ 

«l _rtLiJl Jji^ .jjJSJI oil J*«i C«i^l ,> JJi J>LUJI ,> i«Jlj ilb^ Jki 

QjV iil »» i_« n'i J-*c jjf ^jhl ij tK II iy-ti u-tffi {$ y ijj 
j * j -I - -j--; Ujlj»J tijLiljJ J^L» j »*l J* .J-wtll J , 

iii_Ji)| j olj^Sj ll jL._ > jjJ ^eijU Ulj^-ij ^UjjluJI jj-ljl J l*>y^j&ll 

T«1 J! ijjUl II^SJI el*M pjfJ* rT 0« U yljB ^jLSJI 

L^J 0,w3tSJI ,> <y5 5jj5 jjl* <J| :i-»^UJIj .JjuJI j, **^-<j «j*-S>" 
pjJU Y • • Jl \ • • 0« U Mit?i\ j y Ij3 ,^1111 i*_HfJl y' ' j 5 ' 

.^11 SjjuL jbuj U>3 jj^li ,> lj^3^ i1>jl»j "i ill; ,> 

lxi>o .^.Ulo.-. ^^i^JJI Ul 1 _ >A Tjlj>-o ij ui CiJ5l> Ol J iiip'i 

^; ...<r ^Ui ^dc A^lC) <t >t3liJI O* 



'I'm jJaA Jj j-j - J L 4ju^ JJ — Ljkjjij Oyji}\ 1 'J ^ i I* ~* — 

•i_^«-Li (j^ulkijj Oy*-^ 11>jl> |>15j .<olkjJI o.ljUii'JL J_oil »3' J 'j ^r - ' 
<UI U^S" 6j^^' ^rO-^J t^L-iJI <j-* u^l ^ ■*! I j j i *rO-*^ 3j j >* > 

'b^ll dfljLl>>1 jl • ^ *j ' ^Law^l (j— • .(^.sL^JI 
. ^yilSJI f-fjj^ i.i ic jlLij Jt>L»j h i >.«Hj .iij-Jj A- Lf3a* »"tll 
,iSi ^uyki ulij i J*iJI Jj jLuj J— iii mi oj<jl— i iSji 

.oj 

(o^ill ji) tjLiJI JacLm i ^Ltujj tii-fci .. i,.i>-j Li>j 
. Lf lc! Lf j*J «-l jl CjLyi,»» .'I>'i ijj ihij lb .'IIMi'i >■! J lj_ ijj 
.<U <juLJIj tlj+b ILyliJIj tb>li_a 4a_iUI J S^ill jl iSLDI (j_> 
jlvfclji Li -dJj ujO- 5jU (jjjill ifJjJI Jljt ^l»jJI «lj"Jlj ijai^Jl 
OfUw oLuj*jlj p I'lk*]! '"iw^ljJ I J^L> iaij *L ^Lawi i— '^v-i Li. l i-P 

,.i j*. .jSLij J^L» jl iLijj L^j—, ±»-iill jjSl 

.5_j^iJI ji ijLiJIj Ijjj* ikAJ jIjj *j 

•_>■*-» u'-Af SJjSi <ji_«u ^1 '<j<-*i ^yL* Li — J 

ZuLUa^ A • -r uoMb u'- ,J ?^ lt'J*" u -1 ^ 0^-»-L< .Li .Sj^ljJl 
,Jj:i ijil i>jjj njLUl^j isj^L. fJ 1 ^' -(jw-* 1 ^ 1 

J toLl£ll ijjutll jj iL.Lt o>IjUl>0 ^UlII 

i > j,j yjjibLILi ^yulj^ ,>JI jL5 yi Lijl ^_ji>.UI (jLojj .yj^jliJI jjUUlj 

■ WA ■ 



OjSljJI >_«■ Aj IjUe I ni. * Lf^i JjLu ij^*J i-iV^jl—Ly ^j^I <L*-L> 
,__«_- Jl 6±si^ f-*^ 1 -*--- 1 i5Jlj lit-mj -Djj J-* 1 .! i^y 

<jj sjjm ft' 1 * ^J"* ^} ^" ^ -jt j-jL 0j_5lj.li 

J-*-"-! ijjju |_f3j_Sljy L-il_t^Lu j_. » TO •) 5^_4_Jl 

. l ^ n j, jiAj j_»-Sf( 

.jliJI pjtjjkl Jji UIS l_5 i5j__ajjl |- j* p^j«lj_» l_ojl .-i'i 

Cholinergic ( ^>-_ )i -__J_ ) _-i i>l____M Jl o J _s'ijJl y_jS_*Ul ^ ^j 1 - 

^ ^.ic i|^J^<: Jji-Sl .null 5 J _S'l jJI JiU iL-U ojL^j _ji Activily 
.(^j^4jj*il i_a3^ {j^}yu I i j «ii t^^dl^ll 

jjJ ijSljJI j-*-*j-J ^-cIj5 (j^J-ill jjj qjj Ut-i^l L_ oji j-fbl 
oUUll J^Li. LfiLjk j-Sjj ^-Lc LfJljji i-ii . j| i«_ijL»_JI cvOl^i-> 
^■^Li- (Jji-i itij-v Sj-TljJI ^cjj o^^l ij! u_£»yi .i.clih ,,-i'Ji 

(J,^SyL>JI) ^_JI j5_ i-jl^y--. 5jLj JJ La.! yJUyjjSl ifJji .,jjull ji 

j_-L_Jl __Jj£ JjI-/.I ^.iinull JiLJI _» j^j. jljJJ j j«L-u L»jjjj ylJI, 

^Ujj (j h' i. fr lj £ll pJLp JjLii>j .J tj—0)i .5_j-Sli" 

■ ■ 



. iDjj cojiu Ojljl ^jljlji jU»Jl ^jLc iLjjjj p_tj J_*."V 
. i (yijjliJI ,> p^l. V • • - t • • ) Lujj jSSli »>-#i)l 6-» v'>^' t 

■i*-*a> ^J" ^ ^lil L^JjIi (jT 1 1 1 jjAj I *"i ijl ^ 

.li Ol >oljUi>"Jl u^u ue\i-Si\ ue\^- pj .j^S-a-UI J Ijl lij mv 

' ' -Ju ^v^l ljjL^> ji c ^jjj*!*^ I ^« -ijjll jJI i'i >* c p i o I j ■ ~ i il 

■Uji>Jt J Ojjj_a)0 pj Lfji J^-J HilljljjUl j '/Y 1 

.■00 L^Jlj a> J 5 j jill iitj) i^ojill u^uw ^UtuKl Lf Ls 

. ^ jjj-ll p+S^i— -I JuLc ( ( «_5ljJ I pJLe J i^jb^l ^LkJUL Ijj-a- Ij-ii" 

u ji! ji (j^iliJi ijl^jJ 6^ pJ 'pi* J^-V »ojS-»yi i*-** 1 

.SjIj^II _jjjUl» <_jJLct 

,j>jj yi>. jUj^J . J 1*1,1 1'fc j+t! "^'3*' ^"'i'i! ^^^Ij 

. J j-ljil p^iisJ ^ijUii-l il „1 , jjj t^ljJl cajjj jJ (L,i_._j^ p^j_> Yen 
■ U« ■ 



*jui" LLil Qj.i<KII yl ijLjj-J.j (jijlL .«Loj JL>-j tjLi^j jLS yoLi^M 
JLv-JI ^In—lj jjmj.i'w (jji—ljj ^1 mjtj f- c - l ij ."».il. * - tf ^U jl— >. 

.jUoj^i uh^Iju £^Lkj v.r* 0* 

4aoL> .« .UN alj^jLS^ t>j^ Q "T>l iliiil 3.1 nlflill o^l _>_jo\j| 

.!_SjJiLj| 

(joJ LliiSI ■ -j ji £^jlSJI o' I-"*! u;* i>o-«j Ja_k^l : it_jaJ_« 

^W-^' °>+* ^_J^5 iULl_^>- ,jl LT 1 ^! i Ucl <3j-»V L» ■ -fcjll CJ_oi 

< ihll jLL_,i ifjLf JjJ-»l ■■> ft-* '^CJJj-' ^'j-^ i=*IjLlS»I J .jJjS-H/ 
jj t * 1 ^>waJ I ^1*1 J^tjtpjjyi 4jhI > «i ^ ...a i l I 

J^~JI 0+ Ci^ ■*—'3±i j-*"^' !>"■.' (jj,; iKIU l< .An; v_— r — i. t 

.^i^jll »Ij1H i^la-Jlj JjjjJI^ '^Ijil j^*-> (j» on?^ 0j J •>-**'' 

lylSj iOjiililL. i^ill l«i Ij^J ^1 ^liwiSl oh „.»l, 

ipjlj .j clyy JJli li|j>. t jjo; |j«il£Jl ^ jUj-c^I iLlj u 1 

JUJI L£ <. 4-J] dSLlAI £*£3 ^SJ (jjjlill SjLjjJ i_>L>j 
^ u' J "-lyy ^ 4**y o* J^ji (j^jlilLi .^jj-il o'- aJ 'i' 1 v^' 

^lj- t ^yt jju Lt^ ^'j^l J h ^lj nil <aAJ u^ij ^'iij <lj 

■ <x> ■ 



,1 ,o >L 



Jjlji; (_5 jJ I ^4-Jlj -Vflall jLj-'jl iLb 

:,>)jLi)t £jt± y> JJj ol lh»«JI Jjij 4«hT ill ili-e^a- 

. jliiS^lllj t^li^JLS (4ic ^Ikljl oi\je\ ii'l^l 4»li»w t tile jbLu ,jl 

J^Li. ,> Lii ^Ijllj *bSl JjSlI .lill j osjlill u< <iUj lif i-«< 

lJ) Ljjj*l> u^MjyO i$Jjuj (jjjtl^M jjl j] (^j ' x ifl^ >- .J J^-iv 

i<*L»j Lfryjijlj JtUUJ ^StlajjjJI II « 1 1 jih t JIjLLI J jj ■■» ^-^^ 

. <*i».l4 ^jj/^UJI^ j * a 4jl^IjJI £>j-j ^Jfcj L*£ I ^jljjLJ *^ I — >-J (J I f^Jj 

i. ^jO Ijj-ffei j3 i <i« ^Lkuul ^1 j_el y UUj_»- uy'-'Vi ^ 'Ojj 
I- .i«il£JI (> f^>JU - Ve p*Jjli3 iS-J ^'jllj ^j^ 1 i-ilUj^L; jjjui 
Ijliii-L J-oii ljl>. i j| »X-«JI 6* t-i n'J J! '-' n*» Cm 

I V^l *UjuL_^lj c JSL-ill J_J- ^jJ-C SjjjUl lIo-UHI 
.^Jii I «,.,,>. C p^ia.J-,L tlijj^l J| Loj] ,>ujliJI p-«J}lij Jji .oU jlul I 

■ >Sll iaj^ ''j^^-J 'j- 11 ** •j- 5 ' Llili! J J! uyj-tj) •■» (J^-l* [py 

. (JjJ <t(L2j\ tjaljt'i <_MM JjJ>M cHriJj 'jr'j^'j 

|r ,_i£jj>. ^JU^» Jju ^Lkijl i^ilj*! l^jU JlJ < t i <_6ji>.> jljjl i_i ,n'i 

■Ujj^i olj l»> i±i)U j! Sj-S'jil 5j-fiJI <>>• Cj-* 
i >-L>JI^ CjjLljJIj cjtjJl <^^oaJ ' -i >■! a jy^y tl^il.rtij 4^^L^uJI 



ur ■ 



<_j>jJ jj-** o^V cSj^ f- 1 * u-i* njl cSj->1 t-3jM jl yi_4.il I 

£___l _»»ljei _>l )>• 0^*3 t_jt^S1 5j__c <-tj-i ljj__el yjj_»l_JI 

.4ie |ncln»l 



II jj UtiM l-U 

t£|j_» :j 4i jL_ll ye £>UVJ 3+»Lc_,l ^k*lll (yl.jj.JI) i. n . J I y£lj*i 

'j J ^j i t5^*j yy "^y*" i v^' 

£b-aJI IjJJ l> ijLe .£jf—i Lwjj IfLjl 0-1* •'• ,. __jjjl y_» p_S 

.y«i-_l y* ^U"5ll <> ieL_ Yl J| U Jili- 
yiii. .oo»lj £j4 yjjiKII y# £_u "5l fljii J-li3 jl I j j \f , Y i ^.i j ^ 
jljiuj iyiiil ij* -lie^jj- yiuLi- lyLuL^b J -fy '- l" - 6 j^ 
' o;j i^^j^-o -Lfcj i-ijUJI "j i' 11 j_Ju , Lj-»jj j->Ij ^j^-S 
_ui . ijjUl y* UU3 ^'i'ii.i <ji>- (jjj-sliJI i«jj__> ej-f-ll jj l j •' ■ j jjJj 

I'lji* _3 —iyfiii y* i_i io_3jl- yJJ-S--l ^ >1 n T 0 

^-S U.^. "i^ toL>-L>-j y-->. Jl _-!)U jl L»Li_» e^jiil y» l__>lj UjS 

. 4lt _li___l J La- ■ -H. ,'l -o jJLuJj i4j LuJ_ iVi 



li^jUJl i_jLijj--.l £i%fj->\ jijk-o'i i_vji»j .£feu9L_)l y_i 4j_tjJI p-fL-CjJ- 



Jj \T- tOj— c ijjUJlj ^ J lit I bj Jj«jL> 

'Ojj-*^ ^J-Uj JS \. ijjH-iliJl p c i . i >■» • -cH^yi — .1 
ieL. rt JiLi- illjj jil I Lfjji. pLf^. (H-iLi i^aJ ^UjJl 

1 Jl t fills' ,>e»l£H <> J«12)I Ji> ol a# .i*>U)l 5>*i)b 



I j m.-». iC!)Ui( yalij y\ ,> .'.I lih y L» .JLifil 

1,1.1 ii j £Uai3l yi Jj-** ^* U^ilall ^Ij^JI |> 



i/t *il6l\ umi <^*UI >fe*JI 

4 •vjl'i n£^Jl (j| >( ^jjiL£JI aL->j <j ■ ■ ^ BjljJu-^ ^L-aUl 

7.r< 6' ^Ljljjjf ^^j-I ^j+ti .4j>*yu Lu jjii Ls^jJ. jl_Si (jijjLSJI 

^jj ^li-iSll l5jJ t-i^lj jlill >iijM j3 jiii Jit .£)«jU 

S.i la-H ; - -I' ,j-«j2JI ,1 f,« I I_j 'ii. vi j-f£>ij .<JL>JI oa_fI JjJjUJI 

,> ^>JL. v« • L»jlji. <*j_> o' National Institute of Mental Health 
jcj Ojj .Hi,.,,. j3 i>» ^Ijfjl 0 4*~> v'^' A J! V) Ua^j (jjj-jLSJI 

.CLiIj^jJI ll'j ^£3j& ^jjlj I p-^_J ^ii 1 <j-JlaS ( jj n ^ t3 jJ 




1 J] « ,> ijjJ Lj i£ i liiLlill jjj (joU^i'jl jjJj tdLlj ^^Lc 5jV_c 
t Caffeine Intoxication " iy luil5Ji p-uJr U ifx*} 5j+j v 1 ^' 

. ^ .ISlI hijljj^ ^L^j i^yj^uJl j>yM ^ i< ' wljh pi 

UOA £li-*J Ltt»" 

cLocI _L>I ■ ■ .Ull (tlj&Zs lOi^o^ VSV? ^iLisj o-s Laai 

(ji ii.J->- 4_ljJ ueyiu . ^aUiV ^j^KII wIm <^t. -» .I..*j J-3 

^bULiuj ijj.i *KII »l ._» ni J) iijJ2 yLiw IjjJ jj i-Slj^l 

Vi JS-^J p^ij i^yjLSJl ijjl, «,-».•!. ,j (j-^ill 



U8 



lijl^n p-f (JoJ ila-iyU J] ojl* jli olj^j J] « •>•"■ J "3l iJOjji 
Liui kijiil .Oj) (fJf^ «») \T" J£J LHi^l (> V 1 '^' 

ojli glxJl jljjl jj c Qjj iKIl |- j ^ 1 o=-ii hii 1 tjljh r»l 4,1 VII jj—all 
CjUHjJI .illj j^iZ JJ .<j#u JjJ>x jtllu pjl JJA; £»Ij3) 4-eL» i/ilijij^ 

OjUl 1 ah >1 ,U>-»; ...I ,^_iauJI i>l jj 31 nr. .>J_Sl .o-^^JI" 

.<pLdJ J*^* JjJ >--)^J <ll»y (JJ_^J l_>J M lU 

\T"\ <> \o< Iji'l^.", .1 ooliji tieJUyi >i.l_ljall 

|J £ijj>I tS-J **i»J -> <jjli» ipyJI Jj Ijjiiw (jl Jj* i>— ^ iUJj 

pil I'll.Anl <jjj^l^J"^ I »zjNj>mhII Oj^Jdij . Lj^jij i— i . ri >j 

' ill jxc c^ll li* ,_tl2j ji ^Uj-aJI 0! J^J 

. ^ gj i_icjl »*iW ^1 »L*u ij^bJI ^j^J *i '. < *i J^Jl 
i^jLoj ^,1 j^j ,^jI£JI ^yijLi |_^LUI (jA Hi I— i<l ^ u i>i n :a£ij>iI ■ 

. oL>J Ujo£ ,j£ *i ..I i-w Jil ^»U^i r yJL oLIjlul i^L 

■ U1 ■ 



.pjJI JaA-s ^Uujl QQ} n^i AjajJI ^ill ^ Ijki. J£i> II GJ 1 O-Lc 

i^aUl "JjJ-> 4*«l» j^/w 6*1 (jn«J> .J ^ iiii'ill i i li.'hll^ t tlji- Vl l t_K> 

jtbJli JSA. (jjjiLSJI ,jl jt&j 4JL>ljj (jL o"^ .-> .-^Jj 6>lm 

pL-su*]ll Jl^l Ujlj i 4jl_l U j\ hHi \ • jlji*J p Jl kiui) ^ijji (JJj-! 

Luw jjiJjl i*5l* J! 

.ka-o jUjjl jj^j-j (>Jl jU£ i£jJ »U« £l*Jj1ll ^Lu j_>l i a i ■V; ■ i i >■ j 

^ii jji. i . i 1511 il>l_»/i kJI IJIjj *i i (mi vOj—^tlj .|>->— " 

ji ^Luu^i ^jJi iuL« West Australian Heart Research Institute 

jUS ,> 3^i)l ^JjLi iS-d A>liJ 1* jlJ»»* ^'-^y^lj J»l*J 

■ W^O^* l>* Ij 'J^ t>*^ OjUli ^Ujj 
OXi ^xiilSJI (j« LjvjjJj o' f ^Lijjl ^j—Oji in'ij .|.J_II 



>lj>ilo 



UY i 



t • -T o ^Wij 1 A « o>'«l 

tA «j5jl n 'jJill JjU- jLi 

V\ <rj>> 

t\ j«-J 

t . ,:, ..fii.. JUSjJI Ijj.. 

rv *i ) s- l f* MI 

M» (j5y 1jt->-) 1*1* *L» 

1.. Y- ililjS 

V--V j5ju) >*■ »Li 

V-»' (liL». lj£l) liU >L. 

AO f-jJI ^11* iSj**) CH 

1 — t • ■Jjo 13 -* fO 5 

r • iro lj i>** u 

' * ii^'j lSJ^o 

n Vjl ^» :u»L3JI ^^t* ^ : -olljS'^iJI 

* ^Lijl a :ii»l_JI ^jS^UI 



■ UA - 



^uilUI pilij ji j) .^l* ,'li L > ni jl ^euJI jWI lM j*i '■" * 

.^^sjll t^uw i^oJ obljlkolll ilk 
j»J (jjjliJI >ll«jj4! J» j] .(>-lJl hi n £Lttjl i_»U- Lj JLe oJ5 * 
.^oJI iti-i £li»jb Lojj* ^,1 n*il JjbfcJI slllj j_j*C 

Lol .^Ul 

.JlatAllj o**M ^ <*sUaJI i^j-ijs 



« ■ 



• ISjJI Jj_« c^ljl. ill. tljSl h A» LjjJj ^jiLfej 

Jl^t ijjij 4£lil_>.lj e > .. < T*3l( obl—iy >zjl'i .mlnil! 

ujj^-'j jxj LuLm ocUlil jU_-^)l ((jLtjU pLj-i^J .•> '— *^.} 

; L,Lti diUcI LfJI jJlUaJlj ^-a* Jit jli Lfu jji^ pi 1 <^>L_lj jj I <l -.1.- 
^tj>"^; i^mJULi 4-oL>- iljUhyl > ** 1 nl .«l£oJI JjA4 «^»IjLijl>I ^tjuu loy>X» 

^jl^- ( ol >'i,.r'jl ~<*j-} 'lSjJjJI jsl^illj ioUJuHI pljjj i5j_Sli)lj 

La SjUi-J (J ic ^yl^J Jj*^' '.'*'>" (j^* ^ Ji^'j J-"JI 



■ ■ 



( ») ^jjb_j jjl—j ijJIj .^"Tl .(i— i) .-ill .mIm«j So— -'bll 

olj_»-i i'i ^Ij-i* £)U>-— .1 (jjjj ■J.ihll y-li-.iSlI I a^i 

Jii ^jbj 'or - *' — jIj-J p-fi^J p_)Lj j lSIjJI oIjL_mj sjjI'i jilljill 

<-o^>jj ij_jlkll Lf!U^» j u (jjLiJIj ol'i jil'jill »*■ j^j 

, L^JjUj poc i_»_JI luLI ^L-i^lj Sll <iKl > S_ljli» 1 j » .11 

?Ljj_ (_>*<} ji&i H 6j! *jLi 

,;J ^1 u ! yijl- -Jiyi o.ij It'll I U_il_iJI ol___«ll o' vW— J-J-i 
-iu t ■o.ijli" oj«j <]L>J j ii>.ll 0J Hi t^'j 3 — i^''* 4 

Ij^i JJU t«lj_)l j_>U« (>< poll oLjjl ..i ^Oj 4 ■fcj'i'i Ot—alj <_> oLi^U 

.iaJjiJI JjjJb _J)_>JI jjU 

■LyU-_fc CjL»}U ,ji j^ft J^J V_;^t> ejlji j3U_. i'i jt. jj»J I j fflinllj 

H-t) ^ILiJI i_i_;.l»JI Li_.Uk. Lfl_ jJJ_-JI lift i'i ij it'ill ejlLtjJO 

,1 Lyj_jiiJl_ luUu jlj-uj-i yiji- __»1JI Jjij .__»-»JI J.»* ^Hj ( ^»J jht l 

> v i'.»jll <_UUpyi j^»xi 

ifc tji^— i« j^frj Lijib I; S— W '.'.■"»" — ' i>— k_i^L» h ill ^I_> 

j J^a^ .^L^ L_J l^-i 4a*L ^ ^1L«J I ^. i i .'il I i ■ i - i jl> < y "i' i j i ij i j j J_j-i -l— >■ 



Ia^jJ^ .ola^jl {j* LfJ ^LCj Ajjj "fcll 4j Mjij^II oljl nil (j-4 ^ 

J^i JaL^u hi (jj 4 jig h_JjJ4 U In ii < I « } 1 t—ijik lit ni i ^^Sj 

l ■* |;* *■- (_h3Aj i^j^JL*- j5L 4hj.ii/ [_5j->-! ''.Ji-*-" tlltjlw^ll/^ t lZjL*jJ_J^1 

& o_u*JI ^j^l > .ll J J| i i-ljSl ^IjJ 

j+t; "J i : y Symptomless i^iiaJl »j_ ,> h» 

u-> *i_»U- L$ JLc ^J! J nT*t j_j .4j_>Jl kjjLfcyi jjev; ■ jUj_. jji 

lis- J^v J* lySJ) , ^yili Ji-ij Juj 4jl5j j(hj I (jjLullj oil 
Lf l* J rt-^i ^*1> J I (j* LfjAyfc> l c j->- ,jji>LJI ^n* » {j*yJ i ' i j 

cjS^j (^jjJL^ Jjji5 .^11 i_iMJ?j pP^I o^JUl (jjLailj ol j^ iiljaiJI oU ji 
(3 ill 4olu)l i_iSU>yi j3*j3 |jL loib <**1>-j i^jjuJI pj-l* acL-n jU_t 

."iaSIji, ijjl L^cjj liJLoj 
ol,ij«l'j«ll J*l£) i,j*aJl cjjjJl ^JUJl pUkll ~y*£ l>~olj jjj-j 
i-J l^fl ^j+i yi c^jljil JUti i_i-!AJj ^S^i'il ,> <J_jLli tsUI 

(> Lfia-La- i-il n> (jj u * «.*.'» Ji L»lix (jl L-ewl JJJ-iJ .^j-ftjJI 

lijjj LtUt (jA>J-<j U-i-Li^B Ij Vi ijL-alj-b .(jjLallj ol'i jittnill 

.1*1^- J^U UjS ia.jJ. iJl*5 .jaJ l^JV, i-ilj J^Ai- *JUo JtU 
lii-Liu ^J_isl Ijyw jA^j (jlj 'LSj jjL^I ^1 n'' u 1 Iju&alj (jl JjX-j 
lSJ^J J^^J Jj-aj o 1 itliiJI ^sloc ,j« I ('ijjli'f Jnv L^ip 

pin .oL^ljjJI j[I"' l- : ■■■-j --.I: ^.Ut 



<ufij ***** $i>J aj4**ll uli itliiill ditto 

j| y>sjl nil Mill <JjUj ^aJ JiUl 'I5j Jjm J_c.La- jl ^JIjJI i> u-Jl 

ijl'iji Jjuj ^jlkjjjjl u-uiJl |JU Liyi ojiicl L. JjJj .^ yKT - 11 1 dljj J- 4 ^ 
j->l**) >^jlluljui JUtSl ^Ju |Uu3l Ji) i>> J*»<iJI jj-* ^jJ— »■ 

.-■«,'.<•; JjSl JjJjJI >L£iJI ^IjlxJii-l ^JtLJ £j, J| li-jj-i <ji 6 
^ iu^ 1 J yj 1 - 1 * ■''!» * >^AA fie l*lj».i ^III -O-JjJ 

j' ~— i^jliujj Sh^ 3 i Lancet <-i..i'i^l SI** J iij pj»jL»*i 



JliVill Uojuj L+Li ,jiL>- jn x -i ij_jUJ Sj_. 5_LL> I_ejLi- (jo-a-T 
jLuii-'il Cf < ( _ 5 £uLUt) " Lj +iiJr ij^Jl ^llii jiiuj J .^-.1*5 «-ISj cirljUii.1 

^.iji^-JL ^ i^l>w ^ii^bjiji lyjU; ^jji Jut.'Ji oi -m-* 

4iiu ijjli. \T • t/ i> \ \ \ ,> Ja^jSil j i>Lij jb-Iu 4 j j fl Ml 

«jy yi A»l £J)JJ .sLiii"Jl I'lilj _^Sll (jl J)*ij 'c>"ii ■-> yi»J 

ijliJ J>l^t jJI ^ ■<-' j| ij^iiJI ilSjJI Jjjm ii>ljLi».l plU ^z-tt *■ j.lljill 

j*\ ^ji «l5ill <^>ljlil>l <jl -U-j .J— oil <Lj}aJ <lj !>■>• ujI'i j.lljill 

,> Lt*o .'.I'lTiij "J ( _ r il I £JI ijji ji ii_j*>JI .ililLfaj JL> i] ' j-i-T 

.JlitVlj ^jJI jJI oj} ->J>-~ Ulu i Jlill J**-. J^j .^jJUiJI J^Li- 

, J^ijj . ^"'iji .J J^i^ I ■ <.j ^ i , 1 1 j£p «l^jJI oljl. M> L p ^ ■fc.'lju Jj h . n" 

c^ljJ^U ^UJI Lf *ii)l ji* 'l^iJI ^UnUiill ^jj J ^iklll ,> 

; ; ■'< 11 i.j^in.ll »15jJI o."JoAi ( _ f ic (^oJj iia.y^JI 

<jj I ^jlc wujj viLii BBC JI ux}*^ ^Ljj fJ-e» 



■ ■ 



uiVT j ^MiJJI l+ftUu.. ."j ijJU isili ...l-ijill ^j-i 

■ -.t'.j.hjflll «UjJI ,_yajy .^jilill »L;}U ol.'u.»l"jill oL>l>j 

jJulLj iiLSill cj^Ijju ^jJ i-oji ^>_>»l>« ul ■ •> J->L*\) .JLifJl 

Jl> 4_s%u jJu> pi-^ iiaJI lUJjyiJLS S-mUw »ilj-»JI 

^Iji; iLii* Uj^* tn »U>*Ij U*i -Li i \\*\ i_Jjj i^lj^li 
O-jUIIj cjliu^LuiJI ,> Ijjap Lj i jit 5_jLJIj iUliil ju p*jL>ci 
p^iLSj ^j' ■- i^UiL pl» ai) .U_^j— I jic til iLjj 51»t> Ij^a- Ujj 
plij . Jlit^l »l5iJ J-^tj lkWA* L* " t-fjo* »L$jLjl i__ljjJI Jxi 

.ijiljiJI 

jxc ^llij 0' -V-i i L«3^j_. ,jL£ L*£ fill •LSoJI Jj_ju jLj-lil 

^jl"ij>lljill JjUj JjJ J>12> i'i < jl 1 »i; h njill j i- 1 XI Lf fi_iJl 

j! jjjiui j-*- ^ji . \ Tr j| \ • • 6-i <-eJ ou^ji j-i-T . \ t t J| ^ \ v 

■ 'I ;| -' — -I' i_jL_jS| J_»t Xj'ii't II '_)— >" (jl jJUjj— 1 . J >l 

J3 !»_/_, <^iI^IjJmI (>• 5jJJ^ ij ul (jl I a^I 4_L>-Silj J-i±>- ."^-•IjjJI 

^y^Jji jy_JI iiij ^ 5j^Uj .<zA\ j.Im«II JjUj jjJ oi-i^t; 

.^ylj^JI ilbJI "^Ol i'i'i 1^ (> »"lL,jJlj Oiitjil ^ i5JjuI15 
^LLjjj c 3j^" V^u" pLii Jl» -ijjbJI Ijjj— * OjJxill cjjljj 

J JJ pU-AiMLi i^jjujj ^JjJ_j5 Jjfci-iS ifn in; l Jjj 1 j>-? - 'J— 
ylt ij-id i>j .j-iUlj ,>IjJ| k^aJL ^Lik -\\o .-. 3__ljJ j j)ll<^ 

» W ■ 



»>u»ll jll 



jrti ^ \o i^ijiji lyjLu o-" 7.t« ■■•rti 

■ ■;< l^jLii ^JjJ Jaii '/T' -j aJjUj *ll 'liiJI Jjju CjljljLjj-U 
«LSjJI izjl^oiu i'hcj i^illiJI i^ll " ,jl (j^La-UI ^*'m ill .<JUL» 

i_iait ^^ii- (^aii 0-» i^ 1 -"* £-11 u' Jl Jt~H ^ " li « * • f-*-> ^ti— »»' 

^yjljill (3yj Lu ^*jUcl <>> i_jL_JI J JUtl jjJ «LSjJI ^l_,U-ii.l ^Jb-J 

bjji ojl^j Jl j\^a-oi\ i£jKJ .iJjLi- j i^il'iC I_jJ_jU_3 l ji_ ) _i.L 4-jjLLi liLij 

.jiS^JI ^J* JlitSl 
^Jjtf JiSl ^ ^1 ^siu .j Jli 4 WW |>U Lu »LiJ 

j .^iilAa-Sl ijji u ) ! »LSjJl ^_£j ^^Lc o)l,i.j»l'i,jJ.II ijjj 

Jl liili cjaJ ttl^lll Jjlu ^ljLl»l j^jlii J^J 5 "^I^^J IS*} <>l t qTi ,!< 

jl rr <ulp Li, JJj .^il^tijiJi f^Jjii; Jl*. Jul^i cJ^o 

u-»j JUtSl xii J ^L-ijJi db j £»>J ?s .ilb j-Jsj ^jJi U 
P^JLm jixij Lui l'i .>•; .tlSl La,;! Iyl5 «lSjJ I Jj-u ^LbjL j Ui j L*j 

Jj jjjOJIj ■-•I- .-.Kj-: .. ijjliill .-.M ■<!! ,ojL»i . Ij-lliiJI 

^ 1 ^a*-- k^fjl J3 i^l.Mtl'jill i ^jLllJ I .illj ^bx* wtlj [jLj j ) 

jJ^U o^uu tw ^Ijj ,> 4j9^«II <_ijLbyi i^l—si L» L^»S^a! J5L> 

^aUaJI t^nt i.i i_i^tJaJI ^rti'i II » ,nj i -ii-i UJ J J . <i j-«J_I I t_j_/ ^L-' 
UM bMi. ,j| . J Jji. ■- lw.l_Ja-»"4b 4j liill >_ilUi_jJ1 ijiliill 

LS LjijLfc) (^Jy t>* j^^uJ <^ltf j-oli>J Ull> U^>- j^ooj 

■ m ■ 



pjJU oljual.'ijall cijlj^"t.^> I'ni'jl -f*>JI i^jljlj "^1 ^M.l "t £>L5j 

JjL« ^ic Jjj Ug JUfJI ,> pf5l£j O^lou OuUUjI >__xLe( ijjj 
^| Lj I (jnl it i <i'\i~t II j ni> i"l W ,jj .ol'i jtlnill ^Ajl i-fcl 

j-o[1^ fo* 4j»ljjO 

Jl • l.mij Jj Jaii pUkll ^ j_aSll ij&y-i "j| jj .£jLi_J jj ?oU L i»l"ijall 

i hU; JIj_». >■ Ji— ij jlj-s'ill ..i/Vi n .i,.ji_jJI ,!■»■ ijS 

JjU-J lS j 3— i <>-' • •j-'"' J I ^JJ -(J*' 1 .'/ •■> 4 I— • vlUj .oli jtlljill 

t>j _jjji)l <IL->,1..'J (jSIj .JUL "J I ^ji-v eLS'j o^jlju Jl ol'i j.lljnll 
ijjj itjjl .nil 0j J I— •W» ^y^Uju JLikSl ^i*M , . 

oiljj Iji.j* 4«Ki jj* i£jlj_jjjljji)l 4 nl^. 4 Ivl yl J - *" . ■> 

jjjl Ij (>j . "jjj- ,>L-i 4jl" ijljjj .J J^ij . JSlS" ( ^»'i>iill (jSUj Jaii JiiJJ 

?<JUfai ^Im .j-ji yi JJ^i 

GjlaoJIj t ■ j " II <?Lb| ol io-J>4v L-il Lai" • ol—uiljjJI j-fJoj" 

-j ,_jla; "i AjJ_«^u» oLoUx i-sl ■ j< ''j V ,j_>jjl JLalAll q_jxat>l 

.OjuJL> C-i+J^S j>ij^ 4ubu .icUiftll 4jiAiJI ^U^ul 0$9r 

^iJI jMl 4Mljil Wjritll J Ail U 

JUt^ll *bt ,> Uj5_JI yjUlj cjl^lSiill ills o*L» LjJ y^J 
iIh cul^ft^ ^jic ^Lc J*? *ii i_j_jjjJI i^jIxj ,»l5jJI Jj_>u i^jljL-ij-b 

iiAiac cliL5^j ^joS L^ji>j ^jjl .' il"^ 3j-£ -I ■"■!*■ fjjLjki 
^Jl j 1 . r> *j I ^"li jr .j 4,i^i5jJ tjliil Jjj— < tv^>jj_»lj 
nUJyJI (>JuL>. \ * > <j^ii*ill jji t\£jii <^j*Jjju ^jUi imcj 

lhm'- 3 ' (>« °* t Q j .'I j' i l l £>J p ^l » O 1 ((^^t) (jJj)ljLjJ (^J> ^i >l » \T 

■ m ■ 



i>*Ugll 



oil* 

.> /. \ • • c5ji»«3j W*ji ijJU m)U£« ijl : <~fcj ni J— is I 

uilbj L5 J >i u' J j ^"-' ,jj .'llih J j.. />,>■ ,jU-^9 

t„ UU" ili>OjJJ ■ , i .rfj L> ijUj j^aII vii»Jlj i^QJl j+*JLS ljj>JI 

."lj_y3 u-Jj tlU-lj 'gjXJI J^*i llStfkj £tJI uj^r!— 
;.g"r I . ■!!■> 3I .oIjJlaJI .'I I ■) [a>I,>j oL^jdL^aJI uaiu ■ i| nij .3 j g ail o 

^pLsJoJI ul j-o^ll .cL^Jjl Sjj-i Ld nil 

J**fl»JI *• — T " *LU»Uw«JI b^ii 

^ i^ill 4l n ;«;. (^aJUl ^L>u> p^J ojjjdll v=jl M.hjill o^»^ J* 

.Uwi 1> .^iJj oLif 3Jji Jlu ?<iiiiJi jjJ 

■uLij ^11 i_«jLkj j .■■fc'i'l LfJjUy o-iU»] ^SL^ ^Ui.U,uiJL. \j ,*»U I . ni; 



"ibfcj i^Im UJL. \TV ••» fl* t * J *\) J .j* V.) 1 ** i— «ljJ jj 

^cjLxC L.I (gj^iaJlj ijyl—Jlj ^ifi <.ml ..ill (jJ_; Li ^JkjLafi ^jljlj »L~o) 

/"j^j'.t'j l,jj5^JjJI^ ItiLJ^iJI (b >AjL>.j c( — ») )jjfth j*} I (^-) jj j tl l jl j 

j j . ^LaJ) <oi»J 4^jj_>L» 31 il • ^1 V oJ>Li- 

^ j^ii JS ,>j i-ljjJI *jj £. ilJjj (vLi Lij t<-L£j)l i J^JI 



t >j,u . uUmGmii «;i Jiill JSj 

i_>lk> J "jj^UjtS IjJjIj O-JLjjJI ijjLtujJI 5_il^ll £»J-J 

UjUl ^^tJI i^USJI IjV.j. J-ii ^LjjLkJI Bj-ijj- JJ \ fU *j 
|J_,JI i-i ihfj *LU 1\ J)_ij .-i itf tiol'i jilljill J] 

Ui jj^I jji;^ (ij-LSJI plipU U jj'ij->- ie^— ( _ s — .U5JI 

jlliJI ^lill tj.lj i> jL» .i_»j_iJI 4j« nil ^Au-xil 

j J_jjUI ^jljUiil Jj ^JIjJI fJ-ij) i(ji*l_9«JI 4_fiL>- 5JjL>s*Jlj 
4j K (jl 4j Is lj— o J— »■ J! I' <jW'* .Al <LjuL> 

. ^uljjjtjLjj y< f-»lj| <.V». j » U Jj .iljj J-iJ |H«j|->- i^-jl -^»J^->M 



jj .^jUIj .ill i->JL» ^j— 'Ij ijl>0L— I -I oil ij nil ojl^ i^L* 

f< -| IU 0— JLj. ^" JxJ ^jiLfeyi ■^■•....■■>.1 ^IIUJI 



> u *JI L*k J>tj i^h^ •O'rO <lh£*^i* ■*<> ij ■ >■"■) I hi_7jl .4£_MjJiJl 

^ JpU3 4_i5 L^j aJ\ ^1 i JL>jJl u-c J-**' J*-^ 

i>* I ^ 1 iSlgJI tZjIjLjuj oUajljud £yt AjtiJj^M *J oijj" ii • i .il ffc . . rt l <jt 

J_a9| (jl o J^-Uk- <jlao i"i ') j .J in^l 4 ^ i_ li e 4 ; "*J u i' 1 ■ ■■ 1 1 

J_aLi. coLixilXUJL ^» i S^j^j Mill SLb} .'I 4_il«. , v l iiu jja 

i^liiJI o-AAllj. .UkJI o- J-£tJl ^jll 
oljij- 5j^|j ijji (jo* Jj |»jJLj <jiljill j^jUaII dJj ol^S_u je— J-i 

.VU-JI 

*~>\jl i yu 4juI» ,jj u^*** Si^iaJI .lib eL»J oLuMl duJ 

jl£jj»i OAJ jJ- ,> \ *i .X »U Jit JH» tk_iUI j oljJjSj lyjjjj^- ( j.njt - 

l>^»J_a i*; *t- i -"■ yi JJ frj* ■vUll d>jL_li .,j_iL_*j_>l JKjij » 

jj * ' i "K *i I ^ j j ^,tj* I jjji ii i5^J ^yL> jjA* JX > »j ii tj^U^jI ' i j i il U 

l^»jUti ol j—lj t>L>-j i^IjA; IjjLs JSj .p^Liuuw Jlj^l J «< .i'il JLz 

^ijjlitf ol 'i, ^| Jjlijy .j^SjjS^jJI 4JU3UUU (j j* n' lllj' 4AjljJlj- (j j'M i l l (j^j 

Jj^jJI I'i'illj ijS^ljJI pjjlil oIjIjjlaI p <«j 1 > (^*L» 

I ^fjJL>u ■ *; ; ** jaw (Jl (jnj Vmi* J^^l OiUiJl ^jhVI ^glc 

(-) (j^iljLjj cuLj'i 111 oubjl LI S" i i_«U Sjjy— <aj :o^j_>-j La iUJIj 
. -i-JLJ . i^jjjJI <_ijLc>yi oiljliJL»l ^ilj-j ojbjl ij»-ilL; (i_>) kuLLxibuij 

j. J Li 1 - . I '■ j .1 ~ j« ■ - «l jj" ■- ,_) 9 1 ■ t ■! -\ OA-! (>tft-> J ' -'j 5j ><ll 

. JjI <Lk»l (^) of^^i J^- "J 1 ^ 1 1/-** -La^Ui k-iU^ij 



■ y.T • 



(j.) ijj Jil k_iL>— oL «JjLL> ^iljj SjSloJI culjl i .I.^Lj /To 

Jiij (\T>_.) O^ts** i> ^L^L-j Jii Jjjji i^ji .('/. \ • 4 1 , . i. p) 

■-■Ijj* ■■ >_>l>— si Jji sill ■ -^'j ij-^IHI I'fct J_Sj Ij .i 

liiljJuULj jinj-J l«j « li-Jjj *bl 4 AiVill Jj-ljiJI <jn.l <^»}li^j_j_J I 
iiiij ijulfcjf JjUl*.^! J ^Jj^>ji ,jl i*i>.jll _^tl i^^IxJI 3jjl_oJI 

(v) ol,i j »l 'ij^ j 

Ijjjkj .^uL»jJl ^Ijljxi-'Jb JJiil £jUjj pjJL^ «zjI'i j.l'ijill ob.ji i.» ^Lijjl 

>^.l,*i Jjljj^ ,>» »bl jljki>l J»».5UI (jL£j .LfJjLLii H 3_>jUL« 
j.Li»^l jUij .Jj^Jl jjiilllj ijSljJl «i>ljO_li.l» jlu-j Lj-i (v) 
iy> i ji '^j iJlj i— >jLJI (jjj |UijUtl) oil'i jilljill ^jJjli-i* (>-• 
OjSljJI li- >Loi oyJL; l+law ^iJI iUj lH J— »»' j' i- 151 — 

rvro lS-J tjlltyi jUii-L, L$ljU iubv ji»l> Ij»y pli UaIc 

t_5 1 j\ ^.jl^tl tp*jLcl jbJI i^auj .4i.il .ill ol^j — JI 

. <oljJ3 J-ojL 51 nil 1 Ojj^oj (_•) ji (^) O^iljui ji ol'ijtl'ijill 

.<j-j>.j.*ill ■-i,-»-1,^iJI j^-'iH 
■ ft ■ 



■UjAJ m 5 *! ^Luj pojl fc^jU^lj^ff <Jl>> (j^J (j ^AjLjhJ 

p»jLci) (jj'i m ftijrflj t>L->j (j L i"i. i <-Cj ■ > I i^jj 5j » 

, v'-o' i Jli-ll Jii— > .LiUjJ j— iij t°UN ...'...I ij 

, t 1 1 ^IjkjpU <-£>j£- wfl ■ n ' j C » li _ i «t. 7j t U I 

• JjLii/il US i^/jLJI JliJI" 0 i JJ ,j>i»yi «j*J* -f-#Jl^' ->jJj 
'.-.\:..\-..M u -v. 

jll^llji Sjji jLij JJjSl ^ Uj iLJ[j v_aiLtyi p«j |J JLe 

(.ily^l ^La-j i(Q10) II pj-rtlj c( £ )j (v) 
^it ^11 ( _ j Jlc Sj-Sjlt o^L>Sil u_i La ^ — i ij'li i .yJlj c S^i 



■ T»t ■ 



J-LJ^iJ I (_>/ul.>- (_Hai> £>i Owiy t±*L>ui <Oj jhi .. 'Ij l yUI (j n tl uauil 

.-■-.J..j t jij-a-Si v-uL Us-»i 5 <>^! /J ob ' r 1 - 1 

■ti'jyj <UjI5l> oju5 ,jla .ijj.ll ^h*>,,,l| Jl iiLiJ ojL^j Jjuji. o . 
x<u (*#»_>" cXi'j- 1 ) *<jU-JI >iU&lj_± Ob Aj-lyJI i* 1 '* ijj! 

• Ijj IfJ—J iJjJyJI ijiiil ■»• i^oij t «1>J f i^lj |>-JI C>* *i»L»<J >'l >.« 

^g^j* ^"-.'^ j*£ »iljJ_)iJI oiLtjl ii » I lAji t ^g.Vi." .^L1j 

(wi^j^ji {^0*1* ,j c >oju |- 1 j 'i fti^tf^jt ^j'i ..lit >■ .j^AjUi^yb ^j-^J' 

Jjj jLS it^LiljJI t5JL>-| j i.i'ill ^^11 lS-^ iljJjill u^liLm l—tuL. 
.4jJ>>JI (j^iUo i^cO; |- i; 'i ,jL£ i^^l^j '"j Vascular Demenlin 

7.n lS^J *■■ ■"; i_ilju£l jj-ij* i> 7. 4 ' tS-J 'IjJ jl 

.^(J^iJI (jiiil'fci Lsul} Jut 
u -- ■■■"ill .j^jj^ll ■ » v _jJ| ,_hjjx> ol >jaJI ol jLl>I o^lal : AjUAJ 

,i '• • ■ ■ * II ^^jsJs^oJI 

iteili tiiUljhtfl 



■ T<a ■ 



|) jEi,. |.Ut> JjUuu •GjIj) jaMi •1*I_|JI J-a-l fL» * jlj ;>■! jj 

.iyyui ^juU. JjU; ,> JH». j-ilj^^l ill: kix^^L; 

<uL>g jfiyi ij <^l>UI 4j_aJ (_• ^lUI 0-» -^■f lS^J <jj-£j J-» 

f li l<Ju*) - -f 11 jLfJkJU viibljk^lj liilit ill ,nC L^ljci tK-..yi» jl 
J^iJ I (_>Ajlj>- 4__/biiJ 4o_jI^J k^jLcj_j>- 1 . nj j^ o* ^'i ■ ; ^j-j^j . J 

. Jj*j gjtwj ^f*"^' *' J " 1 " f-fd' 1 ' U ■•»•" '!*•>> (>-*J-» ^ Ujljit 

."ixuk" ji "Uiii ijj>" l^jj^J p^Lk-j^l (j. n >' \>\^o f< ' * 
t) .^i^JjoJI <jikaL>- p^Jjlu Jjy ^L^uJI fj^tj* < j 11 'tjJ ^ 

|l UuiL Lfi£ Q-" " V Lf—V' J-^'j^' » J ' f> iljJ 

,. ibjij liiUj*. ^>xa in ^ilju jjjJUaj'j/l ,jjl>.LiJl Ji*. cLl— 

. I jjtt ^i: j lfi«JUj nil! jU .(il*)yJl ^«l> Cf U^y^y Jj .ill 
,., Trazodon^jjjjljiJl ^lltf^U jLsJI jliOl Liu 

-Siji J^ull JjliJ i>» Ij^JJ "T i l ... 1 1 jjLc ip jii .li ' l l l 

■LjO_m ^Uk^oL Ojlli J— ail Jiij U»Ul>l I_jtj_i0lj £»ljJij 

■ iini^-'ill iUjiJI (jJuUk 
•' ^ul>)l SJjSli^ii-Uill dyyjl (jAtLk- uo*^ 1 pjL^ v 

il iijiJaJI toOljlu'^U ^buill iLwjl |_>^j n V; .'I .Ml ^Ukw> ^J_3 



oLxoLaAJI t^aflj oVL> >to-l ^J^aJI ^.a.* oLS Ouj :4£4rfbi 

YTO Jilaj la pi .nn>ll o-^ <J$-i s ^JLi > Al| (j-lsl^aJI J <t*.i • 
.Ljo&> ^l^pr^j^** 

/il^s^Sj-a £ • • o^* J-^l i>*^i>*^" G-° ^-<>a3 %^ • .'Hi; • 
K . ■ 1 ■ I dLli o-o iojUJI ^a£JI .'Ii ball ,yioL> 

.jvojl >i9j s*ill Homocysteine (>»jI: m ■u^a^aJI 

jj&^uy .4tl>UI <>.U ^oU oL»J y^i\ £ll J*j Jj yj> wlUSII 

jjlijU 4juL> Jji ■ !<•»■ i<il^J^iJI t^Jul^ cMaiij >— >lilS~^l jjjlajjl Cm 
(jL u*^>S! .vUl J oljjiSj lliU J<X)l»} uiaJI J i\jySj '>^0*1I 6^^>^ 
oaiL> (jou l'»i * l*Ji-i 4,! ■iill <jj .null CjLj^UII jjLSl/wllj^l 

^LcJI o*ii\J\ cm 7TA JJ \o cm W— J .£\+lyti 

iljU^jJl (>»i«L>- L ^odJ jju t > ^ >>wIJj . p-lJ b tii^J^UI <_>*A«L> ol^ jl i n j L >*3_ii 

U^Ub jljjl LIS DjLCj .(\Tv) L>*«^!* LH=-i' O- 6 vlj-^iU J_ojl Ij—ljj 

oiLiljJI .-in i|jt.o.ul Jlbj i—iU-SSMl oj-»- lioljjl tiUJyJl l> a < L>- 

kiilJ j ^11 i^iuu oL>J J pJ^C ■ ' i I ' j j ■' I j Ijjll ^jrtal ^ tp >4UU L yjL«-' 

jjjt j d-JyJl (_Hi»L>. ofiL-j U 5jU LsL*j ^_>Jl .j .jJUUII 

Sjll^it 4— IjJ Uji iljjjC du)_jill ,^l>b>- cm Jj-Jill ^jJ-J- iil— »| 

Jjlu i^^iiiDI jlLy Cl>>J^ ^_<^JI wlilS^llj \—&JjS Ve _) <>JJj,-a 



■ r«v ■ 



,> ^ij£ £l>J li~y±t u-iiL> ,> Jais |.l jSfjjiiA T ' ' 

Lf Lc — ^j^lilJl— jliJI ijji qLAj Jb_jj>li J| pie Sal -5j_fi»ll ^jLi— Jl 

Oji .ill (jJ Laj^J ^iij lili . J JjlijlA <juL> 1 1 ijih ^13 1 • **■-* .1 n^l 

t^i *^j cwCw5^)l wJ^l^Ltl (,>^wL> ^ j'o^ 1*1*3 ^^lyi (^^J 

^lidlj LtiLJyUI oi*L> Jj 4j>L>JI y«_ol J ^1 .n"i Cj-mJ) iLj p lil j ii'i }* 
(J i»o J^jj pti ( WW pU J .yiulkJI y^ij <pUk3 jJ_Sl 4 V'l .fill 

• Lo j j 4job»o 4 ji.ii'ill fjUlj p_>*J '^"^'jlV -f *— 'ij (^Jl— tijj 

v llj I jxU ^_>Jul * ^jj^oAj LaJj J Ij ilc I* yj i£4ju_4 L« Ou>-'j_aj 

^IXit i^jUji „i |_^Ui^ilS 1*1*3 t i jljiUl i^a^L^ cuUj" n (_>J»L-i->o I jjl JJ 
jlOj ijyu J^lJu £>£ pjvj3 jj cUIaj Ij^40j oy\*i Qj' 1 " ' lS- 1 -^ t ( ^ T^) 
o jSlj uilu] ^jie ^JJ^iJI (jiul^ OjJJ LoJ IjjjjI . klJuljjUl !^ojL> ^j! n"nO 

•uiljj <Cjjk. p<«n'i JjUj .(j&uelll (>uUJI J^Li- ti^.>yi Jj lij.«Jff ijjjloil 
rj-ll i_iin'ill JjLUj 60+-" ^ ^**>! (>ul» o-> (pt-l ■ ^») ijJU 



(j i-fc-"i jljjl i jJJ^ill ,^uj 0J->- Ojljjl Ll£ <jl t 5 * » ill jj*— 

.JjJj JjJ 6*"^ p^Jj^lj jJ»Jj jLicb iVill li» j jJLI_jill 
otjbu i culj 

^Ajfhn fi-j jaIIs j&i J^i? <il^Jji)l jAdI ■>■ mil j ^ j . w ll 

.p+)_jic p^a_p^j pfjjSlj Itu jill (jrfiill dllj lijjjUJI ij i\i ^f-^Ji ijj-H 
i Mil pj*>Ul SjSljJI £»Ijj »A>) iljj^ill (jAil ^ab j-j^ hll< 

J^— < O-MO oiLifi la Jjl i Jl_*j JjLt *'i *ll 

,> ojLficL. iLJyJI tfiuLA ijrt-ii J*Uo_j ~i . *j_lliiJI ■-■m pUV' ,..U 

4«4W*il Oti&rfJI i**!** ^ dJ«*J1 tJMl* 

J£Li» ,> <i ..ill £l_iJI i_>U» J JLjJjiJI udjL» L-ill 

Jl uUi uSj^JIj iij*-=JI olsiJlS UjUTj L^oJl v-cjSl 

.lit . ( _ J j*j J>»-^ -t^ji j^f** >».) ("••LiaJI OjUl jJ)3" J-Uu 

<K,;.« iLiaJi J w L»J ■-■«•!'. ji cjj ^1 4hj,,.iii o-vii .i/jisfcji 
£j .jSjj . j JjuLv ii_»-b JjJ j_>- ^^Le i"Jj Lu jj* 

. Jj-Jjj d^yil t^JuU- 

^i.*; „,iij ^Lcyi «_Jtj ^jJuji j>»jiJi cjU 0^1 

.^^•1 (jnil ■»• j^ 1 " ■ j'jd 11 (5^1 p- 1 -" J- , '- c ij-eUill 

t t^fcjI ' L. L .^^JI ■"■Ijj" ^Lljj^l frU^ tiijjyljl (jAjL^ * jjj-* -_■ 

tjjjIj-MO 1 il.n'ij Jj-o :<ilu>>*JI <L>ojallj .^jJL; f^ljij! ^I^-C JL>>9 
[jjy .ifjQ ^Jl ^jju ^jill 5_ >i JwiJI ijjhil y^ijjl ii-Cj'Jl iLliSj t4j"!lj ill 
(j*L»j 1^3 I tftljjj (>Tw) Q 1 yl'i j<j (^v) L>* J '- i ^ -jj - - ^^"j 



Ki .'7 J_»S Xj"J| l^-fji JjJyJI ikcuL-*- 0-i J— 5*3*1 (LaJ_. 
J^». oUjIaII £►# J<3-^) pUaJI cil" ■> nil! (j— ■ jLa->j mi 

■<c*y< 

jjulojJI <-\±> ljr >>ll i_iljdl kj.i.M j dljyjl ,ji*l> c^yLu ^Ujjl oeLu J3 

iJ S\ZjS l t_it>Jl J olj^iSj l^jjj^l-. Jui.J HjJJ. *i *T?I La i i i-fc 

Jj-. i jSU>* oUalj tjjj ^jJI jyulJI Jj» o^ll J! jjJJ ^->ljJ 

cjLftljJf »Ljuj («J»UlaJU) cubj" ii i (jjjyLw . J t_i (jlj 

xil (ji ijjj^j—. .J ^1 i_i,j'i < ?l ,,j»jUfcl »J4j iu Ijitj'lj U-jjLi J—oiSl 

jj^jJIj iJlUI <^iHI» xii <ji ujftU J-^i ^na-jj j-^ii ..jJLi .JjJy 
Ji"il ^» «o cull^ tfjLjjjl ji j^UjJI <|j ojJlu J^-IjJ. 5ja_»il ^j-*"" 

JJyJI L> ^L»L> |ji iLlj £>j unlVi hi .<iljJyJI uiiil **■ y_» Ulj"i >i j 

•ulSjjJI j 4jbjl_u £l«3jl AeLw Ji ^CJLij .jjvUjll »lj j_jki j Ijjj i _ I «lf 

jii. y S^Lu o^xJl b^UJI .JJjj j5 ^si\ ijLll ^Lb ^li— j-^jJI j 

,> JJj j^Cj OJ^Afi iji) ijbit iicL»J iiilj£-i J I j iini" J^tj- yj jJL» jifi 
^juj oljj3 iLJ_jiJI (joiUJ u_ji; J3 .ijjJI ^>£jSLi 

O* jJc J^>av o*^i-H»^ ijjlxc o-* 1 o-° J 0 -"* J^'s : ^1 j ' * 

9l>L/ j^i La.; hi> n>»jt; m.m>a5^JI Iriiiii ^jdc Ag Igali ^yint ■> 



■ t\. ■ 



1 _ s *i>i jj .Ij*); dLJ^iJI !_>£ul» pl_^»j_ > 5kij t • • — J VII i i lei ^g-oy 
v^jLljl-i Alj t_jl*i lV?ll ^—6>j* ■fcj J-3 •l^jI'i i i^Jfr^Jl ^1 ■ v — ; ^ /i 1 j 
^ jl > • • > ijfi Jiu u^i J JJ 3 -*^ • J 0 - " Jl •j-^lj" 

.Jijj-Si ^iliL ^li .jiU;} jii; L^, ^ 
^'uVill ojUJI j^jUaJI £» ^IJ^JI (jAil-t. -.m-<- ^jljuu j-i : u j_ > ij>.l 
^JUjUj ,> j£b .Pernicious anemia .*u.iVll ^Ji ^ijt] J»; jjj 

.iLJjill i _hxiI>> i-uL>w OT^) 

iX» >J Ibj-4 T f itinla TjJIjlc fj ->■'* oj^J .'I i Ijall ,_»aoL> .'ILrftf^tikft 
t^aJs >^iJ 0-° oLIjh ^»l ijJl 3 wioi XJ i>| ,{S_sJI 

V^ji^^ls iO^-uiJ^ -jj^"'!! otil^Jo-^l ^jv-i— >3 «^b_a ,_$liJLS <glj-aJlj 
1 • • • ijJ|.pl>3r3j£*o £• • IajIau a| ~ ; 4c>j> olj .mjillj oLxJI 
\xtja Jjluj V .jjiVl lidi oLiu .jliJI flJIjV v^fl&i ji l#aft> .^[►^TSlA- 0 

d . . U Ajl .t.r ..J i_><p olcptll ^ 



■ T\\ ■ 



UuJl> jfjiu Ini.j-w .iLljj iSj_Slill tZjUljh Al v_ i-)t->- Jl jj_5jill 

^jjAjwJj^jJl^ ,jA«bjjJlj ^jj^IjjjU^Jl^ c 4. u , t , ) I J3l^iJl 4fcl 'wit 4jfcl 7 _ -K . t U_jl 

Jiijj i(iu) o*.l3ji t^ai; J J[ liiLaoSl jj-i: .^jjjJIj GAB A _Jlj 

■ iJjSjll jL^kJI 

lOJjjfc i L u > ') ._iJl£j (jjj n>; 4 'i l | i»l 
j^aII j Uu-Uj JL> 5_jSliJI ^t>Loj Jai2a»j ^5 i,>eL» Ji-ij Ov) Qj'^"* ii* 
JLjfcj ^JL* * J * , J J j-» *fr 5— >ljj j (j^jjjJ^* ij jij n i l »UJ_c J— >-j 

)jj p"?^* ^ * jjjwi iillj 4j^1jJIj ^jiwj ill (j^J pJkjL*pl ^jIjjLJ *l r> l 

jii. Jjt-Si p^j^ij o--*; J! i3->' i-i^ (iv) 

Jij ,^1* ijj* jlSl jJ*J 'OvO O**^ vk>' <jlS J»j 

clu!5 lilljJ oLsJ .J^>-ll p^JjStj Jl L1^jj>. Uj^lw i j i i *. 

|>aJL; (ly) ^jjLui sziLjj^u £U>jl Cm oj-iL^ ii^lc 
plj 5j£ljJI £»lj3 \i> xi (1y) (jj^LLjj JjUlJ o! : S— «}U»JI_} .Sj_£ljJI 

^uLm* OL^I^I ^Ujjl ij» yi Lflji l^»-"J J3 ,jji>-UI ,ji JjJ .i^J^J fill 

■ T>Y ■ 



tS ill oiib OuU- lOjilill (J 1p (Iij) Cm'^ j*' ^J^- is'j" jj* 

^ jJU (lu) ,j^«lj^3 i» ^'-ftJjl <+J i ' i Vl. 'jJ 'J^y L>0~^^ ^J~~ 

wLjt -Oii-ilj u^j 1 * o-» ^fj V ' tS-"- 1 Sj-JlolJ J— ail 

— xa-lj (jT j ioLjLJI L>JLuj |^<y>o— "UjLJI SjSliJr t^ci; !_■ jUjLj-bj 
i^oJ '/T> 4; .i'i; ( _ s JLcl (lv) lM'^-^ <jl>L;j7 i.h ^fJ-^i yl •*» nl J->^— ' 

tlcii-Hf LS 1* 5jj» jiSl lylS' pv) (j**' 3 ** ^Ii3jt £• jj-^^I 

^fiic L$5»lj5 tiu3 i-oi Jj-alij ^jic p-fjjjS yij :"Jj-Si 
Sji ji-SI py) cje^'j-a* u' «s«jl3 cul> .jA-*^ u' pUiVJf jUt t 
cjljUii-l x»-Lj .,>fj_JI (iol *ic jjJI ^k-ji. JL>-jJI iSji S^ljlJ h .Vi^ 

(jAtti^ii Cjlgj" i» ^^JxL (jy»jUX;^ jtfll jh njl> JL»j i3-^ 5j-Slill 

i IA»j . >_>l>»^t LL- j«« ,^l JL>-j I j fla •»• jjiJI ^jLl_JI >_< » ■■ 

O'l^y-u Cjjljjl tOj£ljJI ^L*>j lS-^ Ov) ^'Ijj'i ■» i'i il«' 

jjl iltf cSj-j-' J-il_j« i>-* jluJl i>£->v JL»jJI 5j_Slj i-ii iVi t|.jJL. 
pj i^U^il oLi^Uu Jii i_>Lasj»i tSaJ 5j-£ljJI »bi £,i J*J .^ij l»'ill 

t£y n.i Laij v±L>yJI J^-jJ 1 «— <l "'» ,jJI^>- lilJj L# l* Oj^Lc 

jLaU'il i«iLi SjJloJI j i=u-oJI ^>-ljSll J! (lu) 

4h»iVi; : j jtJI lSJ^J ?Sj£ljJl .til ^yUe C\v->) of^-^ J-"* <Jtt5 
ii»Li <cyo« 4,uaj vzjLI^^IuI a^! l5 j*^ 'p^^ J-*^ )-") i C>H^~ ' "yyi^^ 
j^y .J Jyu 'UW j*^" *^ ^ vliJ j |jl iiJ . *i_«Jlj i_il«n mill ^ 

^1 ^ l^j c j "j" : Jjja ■■%-<! L. JJij (^bL-^^tj^JJ 



,<iluSl ^Lj-Vi oaAj 15t)U 

jal Iji.nc MViel < , i; ,i-> Ji Lu^i o • • J| r • • -£ Ul-; 

Ui^> ^>1> T- • lS^Ou "ill iliTUa*j ^5)1 icj^JI oi* 



la l_j-« O^i ti_i-»5U) UL>- JJ l ( \ Yi_>) 0* Ajjju "J L. 

(j* ( jiajJL jjju <J*j±t _^tl _)-*_) t (\ Yv—i) (j n i' t 4tt 

<Sj>j j+t>l .*ju«Jlj lij-SljJI tubljh ..M lylj-J"}!! J-ij i l^; «ic 

-jl (\Yt-J) (^wbLuu I nfli (j^jlju jjj'i ii II j ■ > ■ '/^ * (jl I't J t -»- 

OjLa^iall f-"" J^a-lJ u^iiJI sLlJj <ll 11 J3 Uc Sj£» (J I p-fjJ 

izjjj^j .J <JjiU L ^lU j " g*k» ( \ Y k_j ) (jjjl L >*a_ij ^ j ■ .ijt Lt J^-^ 
y>,.,j.,.il ^LlJ ^oUi Lij^iJl^ jiy«J i-iUl jli_l ,Cj Ij i * 

.jAJI ^-JL, pl3 (3iJlj iiji^iJI ^Ij* 8 ! ^i^l £»>-JI 

J5_iitl J ^LafiSlj UIuJI (\Yv_>) Ui*fcLi* oa-ij V-*'.** '-V- 3 

^Lc J^JuJ *hj • (\Ty) (ji^bLji oijju jjio-j" .Ljj_»Ui i_« . a^' i " 
U i.i i-fc "Lt»jJ* yjj (>fUl^ ^.i n»ll jl|>>Jlj jvll J jJ^i ^ >->^J ipj'i .ill 
(\Yi— >) (jxiluu jiwJ Uol £»-jllj 1 1 ihll j slj^iSj O- 1 -^ 0y? 6 'j^ 

pjjl tsjljli 1^1 ,jl Ja_3>^l .^i hll ni^ L-u}Jj£ wJjjjj^J 

.((Tu) (j^jlj^f ^>axj t_> n J ^ jP^kw 4_j. ',^ji"i l 1 
^ic plxt Lf l£ jU^eHl 'I- . i ii .ill o>-^ ^ 

jluj jj^l .j_uJI J .'I n in J l_>- 4_ffLi. 4 n«i i i 'i-fcTil (\ T^_>> ijj^lj-jij 

^jmj "f3jyA^}\ OJJllI k_>L£jl" ^1 lilL»Jl dlb .(\YitJ) ^liii o_< 

j nV«llj .Pepsin en <^oySjj->e-« J l lk 1 «l ■ib->— « jlj— >\ o' 1 

j.L»klU Li -'-^ <.-vl.i--»'. ChPjir! >-»j- Intrinsic Factor ^l-^i 

.L)u^ jm^I LliSlj L^ jLoJL^U ju^Ijju — (\Yi-y) jjjal'ij^ 



• V\0 • 



}>*llQll 



pie oaj Lie olbj jji jt-°ii .^JjAaJI £jLi jjl (Jjjj-all ooall k-jlfjjl 
j^UI J IjJj yl «i>l_>i-> *-oii *-o\jZ\ It ojl»i (^Te_>) ijjjl'i _it 

OjJj J J J — ■ ' ( ^ T V) 6- 1 *JjU-XJ I— • jl 6<-»- J 

kJUbU i+>-jUJl oliiJI Ijuu i ( \ t«_») (j^illj i^ui .yfliiJI ilJiJ 

jiiS - ; ;; - g liiljljk— el >iDj Lf J_e tJSllJI J Ij T-tijJj i L ii null 

.Ol»jJlj i^ljll J^ltl tjjjl l^-^UuJI ijl^l 

jl "i_jjl£JI iL>j>j i'iIL" OY>-j) <j**t3-4* o>-*j "oLilU i_i ,ny 

yij-iil J^-l* .Aj-j.Vj.tll jjiU-J ,^'u'ill j>»XJl «i>L»}U 3j_1j i^' - *" 

j ^UU i-i.i- ,i ill ijJjLs jj_e j-^U^li >Ij jl "ii.y»^_r 

.(ITkJ) ( jj*Lu»j Loil iijiaJI j <jjiLj 4oaJI |_j-«_r< y-JI jLS £>* /.^ 
'Ix. oLa^l Jj Jailb ijjj-i J-J (\Yv) (>>l^ i>aJu yli iLJj 
iiuLk J i»mi . Uljjvl 'lltljji 4— <ljJ tUj-fbl .j_t^L»jji 

ijj y&\ ( ^ Yi^-i) ^*l l jt drl^jl lit I fit 1 ij^Lm^ (j j'i ■ ■ |jl Jjjl ii^l 

:Jum jj nil .j^U^li *Ij-< 4^L^^U i_ »j* ^JU—ii jlj iij 

IS ^5 ill t5^»JI J4UJI t 1 jjjl'i 1 ,ytyfi\j (\T<— 1) u^lS-ji ^ 4-tulj 

(_>ojL>s5^ ((<— ') ^'■J'l'iii* J-aAj ji .^11 p« ni|ij 4_j^«a]| *i_*_)^l <_j1~ j 

ii^Ua^j, Jj .JjUJI I j_> hj _i V > Lf JL_e. (\Yv)j PV)J As-lj* 1 ! 

vy) (j j tl ' i jt J I nil * jjj ^j-jLjl LcLijjl ,^1" 1 ijj^JI CjI^j*! in v^ij^i 

.(>T 



■ m ■ 



v3s3 *j-Sj>o\M — 11 J 

ijij .ilJij .%Vo ,_$J| "IT (jic >j«jdl t/ii-ii ^jvJ JlsrjJI J 

.i^i^jjVl ViLuuV' oIsjaII) 4^aJi Ajljj sSlj 

o\l ft^n ^llS-* ml 4o>ij j ftall p-o Q : i it n ~» II u oa_iIi J_S 

tQjkjl a • ■ -''J Lfl Q ~* j ■ i wL^lC^J I ' ° I ' a . . ■ n i fl^ )j ^ ) ( \ Tw) Q ,T~^*I* 

i^ubui ^L>lj ._»Lil£l J ^j£jJ\ US 14-.I+JI UjjjJl 

i-i) !>h^!* i> j^ 1 o'-'j^- p ol 'li-iJI J .ill- violjjl (\ Yi_*) 

i> lijSLlJI ^ l K 1 -^ ' Ol OT>t») 6^1^ l~o*i t-»il J (j-Jf-jj" 50li 

."in nt jl <j 

4j^L£* JjUu .(\Yt_«) 04-*^^ o»ij t±ijJL» "ill (>• <ji Ou 

iji lJoI Jaij / \T-J i/jlif ( \ Yv_ i) jjuljub Lou oV^Sil 

iSyi j\MUJ (Hw) (j^lUji jaU 

^oaII (_> A »l -^.11 vL<Lj"ii *» i-i niVil ^ji* i^UUU I 3'i jjll wLl5 (j-i 

■ Y^v■ 



f ]| ^ » • 1 1 » % . 1 j J • . il _ 1 1 * >•>!'• lal^i^l! » 4 1* a . .— >1e • — *; 

thJUkt li il ^11 ^JUUM IJOI M1M (_^# W)U ' »^ N-^ ^J'"* » US 

«lj_iJI ;» J Jil— i y—a£) t<i...ilill ^ eljji-Sj iiJ}Sul_» p*-* 
^Ll; LulDI ilb <tjl.,ill OJjuJI a . I-Vd j_ ofij ttljjjlj 

.Oiijyi ^ iilliiJI >U, 
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\ • • • ( ^ nyj .<j_MiiJI (\Tv) JjlU o Jl jIj-S 

(jiyyul i»l*JI l^lAj yl T • • • ,_|i>J ^IjJfcJjSk,!—. 

• V' '~'V>j (>T^y) (^Ij^i JjLi; < -fcjT) <j i'iL»- ,_H»lj_*i i_ij|_<u 



.ioiil ^JlLb^JL Jio p£ui. Jiij O^^l 1> I* j^- 6 Jj) .n^ll 

a*. ^U^fcuil ,> Ui^t i>i ^Lu ji iJjiQiJl ^ .^11 ji f>L«JaJI JiLi. 

La '.ll.-j* t^H jL>JI ,jx>LuJI ,jd2j I «ll ,1 .yL«j_>JI ^ L_!* i lj B ^j il ...I 

i 5j_S(iJl jl_»3) Korsakoff s psychosis !_ij£t— jjS 

t-il :^JJi ■ ■!■ ...I ±>] .)V\H file <Jjj>\ ^jlJj! • ■ .Q inljill yjjt 

lJ a_p| &jg ubjlaij ^_JI jl_b c<J^_U OjJljo JjL-^ /»(■ n r^-iS 

^le vi<o>l fljjLku^ ■ ■ ■ ■■■» .^^joUJI Jjlv 

i_SjJ ol LJI^LjuiL A^jcJI 4*aj>*iilJI oU^sJI o^Jsl 

0-° *J: " " i-a!* oLoUx OK iilll 1 j_£t %Y,A 

/To jBil i^iUvt viiLjJ'ijji tL-i) iljx>- i-ljj j j . N 5 1 ■ »U J| Cft-s* 

.'•ju o^ij ->l»V?W 



■ YT« - 



OjJU(-_i^.iU>JI iyq\ <-r<Li^JI jii J| l ^jjLi_in uajj L-Oji iJJy-i I 

.^ijli u-iJb iiiJi ^ j^j^j J>^Jij •ijktti Jl %H jSS'l 
.IjclnT-fcl LkLjjlj ojU-/ jiSi 1 f 'i j ■». I^>>j-oI ^y-^- 

A<\LX .*A>U\ uol^l .a, .iijl .jj>U 3 .1^1 .jl VliiSVb 



O-jJjj iiiljAs J_.ljj jj .pUUl 5i-bj p^li i^l^i i> t JLitSl 

i-^jUJI j pUj jIju, JLiti Jl iQutl; 

.SjSljJIj ijLeu^l 0JL»j itlSillj i JiiiJI Jj i*j-u bljtuel ljljU» 
vljk»Ulj i^-ikll j olj^^j 1 Jlo_ <lL|^J ^li t oil mil ■*!! J 

'/.YA 0' <-lH*^-!) JUfcl liiij \ • • • ij-ii 'Ij-oJl pjJl olj-S 

J5Li« (jyU^ i^j-^j^I -^y> "j- 1 * (CuUfl (>oij ujj'jV! f<' * 

ol(j> (jj'i^.'i (jjLuj oilluLjji Jgac U^Jj J'- 1 - "jJ ■■> ft-* 
.ojj.j i^Ulll ,jaj>jJI <Ua£0 pli) i^wLUI 4LLi (>_i) oiLuiLui ^ ijJU 

ijjj i p-»il»J L>^U>-J 6**^' •^jljjl^t i-i-fci ni ikJi JH-i-j 

■ rr\ ■ 



» ~ i ■ *fc \Ji c jjjitljlll tjdj tj— # ^ f^aJ 1—4 111 j ;j * — j! Ja->-^]j .tin" >l 

. ^1" Jyj '-■ i,ilJi lT**^ .ULu klii^lj ji 0 i\ J eH\ 

uiijlil .y^li^JI ^jaJu Jj tSaJI ^jjJf O- 1 "j^-ll 'A J yljh. 

4s- l|J ^j 5 " i>'j*^i £?W J ur 1 -^ ir-^ 1 ^j' 1 o' Jij-j^i 
jl* jij .jUaJl <j*iljjJl d«<v 4_>j; n»ll tjlill ,> SJl» (.Beriberi 

l >a>V ill* jLiiil oJ-JI viiljUii^l iaijjll ii nill _r*i>3" *Jyb Lajl 

(^>ojj .iljll otjljh.n'jl^ ^>jjl" Jill ?< Jjj L*£ul Ji 1 b->j 

,> iJLiJl ojUIl eUll <ULi il-jjJI o-t^J UjU3 J_eL*£ ^^Jl i^aiiJI 
JI ji-Jl ,> Ij^i l5j^> i^jJI pUUI Ji-ii icjUIj^»JI jjjj .cjI_,«i__JI 

f->i. ^ ^s^j oj <t ^ « j *j S j i. n ii ,> y. > ^ j liiiuijji ^Uj*ji ^>_. y.t^ ^,1 

J j ««"! \—h * "»'» jL-ku £| — ^1 Jj j i At L-u i a^W-ill 6-« 

>U^£>ij ljUi Sl_^'j i> i>j£u tLSSjil J| l5->>* 

jlj jtjZju^ll ^ jjj* *j (>4^1— * I n;l i»H Oulli .4_JUl^ Uji v 

I- < I ■> nj » 1 1 i-i'i i>i o' 21— >l<-o «J .<-i'i j_j 15 ■ II o-ttly 

, ^l^il h ,ii (jLlj 0jj3 ^lafi ^4>i>l t iljl'i jilljflll ^1 i> 0^ o-* I 



■ TTT ■ 



<J 1 - w - Jl ■ ' u j ■' " J! ■ ' ^ - r " J • J 0 ''-''J ■*■" J *' 11 J *" ' j -1 ■ ' i*- 



' LlLj <j*j'- rf i 'J 1 * '»■»*—« T • — I J-Li* jl ; .<— oiJ i^-^ 

{)\£j\t LiLS u! •■> J*Uw i 4 j (j^jl—i-lJ (ji j tl j *l l ijjljj 'i i »j 

lSJ ,j* *'■>'.) l^kuj >li-s ji£l cuilS |>$jUji jL ojjjlili jj iJjliJL. 

tbSlI >ol_,Lii.l l> a«j Oj^fci L. iLliSj j^-i 0+IUsl jjOj i-i>.jii-)I U£ .JjS 

li-d *JL>. ^ Jt Ulx. '/\r jljiw liaiUJI CuJlliM «l>*t u^i ijj-ll 
tjjj ijS'ljJI »bl ^-x>_ jJ ,>uLuJI !>• Ijjj* u' .JJULaJI i_jjjb>JI £>)jljj (> 

. < nil ^Laj t>> J-J o_^ljJl 

ohj ..ill v5jJ o^-> C-sJI >jJLb9 >»_cjs! u-^UJI JjUj 

.q^aflj oLo\Lc ^jIhj \l vjOMJI oljB..lnll 

j .Ij^j c u .jly.^ ...jljt Jyu f JLoUl ^1 jjSlI Jlj o-LjJW 
i Psychology Today ^by ^jljS^ 

lJj^ .^jJI »ljbU Ollajl L^liiii i jjSy*JI fl^i-l ^ jJI 

i X-513 t - 1 J--" * ■ l_jy»JI OjIm il Jl l_ajl pi .nii> 



TTT 



.^l^DI jXfi li^JUl 4jI*j»- J ,_ji»-J -W*>! TO *I_^jl»JI o^ju J n i |j 



TTt 



■ - ' 1 I ■ j yLj J >-^j jt i 4juL-^JI ^jl'i J»l»ji1l t>-« (. 1, 1 « l 

.Ljj^Sjiil i oj»lU, ^UJl ^L». iiUJl ^lU} i-i-tjSl .fill 

iJJ^J tiiUsJI <!>! ^! '(J*"" 1 Kf*^ J j'^^ J «ilJj <■ 

•Ulp pli Ljl (j^iJUl SjSlj (jj ..hill J-» 

ij;"';* (>• iJiU olt jJ- jl mvLj pbjI^uL 5j_aJI 4_wl>JU (jjjjuj)* 
^jfl'j'll p | --; JjCj ^yjOt* LaJU frtfn iIj 4 7 ■# ^Lp " i j' i j^j' i I I gjAjLaJ 
jliii-U *L4aII plj |J . ijJUi oxi 4 Itl*. tj^J— > jJj->-l JjU-Jj 

.>_i^i>.ll J** ij ivll .1113} Jj»-Sl 0O*VJ J->^l ViJ* f-*"'^'-' 

y_6 7t • Jl '/.\ • <j uo 5_,_SliJI tbi |^ej J| ,>i — .Lull ^ji :< > . j iv ll 

i5j»lj ^*«JI <k_^i. lS_H*-'j *jI_J *\* m ! f'-'j . i_L»L>Jl >_»jj -vll 

i^SljJlj Jj-Sl ijLuyj Jj-Sll Ol.j5 5j_Sljdl »lji h .V. jj tli— _>J-Si 

(jjU ^ 1 1 n»l I i — 1 1 nul l jjilj-j ^ / ib ' i j tj j .rflii l l (j^ * -w LJl ^JLii ,4 j ,« > .ll 
J^-j 1( >JI jluS tSjJj .J^Sl VijJ Sj-SliJI jjljj iljl 0— 'UiLiJI 
Lwj ij-a-^l 4_L_^L> 0 J _S'ljJI ^J— 'j I— aji -.Ij'ill 

Lfljji^ ^j^ll UlliiJI ^sLuJI JJ-I >J|I ijiji^JI 0«j ^J-»«i i-<J < 

^jS ^jie jLi^ J^ji. JJj ilLi_» .L^VLkll >»» 4_iLUI j^Jy 



- TTO 



j JtL-jj Jjl>UI jiL DNA Jl ^JJj xij .5j_aJI jjl^-iJI 

ojU.1 L_.5L>. LjL> u -j jj ' '-I u>-^i <. <lLJaJ oLi| . *_>t>L^>j 
j , ih.li 1^ .. nj ^oli Liiil UkUl (Substantia Nigra »bj ..li 
jjl^iJJ ojjjil i^j p^*— Jl cSa_11 <_ih II 0-* luilejJI Ji-^ 1 llj 

,>» X>JI (>• Jjj JjljjU 4j<jl»- tli»U {y£j3 i * *i>Aj Oj— jj 

,> ^ula^Ji 'Ijj uiUjJI JLUI vij-L>o ,jjJL^ *ii wrll U'lUJI <_iJj 

( V )I0 ^jJ^I .i*Lm J! Oi-W <*t-9< J J-?\> ■«* .lW-W ploii-l JiU>. 
JJii oi ■>*; lijjJI LiliJI Ljjj^^jijj jUj JJ izjj] JJ j_i£till jUJI 

.dJj .bl j Q10 (ujJ^I .ieLu 

■l_£>li- 1 <oUujlj^i pi \ Vl «b lUkSl d«uu pli l Jx>JJ IjAjLt <C^}£ p-Pj 

_JaJI J 0\jySj l jjj* ^Ijji _J» JJjJ (^Jjijll XSI .fluiJI J t J. j„ i.l j'il l 

. pLaiil <j.li£ll Jjliill y-Jjjj "^i-^jaJl ^J^ijJI U- , j'~" L "J '<< — «UHj 

jiii ^^ic UU Jj'y |»LoiJI tb (jjn.lj'ill pljWinX jjJIj 

|.U (jj.iilj'ill l j5Jj uAtj-t Jjl o'-i j-*>* ■ J iJ>*i -o&ij-* t • • ■ yj 

• (j-^jll i> 7.^ ' Q l^» <> (j*"- 1 *j' _»»)* 

" ^j»> J^tl»b pAjL^I » # )Lrt> tji^'li (_5t ilia. j^I> )" 

.-Jil ijjM) ' < J^"i'll *Zfj>- . (Ij-IIj-iJI jj5Li«Jl (jiju n* ^ i ri ft 

l^tjj (^j_/LtiJI (>» |^>J-» "V" • • Jl ■ :SU>JI LfJjLiJu < _ s — ijil 
to.j i (^) (j^Liui &m ^ ' ' ' '-'j "i) ^^jf- (jJ-^ 

u£J y| JjLJI lSj*I 4£>t4>* ' (^V) i>" ff^* 0 ' ' Jl 

.,jll£JI Sjju oujj i-ilL—S/l ^->>ijj iiii*jJI r L>^»jl 
• TT\ ■ 



.cl.JI -dJi g\Lc <Vss^3 jLicVI vjj t^J-ii-I .tl^iil yjosu oSyu Is JlJi 
£>j J-3 Li JJjj h i jjh i-ilj— i| i-i >.7 "J] .'.l L i ■j'ij^tj piiiil 

u - --^ 5jl_^JI ^"jUlii-ll ... Ici .(jy. til ^it_JlS iij_«L» o^lj—ci 
J5l 'IjjJkJI JyL .Lu^> p>.l n 1 • • • J! T 1 ■ • oi-> L« ^jljj-j vi>U«j->- 

^UJI LjL»J u,! ■ 6-» f»1 » \Ts L»jljii icj_>- j| 



TTV 



jiSl jJl (jjAJ ^.a! (^ul^ui (jj ij^i L» ijjjj tjiill 

.4ji LVjJJ 4j njjhll iJiLfcjJI J JiL_» wljt—il j 4n. ill l^Jj-U 

X^ij ^1 Sjjjl Jjl^ilU jjliJI J^j lil l^i»J 4 ih-i j £-11 i.i-iSjJ 

!>< tf »»-»JI *-j->JI >iU j '(-*) -x-S\j jUi >ilU*j i^oll 

.SjjJi jjl^ill Ji; oL>o **1L> JjLu txijj- ^jh;,,... ^lilOj O^Ull 5j_iii 

j» (_») ijjilijj tjU (^jIj-LJI (j* j£& jlCsl • i j_j ^ — i^ijll in mil ^_Jb .iLlj 
t_5 jj 1 >_ilijl (yt ^Jl Li^Li. 4_jl»» ^^Lc oli jjliill «>■ SjjJ jl_£MI 

j-u. yji .jmi jij- ^ j-^u^i <-\iS i^jJii u^ju 

Li^LaJI jjLa^a Jl 1 *" '.'.'■■■j (— *) pi*!*! j1 (jr-i Zi (jl j f IVi Mj^^j—lj oil jC 

.j^»JI ,jiL£jlj < m n»ll 

^lllj ' .<l-n ojLiil ^ Ulyi o' iojjj* (-») ^Ij-jJ 

Lipid Peroxidation "^j^JJI j_*sbJl jy" ,> lijJjJi 'LiAJl 

j-^bll jj3j .»j*JI ->jl>i" >k — 6-* ji-* 3 iSj-*' ^"'•J - 

Siali 1 ,1 n>ll J^LSj <JytJ\ SjJijSl i.il.n'j (pUil Jj L-aJ [J.lj nlll 
J*Uj £j£ ^jlt <_3jJ3 ^jjj Hi 5jjj_S 3j_^L> (_») y^ilijij ^Jl 

p i In II j jUI5 jiHi f5 X>lj »LSj>>J l-»J-J l3 j-JI ^1 ..il .i'ill 5j_»JI Jjl_J_iJl 

( yL> lSj-="-' >^ uy»ji ^o" j-^V '^'j 1 "^^ J^t-i. 

^ih* jil_^> Blikt£ (_») ^uljui J-uu" Oj^A-Ull -L>.l J_jij , I «>j 

^hJi jj i»u jl^i o^i. ^-jfJi j M .ti^i Ji* 

i*^- l*»5U r jSJI ^-11 isici Cf (-») o*-M ,j-5iyi 

. ~<Jt^L* lP^j ^>o)ll _ji iilLJI i^iiSl oju .Sjj^uJI Jil—jJI JjLu 5_»Jj 



TYA • 



i^l J liiljLii-l J AjJjlfj} ij-j^i) Ml CjL-IjAJ ' J- 11 JjJ 

t5oJ ijSljJI jli £l*-> ijlS ijj U j^a»oJ JUkJI 

^ k £&y*4 ■ y*> 1 *-l-*^ ijLo'jJ I ^« 4^tiyij _»*aJI ^Lw^l* jj^aJLJ! 

.Y« «T pi* ^liiJI 

.>> *Jji< I* la» ."Lu^i (_») (>ulli3 !>> ijjjj ojj-j V • • Jjlul" 
hlil^yS Oj'^ jj-ijlw *lj 'j^ jll— 1j J-Mj 1*1 *»Ij t 1 lj *j3U 

(_») (jxiL^i 3jji «L>I^ p£ jij -ifStu^ 4juL>J ^LJl <->j>.j fill 

.ojjJt JjlyJI UjIm 

Luj_jiJLS UjIjkj Brain Aging and Dementia -aJlj jJi jj-jvj f. 
uj-JL >i)jU -> "l*«>! (-») 6i*lj-ii 0-* **-lj J 5j->j i • ■ J_jLi_jl" 

OuIm X-SLiJl cjljLa* L^j ^JLall £*J*'j ' *' "^'^ J ''jJJ-^J 



,jl O^u .o^jiaJ* <jjjL> |_M9lj£l ijiljjJI jjjliuJJj i^y_«Jl ■ - j^j\Mj)\ »Ij 
J] *UI ^ <3_,ji j Liljj Ijli* JiU. p_»ji]l ,>JL>JI (_») i^nlO-jj 

!_! ^sJl ccjUIjjJI jjj.1 **JJ ,-.nl=>. U JJj .'liil jl^i v*-' 1 * 



I < ji null JiL.jJl Ji< ^1* IfJjJJ £».| jllj <<ji mil biUfcJJ 

^jj ^1 L,"3UJl J»Ij ollaJI ^Uu ^iii Uii cJI'i " L»S 

"^ISJI Jj-JI ,.Uxi- ,iaJI} vJ.^H f ltUI slLIj 
.tu-i) ***y J-*^ Ljjjj-" "Second Messenger System 
.i^^jji o. jji^Jii»u; 

L,5liJJ H ^ULjjJ^l h; » jl ^Ul- ^Ju (_») y^b^iJ • 
.-■!■!< .IK i^ll (jilj..! _^>_>o i l—ijjj 5LLe j_u 

yljji <j-*j"5ll vpLiil ^ (— ») 0*«tj-ji • 

^iUaJI otiSLJL, oU>)llj Ort— SSl i> c 11 ukr** 1 i*-* 5 ^' 
^Ijij^iJl Liui jjj: .(^jJI) — Jl oljj-ill jMjuI 
Jk S^l <> j-ll uL.j-* J! ^k—yi^i ir<>>^l 

i^-cUoJI yi<USL-JI Vic j-Lk^ 4-i)JjJI W-^j^ 1 

P^jjj (-*) .Mini Stroke ijy<-JI 



■ tT« ■ 



J] (_») o^t^* o - "^ 1 ^O** 1 " v/* ^^"j 

Aricept ..jj'jij Cognex l^^SM tSj-i-l 5*jIjj j^U* vjJU 

SxiJl 5Jal»j Lijjj rl\ JjU: nJyil_.l ^1 4__.ljJI jj 

i^isyj Selegiline pjl j j J I UJ ^llj— * J£i*j ij-»il»jJi «Ij o-* 
Sjj-j ^ • • • jl (^UjJI u-oj' oL>j aia_»jj ,jJU_jJI JL-iJI ^5—0^ 

j I i«lj.JI (— *) ,ja«bud jl t Lj>^j CfcPj-* ^' i ■ rl 1 1 ( — •) ^ j y h [j— 0 <aJ^J 

n'i lsaI o»jit ^Ji3 (-») (ji*^ j* 1 :^>*^-" J— oL»- 

Uui jjju .iijliJI (jdljjSl u-j i i lei JL» l»i j» tnjjjlj-j 

<ju> ,> J-iji 0J-»-j yl£ u.l-v.llj lQjlj>jl.i..ill ^ (_») (jJ^LLjj 

«(— »> i>*-i5 'l>«j— °*J' 4 — *j (^^j 

— i^^jl ol**JI 4 h * il clji (J ic OjaiJL/ u ni>j (5111— j-uUjjl iS -ij* l5 j -' 
J| c^kJJI lj*i*Jj Jjki cjljii OjJjLiLt (jlLc 1 JJj ^ 5jM_c ./To < ^ 
i^Uj jb JJ (jy>JJI f+»'J 4aJjUu* !>j h <» '/.T "\ . Jj-bl SjUJ ijUjJl jjj 
^1:1 dj£»j .iLUJI vji^ 1 Wjte '/X\ j ijUUJI l^jUui '/TV —> iJjU, 
p^JUiil JJ tS^>l jyt-2> OA* p^JjLi_» j >I2jJI ^j— o^JJ (— ») ij^li-is 
«lj jjajJ Ja^.b ^ ijjill ill3 Ji. _>>J ji pJ" •Vi'fj- 11 jJjJ 

.4 ■». nil ^^1 j^jJI ("^U^JI 
ji iliU 4JL» J^Li- ,> 4-U« JjI jJ (_») (>t<ljLjj 0' o^-»-y ' i 
ji jjyi ^. l^.U> Jijt y* dJjj li^i-Jl uiuv 5U>- <_£>U* 

^.lij {y, \y*.\xV ~] <.«'i hi Ojj-p 4_xljjJI i-ii 1 V' il -i-3j . JjLSJI j— 5UJI 

J-Ail ^j-oj u! j^W j" , ; 1 .J ^Llll obU> > ■ JjJbj . (— ») 

. (_») o^tuS 0* *4<UjJ3 Ojj-' pl^»oLil 

■ TY\ ■ 



Lttjl (_*) o-^Us o-> i±^>s T- • • J 3 L_i :3_m)Im)I 

.yajyjl 4I*» -LdI J, ln L i ^Ujb>) 

(_») O+iti-** jl J-» : 64*^*^1 y-iteH J\j-* 

juS Jjirf 111 ,!■>• c JJj ■■■<-; i l^j-tu ?j_ajUjj1 «Ij SL-ijj J*>L>-jl 
j^Djill ^ vIV, 3_>U»J (_») ^jbL^i y j .ij'il (j^jllju <j-^JI (jj* ■'•Ul 
-Jfc jbii-b J^jji^j .Sj-jSj Ml .1 <«H OJ-ijj (Jlj-ll U J -^'J 

mlllj (jj ..mVIIj 3 nlVII en-! pjkjl_&el tLj-S^I VT- i$jJ ^jLUI 
.Mild cognitive impairment (MCI) iluiL U-s^u iilei o$£_i> 
UjJj .ojS'IoJI >^j!jI mVI J ij^5u (jl tjZjikj L*j J3I p j > ' (jl ■■ j j 
lu-oaJI |>^1*JI p— J u-jijj 5jja»JI i-.lj.ill ^-ciiyi jSaJI 1 JL» .-> —I 
Jlij ^uLail ^li^lMl ^ °/ a Vs o\* t>l— y LyjJ*jJI^ ^ mL v j 

<_;L.5U Jji j_» MCI_)ij iL^jjoJ L*i. ji .'LijiLy- Jtf l UijU. 

,pLc Jt)L». j^UjJI iIjj MCIJI i^j* 7.>T v-^nai (^.l-ljjjl tSJ*Oj 
>L*-=Sl ^li-iSl ChK ^ 7.T Jl \ -> iijU. 

■ b »L»o MCI -II fjis j^i-b ^> (_>) o^iLj* i*£*3^ 6' uj* l - > W J-»'^-j 
, lie y il,LjJ| w^jlsJI <JUi3 -ii Lu J-iil J£-ij 4lu£ll Oj_^o J j_>gl»j)l 
.Jjjji_jS^; lili jjj ^i-tyj *j-I)-> i-i->-) \ • • • i— <ljoJI piWi .■*■■■» .<-ij .jjj'jl 
.JJj Aw ijjj 5jj>-j T ■ • • p3 ^l—l *J-> «J_j*J ^' i n il 

_ >M J| ■ ' i_jjLij ^^if (jl <jL»j- Jjk.'i (_») 

>*jVf.MI kliU^S o^u ,> ^^i^-j .(-») u^lij* dJjUJi JL» 

■ YTt ■ 



<j 1 ■■ iji ■ -| " u./.-.-.j.-.m.oij,. o^uiijoii/tn^iiiii^jj. 
LU lo »j.jUci I n> !. ITT IjJj JjlijU Lul^ v_jJ> ii-lSj j 

Jul**)! i Ltj^J I pj ti" D jLpL> (J^jL^Ul pLS t izjlj'i ■ » ^— J jJ-£l J-u 

vuljUli-lj ^.i.^j: L^aJkj J^L» ,> < * i yill 1)1 I *■ ^^iJI "Lcj^Jlf S—oliJl 

L>i ' . i ■ 1 1 j Ijx^j p^JI J^u .^U^j'l tlj U-i tjjlS ^ .t j ' ■•■> 

c^Ujfli *|j 4 i nj pj (_») ^jjtjui I^JjlU 6-<jJI Q^j fi«llj 4m t nil 
^vt. ,^1 ■ ■ ~i «J c JJil oLal .°/.\e JjLu U jl ip^ia <ajjI 3jLeJ » |My 
7 \o oL>| ^SjJ pij Uul ij_«vUjJI «Ij_j TT p_»jaej (g) ^uli-j ljJjLi_J 

(_»> o*«t<* i> -j -j a - • J! t • • ,> 'Ujijia ^iji oU^sji ^ 

,> p>JU o • • jl (_») (j*«lji» i> .J .j i" ojjl5 Sjhail l oUj^Jl 

I* ;lg i_u»lj .<! ni'n ■-■^ *t — Ljj iTjIj «^ <J-*.) ' W-»J4 (^) (JJ*! " * j 1 * 

; -i^ - -- jjfc- Lj JLc i$ji»o ^5 ill ^I'ijiI nill j-jac JjLiJ £,1 4A»>Li 
jai- velii *i '(f-*^ V »jU) (^) (>Mllii j (.J .j \T* 5jU) (_») ^tui 
*jLo}U 4_iljjJL >Jjlij»l'i 1 iill OjAC ^LLw .^UjJl «Iaj oL-o^I 

ojLc ol £jjL»-UJl JyL> .o;lai.Uji tS 1 IjJjLlji p-l ui^ 1 ^ Ul«J j-»il*}ll 

(_») '-j- 1 ';' ,j» il^IS izjLa^ ^1 C O Ij 1 I'll I mli jilijill JljO£ ij j"i La 

1-^ — '"I— a < Ti " t5j-5l" ilji— o (ijl — u (^) j ( — ») 
<-i at i(^) ^ (_») ^U^lj^i illjLij :ULi| j^l 4iija^ .j_jl_>-UI 

,399 JJ^s ■(-&) CH^Ut* /* I 1 : O^i^ 0 ^" i>° %^"* <^J'5> ; tix.AdLj 



TTT 



pUI u.fij j il >j„u ^^U Vj— i^t" •l*'! «ll5lSMlj 0 1 jJ 'jl—> 
Vp5f jUI (jjSlI ,> £il IU> (_») y** 1 ^ oi-i; tSj^ J AlAK 

• H jI a J D^I^jJ ' . (J ©IjJJ— J i l'l 1JB.* jJj f 'l >J ( (J^jjl nll> pLd 

^ojl iDJ^XfcJI J^>^l — ^3 d iHlIU yJlj^ <U-J Ad j _yLJ^iljj Jjl_) 

_<L}U oLfjJ (MRI) ^ ijhUiill Oio" jy-° ..'W u>iw.-»iH |»L» 
^xypj'Jlj «i«»l>ll yjj ^»jU6l lj«jth Ujki. foo ,_5aI JjJo ^Jkj 

ojlil —_>«"_> (j^ij-Ul 4jic j^j ijill ^-ll ^-<i jll j^uJl >J>j-ju 

^ SjL* j»j ^ 'J- 1 J White Matter Hyperintensity ■\l__ J Ji 

J^)U_cl ^.i ^n" c ( __iil -j. , ,.'ilL (>J-5J i_» I" £_ — 1^4 jl Ojj*! ..ijjSljj oljl 
£$t_i ij Vll !jUI J-J»IJ ijji nil 4->>i-lJI 

^^-i o"i' Ijjtv Cj£ pijj .p+>l>*« ,> '/.« • Jj i • j j f hj lO ii' 1 ■ " ■II 
utjSll _i_ jl jjij iiS* *;i "al| i o-Ji jl^ lS-J » L->i j*' 
, >j| j^i :<I*l>wJI uL-iSl _»i .i^J Iw j'xuj <U*j«il ii^^lj 

..jj-Ji s^l jjij-Ji jit w^->ji 

.It <»j J i_UJ J— _tj CjULka _>> Jj J i-v; U i_5n n jLjjlj itl njill ijlil 
■^j" -t (^l^u UJJJ* uy J *" 1 ;* 1 t Oj^i'i II >*1 I" jlj ~i .J_jl_j— 2 Jl 

.4j_Xl 



- TU « 



^lc l^ijj ^ jj I J (ptl_«kll Oj i n») CtHJ^i III o (jjl iV>l (jl_S 

,5 jLSI U jlSi v^li (_») oSJI yi "i\ -^^-iJl '-ill H jl-iJjl 

i_iUJ>i i«j I. oi£±s 'f- 1 "-? (— ») l>±»'">- j 5 i ■ J-ii yl •»• '"i j| 

4j 1*1 » i^i) tLeLull ijlil ■ ^hPjjOJI J l^jb^will ^jici i j il ■>■ nl c^_»_^t 

i (_») Oa*l*4>3 ,> l->^> .ilftUJ jjb lib JSl iU^, 

.^uUuiJl lit. <_*!=>. £i»»JI ili^i; ("jS ^f&i (ji* 

3_i»L"»Jlj ^j,,n*».tl yjj ^ftjUcI ^jjbu Lx>w WM J l$j^-I *— 'IjJ jj 

JJ (— *) (jjtUjt ^ ii > J-Jl yl ~v jjl i " i I j i * .J \ ' t>J".' 'Hj 

£»ljjJL> iLsla- ,jilj_6l j_S I Ijj |J -SJ.J ,<j itjJI i_ilLbyi ^>>lj-^ 

c^jJaIJI (J^'.ih c^ii'i-fciM (j* jiiuJI yJuu "ule ^U*JI tillj <Zxi\£) & ^i ft . l ll 

J-jU ,> ,_iSS .LiSl UlkiwL o^S! L. ojUj ..i-Tjlj 

j1>Im I i «•■•?' Carotid Endarterectomy ^jU-JI o^o^l -WW^ 

<_oLi- !jj-0 : 4ltT c5jj-i JJ Ij^JJ) i^i^.i >ji lA»->^'j 

'olju u^t^ lypjj ij"*>U i<jL>- ijlljJue j <jljy] t5>!" 

■ YT» ■ 



( c^I^jmi ^jjl 5 jlj . <jjjfc j^i^ <^jlJ^«j >— lJaJU 4aJju_II •cjL^'IjjJJ 

LJI 

I ij I ^ I (-ft) OJ^l^li UI ijjL-JI ij^l^U IjjjJ. lij h JyLxjf i^LUIj 

^uljiJI jj-i C>jJ iii>jlj3 .ii»L> Ijjjl* L«jj ("— »" (j** 15 -** L>-> l5j-*' 
< ■<,,■» UjL. i, ij.nl JlJ (j-^j^l £>-» i)'-^) .°/.V5 JM° <-pU— Jl 

j_i£ . j*, jjj_3 5_i^U t j_*j Transient Ischemic Attack (TIA) 

-Lw -Iaj 4u5L_Jl j-j'jj'j *- 4-JL>- 4jwIjLm XjJj nil iS.iL/wjll '"i *15 

< jj+i *J~> JVi .>ilJj J£ Ij^-i Ijli ^jjul JJUj 'JX— i 

I -ft) JjAtljjd J}lj? pit i_i3ljf »" >'<IS I Cjl^i— < ^jl .UVJ . (—*) ^> j » l" £JU 

iLjuj ,> "/I - (.jjI i^L-JI OwLr^ 1 iP** 11 ff'j 3 ^liJ 1 

y.v itjiLim .c^j*^ 1 ^ fa V. > t ui* 

, j l-ijj* (—» u; iijlij JL»JI L_i U^ol < mV) iiiLiJl i—> jj-> JI ^Lu-i 
~3-»yi J ^•^l 0^ j- 1 ~; (ijjL— Jl ^ylj—lJI jILijlj jj-o 
. uj ,> Jlill (_*) ijulju* i5_.ljjJI ,> ^3^- JjLj •ul ipLuft'jl jt-ilj 

_i_^hjj jUJliLiilJ i^jlA^Jl v^-W 1 ^'jl i> ol-S' j-iS-J-l 
,,i ^ i^ijaJI Ua.'J iUj- j 3 .0ji»Ul J(5 Li (^jJlkJL»J J-»lj*J 
LDL Jjj^zJ^Ji -''jj" ■- <>iJi jS JyujijS'jilL Lf ull <ILmII co^j 

<j..i'ii 

■ TT\ ■ 



.<>I^>JJ Jy>-J ^yl* W^*J^ ' "*<j.v" IjjJlf" l*J*J>i *J1 -| , j'- J 
J ij^UJI ^Ij^JI ,pUul djij ji (_») (j^ll^i cJjU_3 ,ji Jj L_ojI 

ij- 6 - 43 (— ») ui* 13 -^ o-> lij-* 1 V'-'W- J! 4 ( , -!JJi-» J f} :_ l-*' , ) (— ») 

jy«JJ -jj"^' '^J-ij j' J j ^J-ij (j-J i^jia— A\ i^jiy-iy^y\\ 

.^Li- Jii< iii*Jy^j3jSjjJI Jl i jl l j ill (j^jljJJI JSjuI £Jji> 

All aUUI jmU 

ij^UJI ,>ulj^JI JL» ^ (-») y**^ jW- 3 *^ 1 J ij-jjj-1 

ijjj .11 0j^£ <cy».i jjJj 4_jl 5 1 j i-w J__iljj j-Jj .Sj_cL»JI 

UljoJI J (-») u>yj^j (<ji"' —J I _j i«— 'IjJI p*jl_«£l i>_>jli) 

(ojU-Zil) ^Uoll t=jll£Jl< jJ /l_U 

.j VT J| IT i> oUU A (_•) iJ-ji u_i ijJljJI <Cj->Ji 
■■> j TV i^cUoJI <olu£JI I^Ui L^k J ^lll iihi ijjU.. 
«(_•) y» ojlvj f • oljj ijji* 3 oliitl'ijiH jjoc v_iicl j 

(-») [j^jlip cjUaS yl . Ljj^> .j .j t • • JjUuu uy^yi *l_j*»JI t^jiei 0' 

cnh*? nil ^>jl_(jL i>i_5j^j <__<ljj *j— » ^— » t < Ij-iJ I ^ ij xj( 
t _j*jU)ji oLo 1 )!! ^ Ijjj v-xJj Oj>JI jjl^-UI jjL (] y»JI <_iUJI <j| ^j,v> 



• trv ■ 



..LOU J_ijt j^Jil (_») j^.l3_uiJ SljlU pJtjl^i Oi* -Tll'j 3— l&Jlj 

.(_») o*>^ JjL" l»j»J ^1 u-* 1 d^J liiUsJI 

U_±J I »b ^iUJ (_») (j^ll^ji j-» °j±<-5 ^ £ -j- P r u- 'Uafrl 
. .^lij ji tdjuJI Jj2^ 1.4,1, >> idilj Juu jiJUJI JJi ,jL£ uSicjJI 

IU i^JUj Jil £i_oj Lfli l JjSl J t>ij_ll Au-S3 L»JjJ 

. U«JJ I ii mljll J olj_jjiSj— u^blj ^Hbjjii (_») 0**^ jJJli- Jj-ii . < i l« i 

. iJj*» i ij'ijil'jill I <jJj^ll jIjJU JjjyJ .I jl <Sj-A; 

. ._. <■ ts^-ii 3_.lijJ|- -The Vitamin E Factor .»■ ,^\\ ^Li_ill 

' vjiJl a jJ-^> «il-l5 i(IjJjj LaLkj Ij— ijj LilLS i_ij->w) izSiji-tyjSy 
i-lSl ^ lO^jtijiJl cj^L&l v_il*L a»j3 UjjLSi .pLJJlj 

i . « j ■ U I ^ '.j I Ajj v 1 ^ ■ 1 1 i j ■ ^j«-l'.L -I pi ■"■ *■!< «j njjh i iJyjA-3j$y 

.i .D-Alpha Tocopherol Jjjj-ijSj; LJUi-j ii—atjUl ^yLc ... Vfy 
i .bJlj Jjjt-i^y l_<L>JI 4_^>L> i(— ») 6— • lSj— i-^ 1 
.')-!->■ ^*>y J— jUu ULfe ij' l*^ 5^Uj>j Lijl Aaj l dy-iytfiy 

■,i3 :i_iLu']|I o»i .^^-1' u^''^'^ »->l"" °j->* l-*<jj 't-£ > >L>JI 

'Jj^JO t_ij«j JjjJI jjl_j_iJl U5LU <1jLu sj^yUI (_») 

Hi ij; null l 1 |'5UJl (jaj n Vtl Of-^ ( _ J ic jiJ'j «j->JI "<f 'dT-JJ^I" 

.. Ujji »b£ lijjjjl ^I^Sl ,>oj»< ,j-**>j J*'- e * i! -' i > > JJ^I Jjl_j-Ul 



if '»„■- ■" J! 1 *'" Uj.t.-A J|.-.M.yll j.lfc J Aj, :t il.llj.-.1-.j^-. J Ml l f 

Jl iL_.U>j Lili o-« M-S 5Ul_i (j-* 

US' oL> JjfcS ilJjj oJj^jJjSjSJI 

hjlV <j* i-vjIL .J ^ nij i^ll i^LaJ (_») ,>uLl^j jlj -|>.| jj_e 

c/ij^jSjJI ,> .j .j t - • lS>-^ J-iX»JI ^liAJI (-») Q j »l m> J 

Lf i£j Li-«_ji ihll (— ») t^uljLji o_§ .j .j e • • J] i • • f^ll ■»■"> p-S 
(_•) ^bji .j j ^ • • • y^l JjliS . i ifnll SjUu oU> jiiyJ 

pjjl <J_jj— JJ JJj wLi jjy J3 jj .dlljj i, ijjlill ■!!,>. n> Ijl "ill ilj-a^> 
<j| tJ^Jt i ^1 rj J3 £>l «r lj* . hi >■*> iljljl .n» Jjl'i " >"i W (j] 

h l>~ jl ini v_j_1U> JJ <JjU-3 <Sj-f) «Ji J .J A" 4jUj_> vijJlju 













in iV [jl VjU^J 


Lili* Sl-i 1 J 1 ■■j (_») ^li-j *| - 




U>«.J.i > ^lAxlsi ^J'j '(j^'j^lj O'ji*" Jl **U»| t IfJiJ Jjj* .plj 




. j Ijjjj uut 


&t ijJ-S oU^> OjUI^j.vII Jjl J_5j 44 




i; SjLa^l ' itC iitii, L^Ufc c> fljl».'» Jl (_») ,^ula_ti 


j_5^*Jl oU>] . lie <jSj->JI i_i5U»jJI 5jUl_l JjjvjO Jj Jjl US' tJoiUj 







y_§ A hi n I s£<Uj_> ijl >ll (jn ■ » ,1*1 »j . ij_pU.) 

jiJI i^L* j acL^ J» - J j t • • J! \ * •- (-») o^ll^j 



Lcyl p»Lijj ' jJI 5_»wJI J JU jj^jju -^^J 'i/*^' <-5>'- x " j^'' JK " JiJf- 6 
^ll l j**>jj jL*"Jl j tf**^" 1— f ^jJl iSyf^t (^) 0**^ u-» 

(j.) (jjjljji ^jLijI^j 5ji* 4jwI_^JI ^jij- o^Ac iiJlill 
jj.c. «LSjJI Jj-iu vdIjIj 1>.Ij ^IIjJ t^ -6 ' l >*- > --' 

J&U\ *l**t if** (g) gMM vie tftiaU JttijJI jmi 

(jyjj J tZjUjlJ i^" <A«Lfe (j-i [jlj il'i [jl— iLfr j j I'll c 4jLL-< jIjJ j 

izSi&u |>*Oj J9 JUu^jJI jj nC i_i j_i (jl/ \ ^ T • pl-C t .i 4 ?' 
ojb^i JI Jl_itl »« £»Ij-j Qj* j-LJI jj_ «j (.y-jlj—ll JLitl 

ib^lj ^ajJI JjJU ^Li* LH>*j J! *J> ''ill ij-C-Uia-'il Ojl—cuS'Vl 

.pAjUclj 'ISj Jjjc oljUii-^l LJlt \ \0j ^lill i— « nil ^ji-* 

■ ■ 



ji ol L£j*uu jLS U£j .5 ni>'n ^j—i-i wl-fc. plj l^Lj" ■> 

koljLii-L/ £jluj J^ji (^) o^Lui ii>bjj-n uJ-e-) i— il>< .f»l JLik"il J>. * 
£»j o^VW J* : L f 1,iJI "J'.*-^ • J ' Ui j- 1 * J! o— ^- jl-^j 'L^ 1 J->-« 

yUJj ^lil ail i^jv ,ji»l"yiJI villi; l yti JliJjj jj nC ^ j Vn/ 

pi) JUSjJI jj finl p-*J_>-l Cx - ->-<y |» ) ojLcJ Ai_cj 

(j.) (jJaliii i>» *uu&^« L>L<i J lit Si I (JXjI t(<j All J ) v'i 

ij-ij ^JljjJI Jij viuUjjl Uuj t«l5oJI Jou tuljl^ii-l gjlu J It-iL l*i ,,■■>.•; 
tUs,l tSjlj tdJjJ oLil !i>l2S ^ji jIjJllj (£) ui<L"_j ^LJ3 JUtSl l$jJ 

.pJU (^) ,>ulii jiSj"' ^*jl ^l""" 
u> jlj j3 (^) (jjjliji jl JliujjJI j>i>c (j* Ijjjo ij' Jl ilip^M' u^L> 

L^lu I* iii»-Jl p+ijUij Ijji J3 *uuJjJI (^) (>uLjMi cuL j" ■ « 

^Jl .ll'i fill .4i JxjL»y jUT j UjJ J—oLi. (j.) y^lijiJ 

i^jjlyi J* 4jjUuj Li -< .ih-jjw j_mJI J .'1 ii \i~> tJjJ 4j_i»jJI .'l'i ll>.» 

Jil i i(^) Oj<tjji jbjl US .Hjoj>- i 'h.1 It . i <■> i(^) 

>J . ij^jJIj^-.'Jl ^ ■ "uuL>- •JJj JjJjj ■'! lie aJuj J 

■uillill (^) ^Lui vo")U£. j^jLlu ,> o 1 ^« IW J fi ' .-IjJj lj-»-^j 

LyjJI i ■. 'i>MI *UL>JI~ jLi-ii-l ^j-f^ 1 L-^ '(^) ij^liji ^JjULij 

Jaii '/TT ^ jdl 

■ TtT ■ 



Jj-J i> j\ (IjU M Jj TO) ,>JI jW^l Vj--iJ-i 4_ljJ ^J*J>1 

l^i^. ^15 . IjjjjO ijiLJI ojUSLJI lijjjl 4->^.JI <ucj*il oil 
4__jjLjJI j 5lj_ol_j t>L^-j A Y \ j^iijU_jL_/ 4— ml-*.* ^j^JUu^ 

j- j* 1 '*-; (^) (^ggli O'ljj'i n fj^-^l t_jL>w0l ,jl ljjb^>>jj ,j^L£lj ii I Ij 
■-■!'< -; i^LojU 4_0jC Jii IjjlSj ijijJ" l_»5U»J J-ajL jj p^jLiJj 

i ? -** t (7^) p->J^ to (^4 ji£l Ly^> J^LCL; (jm 4j£l»J 

i JJo) JiL»| . *jjy>-> iilel ,> p->l» TA |> Jil JjU-l> y_a tj-fti L-» 
,JUj>i *SK ^li-JI ..illiyi cKljLoi-L. ^tu J5l IjJu* o-i^JI o 1 - 5 
. i^cUjJI ^jUS_JI _pL v2*j*1) i-ij* j-3 ijl IjJj-j 6-" 

,jW ^SljJl Jj .(^) Oi»li!'-; 6* *j*L»jJI v-jl"*? ill jjL OjJJ ojIj-j 

jLu^ Lt^j pjJI Jaa-i gfoji OjLu OjJ-J-* JjLc (^) (jijljji ou/D 

.iljlill <j£UJI oliiJO 

Jjljj l > lj»>. - ij .,j_JI ijjj <J-Syia J^-< (^) 6»»^ J'l (<J 

J-»i i±>JI <i_^jJI **C_J^I |_H»I J*i (>J i_jU*^l ^JJj ^ (^) O** 1 ^ 

.^Uj (jii-Jl l5-^ ^'j^' ^>' : "- > ' i> 

^SjJ lCjl_y« ^jjl i-iacl ji* jj <1*I3 -iocUj ■-■!*< i-OjS (jl j-uJl 

.pjJlj (^) ^«lj^3 (jj c^ ^" i i Jil •— iLp^ii 

■ YtT- 



. l/ 1 -*^ (^"'j^ jjj-J-l <J*ll mil (jijlj-iJI jlj— »JI I < i » J yZJ^tAj_C*il 

•Ul (jl < ■*• • > *;j < o";* • ^ iuL* iii»L UuA» AJj .I^_pUj 

.VuljJ^ LL>. (^) ^(ll^i ,jjjliju jj-JSJI Qj m>llj 4 ill '- * \ \ j_J_» 

ifSlj »JI j_)*«J ULul j-i' "JUv. jiy tLtli; Jii ob-^ty *i5L— 
VyL-JI Oijlj-Dl (jljJ^- J=J« Li' VO* J+t' j| 'fl* JI 

<_ul>JI tj^j jjy ijijjJI oljjiJIj 5j5ljJI ^*\yj jl«* j Lftj-9 ^ ..ij'ij i ij ... 

.ij jl ul lj 

.mjIj^JI ^Liilj JA»j— ~<t£yi\ i_ivl£>j l (^) (jx»Lui Le^l phi g 

Uj^ju jLw oi ^iJI iijjaJI kuLkl>Jl JL»Ojl Ju£ JjLu -»jJI 

i kul/* jin-itl) icjLwjIJI (Jju^ j (^) ^jfl'j* ^-k i_i l_i <IL;jJaj ,4-j^ajJI ^-L' 
.olU, ^lU* J I J-»itf ^ ifcLJ jiSi OjIj^JI 

iCO^I^J 1JI — |T< " -Ii*>iilijt 

-iLi^I-M OlJt5 yl Jji l.j.Vj Lit ^Loj jJlj l*J_cLj ii£__ .ifcuL-al ,jl 

]l j^sy^Jlj ot>^Si\ ^UOil (jjje cijiL.aJI iii_Jl *U3I .^jjiiJl o.L_Jl 

Sj*l jjLX£ lJJd» j^j ^3jul> tjjj*. jju .<j j.11 Lj}U»JI jLiJ 

, ^jj <J y^Sj jjj iReperfusion Injury "(jWj-JI 'J 1 - 6 ! <-^~ >^-lj u-*-^ 

.**-^ij ^uii oio— Jl >» — "j .j/iii f jJi ^luh j-si 

^,UI_jjjJI dlt II pJ 6^Jj -J-<>UI W^W— ' ',' «c Ulilijl »l -u-e 

<ajL^ (jrf o*dj ^u^j^ ^ISijl "'*ill tiLlj ij IP I j - ^ t 

1^ ^11 Jl pjJI jij; ^Ij^. i jjiiJI ol^jJI .ijl_>>- (j^ 1 



.Iaj lift (^) ^Jjlifj (ji y-ylj -> •'• .<J_ji- ill vijl^-JI ilj h llb^j 

ojjc aIp SjjJI JjIjJJI jijj (j* diUI_jjjJI ^Ia* i^U* J-?-^ i^iljj ; 

(> uj^. i'tlll ijj*- j ^11 W^L* J^jij J| pill ok)- 

.j^ll < >. ii'pI jS iDi (jjJ 

ixt l^ll b5L» ■ *l" <>ui«3 JJ <j cl»,l S*f ... jjL ij_>JI JjI^_JJI 

oU-is ^Js Jii. t • • ,> jj^i ^ tjj^. j (j-) c^Uii jjjj 

Jj!j .A-Sill) BjLaII ills ^» (^) o^bus oljjJ ^-tuci .Jlj— Jl lj_» ^J-^ 
cjljLij (jjil ju>j (j-) (j ji ojIjJI i*i ■vLJi 

iQIO icU Of^** £• J| Ui» ti^j-i Ji-ij j— Sb 

>o_^tl i JU_ll Jjj iii J-*-} .<_>Jj S^_»JI jjlj_iJI iff ,r< jlj Lu jJl 

^>il Jil—JI j (^) OxibLii ,> jjtjLfcjJl lS- 1 -! U 1 ol— iljjJI 

._^L»jJl <-li< (^) cjJjUu 5jl>-Ij 

Jj-lj (^) i^ubjj ,> <UL» vZilj I J>Ui_>'jl ^jJ-ft ^Jl !>ij_><jj l»ljJ_>Jl 

•UjJI ,j5Lu i(^) i_jjLkoll olilj^> ,>L> oiu) .^11 J-^Ij <Jj^ .."j 

Jil—jJI JJiLu j— jl . x-^b jLu ->^>>-> (>• ji-^l (^) i>«Lj-ji (jl j,u 

■ TlO ■ 



. jLaii-U .O^JI iyiiJI dj'iU.yi J-Cj <ji n.H jAljUl 

.Sji n«ll JJLyll JUHI 4^«fSj p5 JJL»u 

L> j-.lvi <> pjkl> \ • • • Jl » • • UjIjLi <Ja_jij p_S 
Ujljii •Uj^- i^liij «-l jjtaJI ^^i/y jiiy .£-11 4_^L»J (j-i^J J-» ^-<>> (^) 

a-^J .J l+lj^ 3 (j 3 " l**>! p^*"!* Y • • • • J! J-oj ii»Lcjj>J 



• «1 • 



.^11 ^jjlbj ^^Le JJL» jJI selenium ^.'ijlj ..J I jjUJI j-o^D 

^-JjLkIJI ^j{j\yJL»- ^Xu ijllil J^-> ,_ y L C J ,4j Vll 1 lAhll lilbl—i* 

*Ul3 .Cj^t ) l>i\ C>> Jii |.>i.'..jlj .l' J| jUi,. LU> liu-ti ^jJI 

ijx.t-y.lJlj u."j"x>: ■»< ^. —II Jily_)l llMi-i-l l_Jui ^l_>Jl 

. ■ 1 • ^ ; j 1 1 ; ■ ' ^ f i _ r !*■ ; o a l ( jjJLi_ijj'^lj 

j;-; -l*j 4 lit! VII i Jaj */.Ti 4 J i"i/j ; (jjl ill Aaj /.V 4 j ii j jaaJI 



iLij >_iljkil ■ ■; Lvj 1 j— jjl ^il ^IjAl JjUel Jl pjj Vjlj. ,.ll ,>oij l£l'y 

pL^L. i#cljjJl .±>>»oJI Oj^*^ p a .Sj.i nil JSljJI 

iiyi iA o LJ ie jj-l L»lj pjjijIjMill * .-ii n UUt LI j_u)l Jj ~<ii, J Jl_>-j 
l>»V» jij iJLkjJI lS-^ ^jjJI J[ jj-»"il t£jl nij jj) .*. 

iiDlj ((jljj^llj iLijJlj 4 X.'Hj iO*ill '1^— ° 0-* ljjJ»—i J-* p-fjl-; 

tljjjJI pjjl p;'-; 1 ; ■!' ^Ljj'i ■» ^j-^j' »^ Jal .Villj l^ni'i lb 

lA/^j^ . »j >■ l _ y SL«j-.K( ^-iill ^JU Jti . L- ijJL jj"-iJl lh> Jjj-4 « 
pAc JL> jJI i^-jjl i-i'i n» as pjijlj ..ill Oj-ij o! 5— 'IjjJI l5j-^' t5 j— 'I 
^jJjUii "J ^jjtjjjSt ,jl iL)j >|> . 4 ni j p j lnl * i$i p_^>lxil 

u**j \S^yt *■/ 4^u*U^ (j^-Sjj^ "J^ t ^ u a ^j L* pj j' i jlj -ill 

u ui 5 .ijjji f ut jjij-i .iii*.>i jl 4-SjjJ ".ji^! o_>j 

TV jjiiJI |.L«kJI tSjla-l Uj^j i bjjji pljj».jjSj_. TY- ^yLc ^ j' i jIj m llj 
0— • plj^-jj^J— • 1- J| t' Ij li"il l jS^j-t^ £>-H •f , >^■JJ^i-• 



ttv 



J,Ui£ j*»Sl JjLUj .^L.jljJI j>»Jlj -jUJlj ' >ji liijiJI 
3ykJI Ob» i5_jj_>J jl .tljf >ll 4I j ii Lt *lj— «4 "-'j— • ^jii'jlj-" *#■■*■ 

^^^^^^^^^^ t |0^M^M^b^B^I ^^^^ 

<jl> Jl_>. frjui illj Oyl_)Jlj 5 j *C- ijyljjl c I n >■ * 

i* 1 * 'c**^' ' pj / i jij ill o» p'j^jj^** ^ * ■ ^y-^ 

■Ujuj CjljJI J»Lii)l) j^SjjJlj £>»jjl »li .n; jJ*— i .^jj'ijlj mil 

.UiiSI iliUjI ilili itijJJ Jii ni j-i-T^Ljcu jl (oLi-lllj ^-JuJI 
Hjj'ijlj nil 4juL> L> placl . ij-.L.J ^Ijj oljlji>-l ^J>y>- jaI j-uljacj 

Jalill Jjlu jliel (> ^ jle j& j uull ji LojI £,ji_».UI 
.J* £jjL»«1 ^ -Ijy "/ 1 • 4% »i» |- ^ " ^- j * 1 oiljl mv! pjj t^jjljjl -pjj'ijlj ill 

p v 

/To 4j ■ in p g" •fc^il i^IjLlJL»I i^jljjlj , 1 1 ■■ •» ■ * Jj-J (j— • 

j-»UvJI L) < fi.'ijl'T)ll >-i ■t.l < nil Jl pjj'jlj ■■■II JjLu ^sji : jj 

•ui»lll »_ijLt>_jJI ill If** f£x> JjSl iUi ,j_Sj pj 

. UJi Ji! p j' i jlj ni l f t -»>'n tS.H*' 0>i- t • ij-^j" " 'l ' <— 'IjJ jj 

OJjjj ^>^llj p/'Jj 'I' (1>* l^jl^ '''>.' .LkLLlyl jjSlj lUijuS'lj 

<jii«JI tjllfeyi ^>ly (j-i-ju) ^lj-Ll Qj ni Jl aJ »L_m (VHjJI 
■ TtA ■ 



iSy^t ojZi u ' ""v! pj*" Jjlij ,jLj [j j^ . -fc UII <j_» j-jXP 

^tU> (j^jjij ^^l^Li .dUj jj— ili; o»i pjj'ijlj ill i^"^ l f.p-" 
Lfeljj : fyil l " i .I ^ I j i ' i L-v t 4j ilill vz^Ij^jJI ^ ~ ^~ .' 

u-^- ^j— "j*" pH-«JI »-■ .iJUJl <j_» IJh<3->j J-ajI 
• -^3*^ qjjj-j h ■■il^Jl (^jjjjjjj ..Jl jlj-tj pj^-" 0' j.v -'^ 
i_>lii5t)U jl Ai< Jjj>j_) jlillj <■ iji .n«ll |»_jLij pjUl (jl <i'i cl" 

.ilsJL*. (^cjj j_i JjliJ" ."IjjiU J_ii ,jLS ob ^'jxx-J' J 1 - 1 " 5 
iJL«i "/v JjLu ^1 ^jDI JjJUi ijj^W^i uj^W uiill 
• vj 1 ^ ol.£s lJjJ uIju^Ii ^js j Valium p^JUli 



^11 ol*aJ Uj^j p^jnlj iill (j» f Lj~^Jj^- 10 T 1 1 JjIaaj tlj^jJI ^ ? p£ 
|»Ji!'i!l|! 'N* . S-xjj jll Ol£j» jjjvl jSJj O^J-^'j >— JiJI 1>»I/»I i> i-iliy'j 
. i+IUII LpUy>o 11 So^X- n't AJ ^jiJI J I; ISII t|jjj| . -.S -<■ 

O— « .'I: ->l> j^-Lc J /iVi ul i ■ >f I a II jj-au elj-aJI Jcu— v i| 
_ol>>5 l> SLti> V* • JjLu :J^aJI .(jJLje 4«-iAj vjuUsj J_j>-\l /^jijlj mil 



^L<^ Lji A_.5bJI ojIjLm pj>«1 x^-i Lipoic acid djjxJJI j-u 
■ujjjjlj i^S^j»JI p ^JLaJl .j£l> ji-J .j .JiJI LU> ^ylc Ojjij 

.iL^JJI lhmU. (JjI^I X-SllJI C^ljLu <^=»1j) i^Sji+j Ly_j_jiJI5 4juL>^ 

j »jL5 ^Ij ^^Le j-JL> .j ** fij J .«iLji jlll >■ o-» J— oil j— >j 

\jky£±j (J aJI stib tiijlill £>jj <j_a J— iSLJ OjIjI u n m'-* l _|_aj'J <j—<Lj-Jt 

* ~ oLljjv^ (jSj . LJ j ■ *■ j Ijj^i 4JLckJ o jji^T cL.il . j o_j 

, ... ^11 4 > 4_aluj li>>-^l j-^-^l J#* J-uj jUill ,j» (j&fcij 

ji Jilt |-|Vi £»J ^ijl ^11 UiLi. jLu|j O-LfcL-J Oj_jJ >_i_»j-i 

jliill ^ jjlill jjj-jJI jLu j-*" :!)CLj j_SU .j jjh; ...j f>->>» 

jnt>.l< iiJji-Sl j—5bJI cjIjLaj ■> ii^_>oj i JJj ^^Lc 5j5l_e 
. Ilk ^LjSJI ■ •Ulj <> j oWjjJ 1 ^ft-i^ 

c-u»j .^Ulj ^jj»jJI l<J« .■»; Sj.lVll J-i-lj <-U* »bl 0-* l' 

lj iljJJiiJI jul* -U>4 liUij |> Lrf-ill o-C tSj-a-Sl J_-£hjl vubt—a* 
JjOJVj ^jic jjliJI Ju»yi J_i£hjl jLsli jij jl c -Vjll <Jlj-*) . <L*>la- 
(_») (jjubui ijJUutll ij^xi ^5 1 ..iSbJI iZjbl_aj .1 _>.l>"j < ..■«> 
V>-=" Jl*- i-^i ■ii'j ^ .Q10 py>y J*L- uj i^jj-^^y^J'j (jr)j 

.SjjJI Jjtj-iJI OjLm J *iLl3 (jlljO) 



TO. 



VjjjkwiS^I jjlj_iJI iwljjj iUUJI L ijU . iLjjiill >j ..■'flS 5,1 

JjlyJjl i> ^ jj-i 4_iSlL 0^' j^AjLtJLcL. ni »UL*JI '<i->L;-ie^l 

L-iU ,>>L» JSJl, kJJi; ^1 5j»JI i^i^jjiJI jjlj-SJI l+JJ .Sj*JI 
^ill iJL>JI i5lt ^Li. i_JL»j SjLj ^Lc L-ajl Jjjj-JJI u rnl •» J-u^ 

liiLUlJ £JLiII ^ ji^ i_>»*Jl j oi? L i < .l^jtijSj'i^il ^j-ejj 

,>j Ijjy JjLiil jj i^ii *i j L«S jj_^yL»Jlj (j| i-> . .i < P jl ,.l (>* 

>_jjl>J u\y& lS-^ «SU»)I oljy^i (>>>-£ ijLcj ^1* ijjill jLjj 0 n,\. t.\ 
<ju^u u'j^" ^ lS->J Ij^jUJI "Lilt i^aJu ^Lul JI lis. Jji jlSj .<JL-u 
U-jji; ^.j ,n,'il ii-i_;xJI Lfik—Ui >iL)j jJ| ^JLc vojjt-^Li 5_5UL ■.=»• 

5ii>j J_>ou ^jiJl iL±; AGEs j*! -iili gJfp" <u\jyL-i* ^ijTLi 

_ r »£ i.i.iVi'n jitj i_j*«JI J .'I 1 )i" ijjj A^UJj (ji T-lT '{ 

i p;L^L&j 4j ij'ill 4 'fc. nil ^wii (jLif (jj* "vLj t 4j S'j'iLjIjJ *_ijl— > J 



. L^JL-^ ojaJI jjtj^JI ^bj^J Lf^lM ooyS i, La^j j 
j \f vl-vi ' jlji»l ji* Lpj-lS !j J_i ijjjj Lij_e <•!_• ciwj-i 

J£Jl. .11L oJw.Uk Jjl 0 l>jJl oji ci.Tj.Mll ^jJIS 

ji J-iii J£i» (^ji U*l»JI J \j ok. o\ tl> Wo^'j oJISj J_oii 

.iL^JJI u*ib- <j-£*= Jl L-iyi 4_i».iJI ,i,Lii 

L.U ^"all j^t; ji ijjJ^f Jbj <+>■) o-'j .6* t >f— JiLi. ia-ii (Sj.S'ljJI 

jSL . j -jt-i . ; j y^J n ;j ill i jj-aiJI dijyi iLJj J j— loJl JjJ <lm* 

.LLyjJJl ^i^La- u 0 I jS^jj '"-^y i'ii'i ol j*j i^LIj jy^n" 

LiSjJI ; ; 5 - - ^* - <jj nc O.Vii1,,n iJSLbj *jjln"i .lj 4_»CJ J^_> 

.£ll 4ji n.ll JiUfJI Jliiil j |>£>olj (i^UI 

jU— c » f-*J ,_jJ-e ib>i-JJI uiuL* ijjui ^j-s jL5l j_j_5 

L,^M iillill <^guJI jiljjJl jJ-^ ■>* <J< J! iUj Jd-Aj .^Ol^t-xJI 

.^iJ, Jii, J—3 ,11 5 >LoJI l^iliJl Ja»< "4 t *i— II ^11 

".>-■, iS\j obLias o-s uLljjVI OSj^ La i5$jl ^-A jLm). .Ill oa«L>" 
l(Jj9aJL5 4aobu t^sJl^pJIj y^g (L^>\JI lp ill ml >jS\> j\ mil 

Jilj ^jic 3Jjl xjfyj lolilxll Jjajuj ^i-t.-fc'i j acLu j«* 



TOY 



La^^m' ^iLuj (ji I ,j~r * — - I't-hii ^_JjL>J t^Uljj >■ ."ifclUl .it jj 

OljjJI lJaI ijiLj ojUS- £jx*'\ aij .jSL .j Jy dJj to_eLj liilii-, 

yjj <^>}*J) £*l L|^j- ^jip jJJ jJ ojoiij .L»jj <.. 1 < it*ill BoLoil 

Jjtu jjj pjij jl ■iij^ - ^11 v'- a ^ '(oWj-JI »J_J< >U_il) £j-9J 
A- jfL .j <->ljj .<acUjJI ■-■!*< 11 jjU kJUlil i ill; .yUl 

(jAtLk <Zj-f I >.'n (j! <j' JJ-^I .'111 1 >.J jj jjjl l_« 

jji-i Ijt ^vut Jiulj .i^lj j>jJl O^r" "J- 6 J*-* L-»L«3 ^L^WJI 
"/.re J>! 'iDj ijyN* ."ijJ-i X} J*j* ^Sl" : jSO .j Jji,. Y^Jl J_Wj 
iil<JM*" (jAil -fc viijjlu ^jJI ij-eLJI 4tf nil *oUl^j_>. J*-** 

— 1-< ■» jJL. Jl- " ^ J-e JjjJUl JJj -'I i- ; ^jj j—Sb jL_i. 

4^Lf« ijj J3 ^Jj^lJI (jAtL* jl j^L . J .*!>■.' I— Ojl <-i nl 

jljliJI SjjJI Jjlj-Ul jiL jlkJI Ub o 1 ^-*" ^'-* u> o^-^j 

.US *jJjUu dLb L«l fill (jn«l -fc JjlU Cuy- ^jJI 

a>.j . i-ii-UjJI olW ill v_u« oljj U ijle jJl (_»!•; II oJL>- I jVl^. 
^LJI ij-jli ijiUoJI ■-■!"< I' 51, >i II 3 1*1 «» ^i^j-u ujj-*' uji-*^ 

.siL^^lll tjful 



■ TOT" 



.iDj) i 4u£Lj iVi, il <J>yu JL» i_ill)l 4dLjU> J! J— ol_ji. J*? 

.illjjl oy tJ^_ 5a-5b0 ojLiil cUlij 

'lj lhUc-Loj ajJ JjS—JI null J^CLeDI ^j-C-iiJ i jj-WI nJl 
4 m^l <jIj3m_I l5 jJ- Jj .LL^j-jIM 0 nii ■»• o 1 -4-f -l-<^| l»ji-S\) j£_Jl 

^jij .j£-JI «Ij ^3LUI ls? ^wll ublS-cill ^u>i Ujjji j Lie 

J£i ^e^ij J] -\-i>yi f=pl* V • Jl Y' • — 'fjH-£ <i»Lcj-^ <LjLl3 

.(Jji_JI ^i.n.ll JUlP^I (j-^jJ i5JJ ij.i.oJI 
l"*J i>L>d_Mr jl ^(J^-J^l i_i5lb) iL^kjlJI ^iuLk [S.±t tiUil 
i ji-JI »lj ^« (i^jilUL ^LiJI) ^IjJI £jjJI if-e/* 15-^ f-^' u" j**'] 
5ji U.^; (jlj pjkii v • :<«^JI . ,jUl Oji*^ 'j'IjJ- 1 Sjj-xc ioL>ljj JSj 
iljJl ilb j ojjjlj LJU rJ i. .pLl cujl 

L _ v ifL>. Jaxij <jl ^ .0 Jy^ L£ iLo^l Jil -fcill .ill 'IjJ 

i^jbjl 1 1 jljiil i .1 Ojjju'i i j< I' »b ^li-" ^J^-" SI— ii w^jj |illl 

Jiijj dL^uJJI U £uL» L^JtAi ,>• J^u J j»l UjjJa JU_» 
_^»l 'I • lojj^ UbIoJjI ^L^IJI c> aaL>- "ijj 'I ^ - 4_jL&» 

jl Oyu-aJI !>i ijiJj iCuLu J — ukJI ^jjii jL-oj ^-kj .,jjJ-5bjUJI 

yit »jfJJ {Sj>*l <Joju Cll ->l (Ol^jj-Ul iiij La,. I ^1 piJI 



■ rat • 



L (j^jlj^LkJI ^jLj^'i ,io ^5jJ oju^l ox->lj iXijlo * l .'.I Ij p_Cj 

lj"f* 'ijjjr-?" . i^U I ^ lj_lJ ( ■ ~ 'j j ^ I I ftS L 4->" 0 1j A >-J-^J ^1L^ U)l \\~y\ 1 1 

Jl djUj i^>sll i^^^JI jj^L^JI jyi-* m Laj jj- - ^iL^i jilt 

. ^Jjuu ,ji ji-T j_i5b j Liu 

(jjjiljjLkJI ^lli] »-ih-.y» jS jLA>l oi/ljL OjJLjj ijjljjj. U^LV (j* 
>_ijL>a)l d>Ulj±>. »Uk] Liui ^5^! .'/.V- J| r- ^-») i-i»jJI jjIj Sj . 
LjjLojj oj»»JI L>ILicL ij^jib^jJI luLyi.m sjl^j JJ dLji jlll ^^La- 

. Il> J^MI (J <£j~L> 

Jiu jj the master antioxidant "j_ihll luULu aw" l>£«JI »U- j*J 
oUjli ■» t^ju (j^t'i'o LrfUi jjl i^L^ljj o^fJpl . i ii^h pjtuil jUj^ L*L*»1 

SljjJIj Lf »JI jj-t^JI 
.'l-x.nl liJls ajLoc- Ljj Qf. sti s^_JI OJ^jJI (U^JoJI 

^ : l^Jj .Ul^i*^. ^Sl ^ £lUJI c I < 1 li l-»--i. jSb .j r l5 Lu> 



TSO 



Jj* iJlij^JI jli tjjil iSya-i "i UliOj «i5y~Jl "t^j^I i^-5li>Jl 

,> 5U»j jAe < <■>• (> jlfi Jjlii 4*1* <-"j< ^ t^Uli JjhT .ij 

J] T ' • ' jLijll ^Ll>^ J3 ij^ i.illj i-i i*? ojj .*)— u fljJIj 

i_i*jL L»-li» .'Ijjjjlll l _ > ^>L>- ,,'lmh j '•' J . Lj-»^j » 1* • 

ouli ^sJlj jj^i ,y» Henkel J£i»» iS^i 



■ Y01 ■ 



jJLkM 



_j Lajl t_jjAjj c^ILj QLO ji_J^j"^l .X^L.fl ^zjLjI it i-i Vtlj V <jl 

. Lj^yJI ^ "Ji ojiiJI l t .M — ; iilkll ^liJI UxLe ItLi COQ10 

jjL ^jLj^ail ,> illjj . | _ s iJ»j JMii-lj oll> iijL jjl ^l—ajj 

!> Ou; Laj li^j-JI lj^L>JI O-iil Oy- 1 ' £o i> O .' .< * Uj te^pjl jjl^AII 
^±+i ijLjJJ L;t)L>JI »L» fjatjiuj 5|M n«ll JjLijJI JULul utfj nV; J^UcI 

iSjSljlJ jiij j_3j i.i j VII ij-iJI J5L3 J 3_5jli)l ^JJj Jl_»i; 

.ALS Jlj .jJUjJI Jlillj 

■ ■; 11 (ji ■ * *"<'j JJj j^uS libjlj-i SjljJ JjL»J .'I nil Jj-»j 

u-ii *±jjj*t . J>»JI J«< j^l ojj Spark Plugjj_i)i <.. 
li» j-SUli jl-ii jjv .Q10 f-jJ^i j*L_- Ji oj Jijii. .^y-Ul 

^51 j. <Lj-*i tsjjl 1 j-JL y .j JjJb L. "Lj^liJI jj-i o^J" 

jLjol L^UJI ,> Ujji-j i^^JI Li^UJI Jj-b il^jjjSji+LI iJJUJl 
Adenosine Triphosphate viilA^y^ i>0>^ J ' ^Ijij^H ^jil 

t Ql() ^y^l o*U* ojJ .»Li»JI Jl^ii yiWl< |^Ji (ij-ll (ATP) 
^11 Lj^j- jyJj jj.,nll ^ . 3_iLkll ^lUI h .^i'm jj— i 

■ T6V ■ 



r Ldl JJUJtj ..jlJa-s'jU l+3U> otf^i UjJljO .CoQIO 
jyiy Jjj«j Ji^l ^J* _jl i jSL .j JjjL L£ "diilt jiU" iSj_».lj i_,U_c J 

Jl_tc ji ' u;: -j'j" <— •UJ' Jl— »t CoQIO jj^- ' 

U ujJj . JS k=^l jil i_i*/T tojii n Sj^j J j_>T J] <tyt-> 5-ilfc ^j-jl 
CoQIO Jl oeii ,JU* £. .o/iJi olkJl CoQIO ,> ^ 

->Li«5) -li^UiJI 3_sli> i>jjj_» < Q10 f-jj-J)!! uS->>t! 

j \f»hj ^ill lijill oIjLoj i nVll »L«*I JJ-t .JUi 

v^iUw CoQIO J_wl. .4_.jliJI i_jL»JL. jl^-j Ujj v-jljll .J-elj j-SV 
^-iL^i p*i a»i .i_iiiU J-ijji jiS^il ixL»jJI tljjvi (_») 04*1^-!* 

jjjl |»3_»^Jl _)-» L»jUj l_$ilUi} Jill_».lj cLj^UJI 

-^ibjijHl J_ji" jLij y* l§j iJjiiaJl Lfiljjj*. <J ^iyuj 

cjI^j Jji _j» dJj oIjjjJJI x-Sb jjj ."( ( _ ? ijjJI j—SbJI jjJ ji) 

Sjjj jiSI <i»d\ JUt>U. n' HjJOU l/i.h' ,1 o!j .<*-»Jt L,^UJI 

L5U oe>a>- »jSJI -4->-i Q10 J*»o j»T ^ .ailJl ^llilj tliiJI 
Lcui ^jki ij HJjI Ij.ijlll J-^b j}i pj-fct.' ^J-C '-i-'il '^-11 

.x^bJi 

jl i^nUjI lt _iUJi L^^Uk, CoQIO ^ 5j_jki- ^ <-UUIi jSj ^l^-J 
J^iJl _^k; j dJj CoQIO ^ Jl» 5jJ- ^Jill 3JU> J 



tax « 



OlS'j **Le ytf Iv. ijjki. JJI JLaJI fi } 1C0QIO 

i(CoQ10) y\ ^JUti LS »bi o-e £-1! j-*-"* ^ C""*'-*" 

JjLp^U 4_0jP ji-Sl ^Jl lulu r^l |J Lc SjjJtllj 5j_£lill ( fc_>.ljjj 

JLiJIj j~l»)Ji cb iLLi c ^ull f jiiJ ^»Lall Ul^JI iJ^UJ^II (jil^SlL. 

.ALS Jlj ,^l>oIjj» (jiLcjll 

b}jjjS>ull »>*»» 

,. plji U J* j^Sfl .("oLj^JI" 3JUJI ^UJ| J-Vi 
...i h.ll I^m DNA o_. Ifrl.^U. L> JL^s iS^jJI jjlj-UI jJL. 

-II p^ljJ iSJfi -lSj>*! <A4l->o 0_JAj>Jl ■ I j -j<ll jLl_|j 141 ..rlill 

ji .11 Oj^jSjjLili jlj^i u nj in j[ j_«Ji fjja J_-»U* DNA 

ijlill ■ (jJ-ej L^AiJl L+ju ^. i n' t ^iJI i-3-j.dl 

,> Ijl.> ^liaJ y iJI dJti iLJjJ i-ij* L^JliJI L,.Sij 
f*x, :Q10 ^j^l J* I— L. .^JiJIj ^11 l^^i. ,il tLiUJI 

Sj^JI jjl^Ultu^j (o.Ujj^SJ'jl JUH"i <ucj J^l_> 6-») 5_5U=Jl xJy 

DjL-ail >ol_tLsJI l^)-a 4 JJ null UjtAjJI Ljjjj^jl_iJ >.7 

t-uviyi oajJL. Jj-Li^j iiLUII o-> I-V3-* l-f^-*- Jj-* 0 j| J— ^bjJ 



Uli.b o-li! JI. jl tCoQIO Cf ^11 <»jVj ■&)! f .H>«; -£_>JI «j— J 
Lui LicLxi * —j '—j *■*' — : c5j*JI JsLij i < 

.CoQIO JjUj rW-JW «l>o J^lJi 

4*iU bXill yU* CoQ1 0 

^L-ljJI ,> ILJ- ^jic >iUjj t CoQIO j k-.l-^'Jl *ULc pLs_»l 

j r li .UbL.1 i I***, ji iUill CoQIO &$*\>. 0^ o! J 

.CoQIO (> <,JU cuU^_>- <Jn. . . jl« vjjjUkJ <oU|^j_> fL*bl; Jjj 

■— -- J MiLa Lclijjl 4 ■». i iiH < y* *jj "il l <Jjljlj <JHj_^kt3 

>i_Sj3 uLS '>iUj 5j5l_c .olil^fjJI dliJ 5-j-iJI Sj-iiX CoQIO 
j-Lsi**! i^Lj. t ^1 4iU (IjjjJjSjlJI j ojii I- ,^1*' CoQIO 
L^jJ i^ijjl cCoQIO JJ vzjUI^I JjlS ijii ^pjljjl ULSj *J 

>4jjlj3 il OJU /A 4. ■■■ jJL-f CoQIO i » v^jj-ii ■» 

v^ljjT ■ i wLlj jLcI .otj+-l J-v '/.r* < j i n' i / j - -i-v '/• ^ — »*y 
SjL_c j .olilj^jJI _,U_-> (jjJ i^ulJI l^JU- ^SjL-s! Lj J! CoQIO 
UiJI ^ jiSl y-ii <J oL Jii*.j . jdl L."5L». CoQIO JjU; yiuOi ida»Ij 

ALSJI CoQIO ^li>i 

jUtl illlil J| ^ji jj CoQIO vj 1 -*- u- Ji-? J ->-^j 



■ YV 



^IjUl. Jj jiiijj li^jJI Jjl>UI lS ^> Ji-i; 

ejukJ tjjJI uH-*j iL»L")L>. L^ojj^l^i .A J! u— i^tsJl 

J^ib I i * i l^j^UI ^T"^ 4 J«jjh j££ Crf^i lilj **» ^1 ^ *i 
^ UJU Li / fc^ UJj LjI>j t \jjjj^y j II ifjjl tdfLiyiit t^jn mil 

£»l_>5 Jj l5J' ^ J I ujl> JJ CoQIO oljl^aJl £x» .^jlL-> 

4_sjC ioUI^jj- ^Ixsv Clj '^-ill J ^JJ 'V/*"" '— '^^ ^mmj liil^jjjl <; .ii'i 
J La- £Siyi J -Ch ■'-^f-y t^-**" '-'^ ^ O- 4 i— £j>-' < ll I j -' J* 

J ' .j <Jj«i 'jjw .^iUl JiJi >iUj Ji_. ijju* ojj CoQIO 
*IjS iLJ^jUJUI luiJl ^I^Sl o- «*t>- ^lyi h.< ■ m J_e SjjJ CoQIO 
,i>i.>jr..'i* tbj i^UjJl JJLJI i ALS iyuU^il 
^l_>«u obji Ji CoQIO Jjli_; jji iji ol^ju^i oi_jJ jlJj 

LLj ji>^Sll oiLiljjjjJI ^-»--" 0' <j*j^-*i u— ^' " **Jl#-ll ijn^jj 
cjL^_li ijjjJI J ''1 ■ ii'i Jb> ol juu CoQIO JL Jji ,> 4«j 

,MI,-. .j* ^l-WW ->iJj<j J*->*" Jj— » j| t CoQIO 
J! CoQIO Jl oLiji-, 5jU| >ii.jJi .ij_>Jl jjlj_a)l *^*i\S* j CoQIO 
.jJUrt CoQIO pAiCL-l tJ Lu»L. .U-JI |»W l»J+« ^Lw 

jiUjJt JLUI g)Ul J«l 

«lj j-^U_j ~*J&^\ ^* 4-3j^i u'l-^ l-^lj !>!.■» CoQIO _) o' 
ciiiSl .JJiUJ^I i^iJI yil^SlI ^>.i o*^* ji) ui^j" JJ— SJI 

CoQIO ^jh-i.nj l^UJI JJJJI LhS^ 1 J^J-J JUJI 

jVillj iL.jx.^S_j1jII Uxwljj JiLUII ^Lo| j i_iljL_el I ■»)-»• I .\tf >.l ,oj o 1 
^1 iC>x.L.ji)l ( _ r *-cuJl J5LiII ivllll LSiJI ..im<j SjjOI jjljiJl jjL tJJ; 
0_)1>-UI jj-j .Substantia Nigra •b^-Jl Sjlii vi^ i.»K'i.i. j^-y 



J1_DI JxJ J.\:"r. I Ji-JL, 4 niV.. CoQIO ^jijy .. J L-iy' 

4u Jll_S .JuJSj J+j .J fLjj J! >ol*Wl JJj ^ji .ylUjJI 
oUIji*- pUt J CoQIO £±y '>>*;J O 1 -^ LPjy*"^ vl— a *' 1 " 
Ijiinc U— ir>l*j o>L>l^> *Lkc| jSj i IfilLel JJ Sol <->jL»J 
oUljaaJI o' -k*^ o' ^* u 1 * -"J Oe»L.J^ <^XU> £jl L<5L». _>**JiJ 
J_si ij-ii iUjSj J_5i L->- Lib j_J CoQIO ,-. ..hi ^iJI 

J JJj .CoQIO Jjto ,J ^sli j.^' «=<bij*»X ijji*. o^LyjiJ 

Oo_S JjSl ^JLc ji ylUjJI JJLiJl »b_, ^L-. CoQIO cLSub 

^llij JJ Ijjj-i j^lt-; CoQIO srjbj' .,■» ^LojjI kj - tj .<_jjJJ- iJaJ 

LtLii ^cj: A " • J! T * *) CoQIO o-» ^Uj_> 

U <ij(jJ IjJIj Lut IjSij* ^Hl; J*Ll jlii Jjiao Jjj*3 it . ni l 
Jjllii .(jiUjII J1UI »Ij f ji3 ^ ^ SjjJ CoQIO pj-rtl oL5 
l^fi* ^ T • • JI T • • Ujlji. fcijLejj- l^jjyLJJtf j<5Lie ,^>b-j^ II ,_,—».>* 

.L.ji CoQIO o* 
i _ f i* CoQIO 5jJ3 ij.aj.rv>.> (jjA <->.inll ^jiJl a+jJI LojI pli 

.jkl^J IT* • • • *i» ^l-V (y*? 1 ,_y*>* i^^*^' L»>»J* >»J U *>' ' " » •'■> JT^- 6 
^Jye > T > • jl fu»JL» 1 • • Leyl jLu»"il <£j_> vlJ-5l£ 

Ojji-T 4juL>o jUjU |.L(jj . J j-aJI jjj >ll ^Llj^j iLj-i^J 



■ T1Y « 



> • >— Jujil ji .Lty \ - Jl o Ujljb jj-j't.j fill ijUi **j>- 

*jLe"3ld 4—3 jl ' LJ +J3 0°J-*i LL><M ji U_>Jj <-i W ,jl — pJ»J_a Y • * J[ 
ti}-»»i ( _ f _llic J_*£t tji 0' ii>l— »oSl ^j_Jiij . ( _ r -»Jl jji A ll yilj-iL 
Jl ,> ^>1> \ >»j) i|.L»DI <_j Jx^j L» i_sU_-iL aX^ ii i.j -. CoQIO 
oj-lul jj l UKiJI CoQIO ul» iJi*JI '>-)j .(L->! CoQIO 

JJ ^JbjL^I ,>>Lal«l <jij5 J ixtu o>U»*J"ill iJil'V,; 'ijj— ' LI ol_c[ 

dUjL; v_JU «JjUj JjtiSl <>j C(>»jJI J o^-aU J?^ <j] j .CoQIO 
.^Jljj-Jl JjJJI 5j_<j jl ,jjijjj| 0-« JjJi ji ipLJ» (jl 

.»j jLl>l i5jJ»o ^1 ^ ^.rii't ^yiL<0 *zjj£ (jl La 49j«l eja^yi <Jj_*yij 
(^jJj-UI (jiuu jj^oj .ijjbfo »L_I .-i Vi CoQIO ?£_)J ^$1 

tSjiaO ^Ij *UI j olyjD i±>UJI iji-jJI CoQIO ^U_j5}U> JjUj o-« 

4_olJk c 4 J ■ null U^UkU LLi ujij J* ^JJ-ia j*j lJ)£jJL=f i^jjjj^. ^J* 

oljj<J *Jlu«l-l 
CoQIO Jl alljiio gatt 4^Jl 

' *JJ-" 'j^ 11 vi>Lj3_u L >oii- JJ JjjjiJ_)£)J 5 J Lai I j^iliiJI JjLu lSJj-j "J 
Uj-j >HcaJ t CoQ10 Jl & dbUtLia-l jLU J] Uui tjj},. J_. c.i ,.>i 
^JUlc JjUju aiS ,jj .'lile i i-vj IjJ .j^Lc ij-i) 4igjju 4_,>yij ia-Cjlj 
,ji l(LJ iJji jjSj^Jlj j^LUll) cjUiu-JI ^-^j JjjjXJjSD 3-oili- 
jil vLj- J>S CoQIO (ijlaJ Syla* c/)U£. JjLj l _ J JLc L-a^i o^>J 

db^^ jJLb> LbiJI us-Sy j_as ,«lU> dbu> UU> :!Lu)Ia1I 

QjoJI p..nVi >_ylc >r.l ni L > i^jjl CoQIO oh» !>■ Le l)>i n vjJx 
_>jL j9£ju_JI L^L^I l_>bu i^0L> tj* ' ° ■ ' -l_3g i^>3>i ilt II oLIds oLsu 

■ T"VT ■ 



^ oL-ljJI u^uu j-#t3j iacetyl-L-carnitine oA^j^ 
OAJjl^-i- -II .CoQIO Jl v^ 1 * J! *JjLiV p*->JI i> i-m> £-1' 
j*L_u dJiJ .l_.y»JI Lij^ji-u J-»b JJilUI ^lajl Lj^i 

h.:.; 0 iiiJi i<^LiJi ^ji- „■ jjj l^js ^ yii^ji^-Ji-jii— Si 

SjliJl A2e-jif j-**^ lA ^ 'ji^ 0' '' J ij^J* 

*i .4&LJI f 5Ui ^uuL>Jt 4_ilj«i .13-lj Xuy (.Ij^J-. > • • • Jl To- l>* 
[jktfl) 3^JI v-ilisTlll; jl ^j_aJL< IjLcu >iu£ |j| JjUju 



• nt • 



Jji»oJI ijjlkjjl p*JJJ ij-jVj Ml ^jl— S^>J Ojll '■^■1 J-Clj J Lie 4_jj 

J |- ■ ^' (i£i»JI) by^U j-y,^;-*.!! ti\ .(jjjL>LII J}JL Lu k> 

Ijljpi OJJJ- iijijl Jl«n i .OjSljJI (jll'v'jf ioljj-< jl> Lylll 

xjjJU ^Jij-oJl ^-^11 cLvl p__uU I— uJj J-^J l-»U «Y oj^ 
.ijSljJI j3»j3 t> ■CL;L. -v J i<i>ll Tt • <Ji«JI 3.->. nil ^j-^jill 

^1 Li/ 1 uii*jj .<JL> JJjl L yU IjLaIcI ^Kn jjij Uikii U>Lu»l .UJj ouj 
tl-JI 4ljJlj jjJ pUl i^iJI . iiUi 3J I 0— *^ Jl J-* 

i.> rill ^yJI ^ ni'ill ■ - ihll vii^U t JlVij.njj ^,L»jy .J JjliJL; 

i^UjJI J_i£li jl on*? iLy^j SVi't.ll ^ j^'-' 1"* j" "ijl •■> JjLvu 

v=jL»ljjJI '(jJWl ^ JLUl JjJ!j o-ijy .J JjIV-jjj . 3j_iJI 

jju ijJ^i 5i n.i iyt p^Jj j*jl»jjl tljj iTi-JI fjeyei^i Sjiljjl 

}Ul» 15jS cLijj-I jS Ol _>*«JI 54 >nl'ij«j , ill J £ jl .izjl^j— t 

CjS-i |J iiiaJI JjLHI JJ" njj ■f'-jj'Jl jSiij jlju_j LvJ 5_»L». 

(ji* (^jJl |> ^ACl—iJ y^ll 1 . If-*"') .i_tJl^f)l (>l-ijl J-Sj3l yl yi*U>i— U 

^j^^j t y^ J -'' C?** f'-'j^ 1 •-^ j-^J 'Lc ji — 1 

ijJjJI • »lj ii_»J (j^-jjj (jJ-UI ^j>!^-' j-Sjju u-iUl 

. ijJUJI 4 >■ nil 3 ,t\\ I 4wwtiJI ^uU^ll *b tjnjV 



• no « 



^i*iTj o^s^i IjU jIjjJI oji>UI o_>c i^jJl L. 

<t\j£A, iil*JI pJUl cL»ji isLi .Lkfy jJI d,bJ jIjj fMjti 

J^Li- ijiljjjl 4_ol^»j ciilajl jjl Jjljuu 4_>ljJ TO' (> ji^l " p JLjj 

J3jJj jeS'jilj 5j_SljJI £->-l>iJ £>LJ £>LaS LyLL <.V. >ll l-ijjjl 

.^l»Jl dlil £>US ^ y*Li. JSJu JjllSl OjiaJI 

±>l_lj (J J* j£b .J ^ji-i L-H 1 ^i-i** ^-"^ ^ '<J >H 5-iL»Jlj 

ijjJI jjl^JJI xii <> i^iiil JJJ iVi-JI <ji pi* -iSj i j-iSliil jLall <.Vi--t.ll 

jjjo .jiJl _^Jl jjLiJI j5l Jjl*3 <<»i>II yi Lui jSO .j .£_LI 

J*o c v L»3J5U J5L» o-> £-1' Lj^Li-j <-ij»-»JI Sj-ej'JI •J^i: 

poll Bj^j iii>JI pcjj .jUI ( _ s JLc jlLc £«j (obl^jLl^U jl_i»£ i*?! >ll 

JMi. ,> ioLiIjoJI j+tj lai ,,.»■ t4_i vll S-J^JI oljj» -l)Lj ■S < Jlj 

..jJI ijfcjjD 1 

Lwj li^cuJI JiljJJl iLtij j-1Ljj Ji-ijj ^iijj* ji iVi >.1l o' Ojj ..I'lji 
. ij^ujl b^UJl jljJ^J '"»J I ( i L iijJ J)L> 
iil>JI jJL. jiL. Jll* Ljiilit LUJ EEG ^O^fSJt ^-11 j^-j j-fJii 



«j.Vil till k^iLkyt isLij jljjl J_S} ltj_£ljjl j l«« A ,jyL»j ojj->-l 

JjlU v_i* ^UL, r J! IcU ihU- U-ilj ^jll iliill otfj - jJI ji>U^ 

^C^i XAtt- 4j^i5jj t Ml _yL tZjjI* ^jJ-JI viLb l ilM <JJ null 

. £11 U>i. j.Sj s &3 jill "i.LJI Sjlii-Ur 

\T- (jJj* ili*Jl ji EGb761 ^ijAf ^ijAi) <ii>Jl 

.j&>UjJl »b L|j ill-/ L.I *l»Jb I— ajjj M"V ^^Lc p> l » 

OjIaj p <^^j*ij t ^''-** i ^' p*^ - * £>"''*".' f*'- 6 .^ 0-* J '— '-•^ ■j . ' ^ ' " ' H j 
^Ijjii iiijjl I_jJjUj ,jjjJI |J :<^>!>L>JI \jy-> I^jUj; ,^jj_>L 

oi Jj iii.liJl vj^' bb^ 3 (>; ill J_j L.5 Sj 

uj^i j*-^' jjiL3 Lfl djSj j_i — L_-»jj |>>l » T t • — el ^l6j_>- 

J 'IjJI <>>lj«l l*i.ij*i->.'i iljijJ Lfjl lV7 .»! (J^l t ^jhl .■* ij' '-"! (^ih'i II 6-** 

^iiltyj ,> oii-i j^v ^j*^! jJ >1jx>. ol Jj L»L>—ij i-iAc 

JSL-il JjSl ^UiUlj UeJuJI ^JyJI iJU^I ti^l .'i' -j .ij-iJl 
^ji>-b ( UJ (j, ,-,;<,,• 0 \ .j^U^Jl «IjJ »jjly j^y -iUj (Sj-£ljJl 



Jill J] Uii JUJI jjki-i *i jSi ixJ_-Jl ^Ij^uJl ilJb Ji^ 

.*I*1J j*JI ^1 

jj 4jt ^11 <iUj- ^lfi iSui>JI 5jji< ULu ( «jui. <■». nil ijJjill ' 

(jl^ Jijol jUjj \ e ii Ku l+cji ,> JjSl J— Ixj 

'Ij }L>Li 4*lyL 4laJI Slijj Sj£|jJI 0' ^jVi nil lj_* 

^SjJI ,> JS i_ilj-:l .-■ »•• i^j^ ,_jiJl ^jjj-ll i<;i>-i«JI L-ljJl Jll: 

^1 i»_^)JJI ^L^IjoJ ^jUI x^Jlj JijJIj jji-^l -r^ 1 s r'-) il1 
U^jl>. Ulj i£i>JI ' L»jlji» <i*yi U| iji'i in »1_>*I} J-^J 

i-ijt- Jil pjk <£*>JI lyjlu ,> jl tu3 jjj .vlaoJI i_ill£jJI |>jj*j 5j_Sl jJJ 
oLij ■>«■ Je^J uj^M 1 ci-J oj^i <-i)-*l» '(^jJ 1 (^-'j^'j Vl-^U 
.^11 jl p**-*^ *ii»JI 5jji 

JuLb^li j tSjUu^i £-»ijdi >> (j-UJi ... lei (5.J o-^i ji-^Sli J 

-lUj Ji, ^ ,>UilJ iiOLi jlii ^ iSijjJI oi jJ*o -Jli-il An— J-f- 

i^i-j.11 kii>.lj u-l^"^ jjjy .J J— "Ji .J**" t^^Lall SjSljJI J jj»ji_ll 

Ojji Jj 5J "J iiji-fc" : JyLs -Jjx)^ 4^ubw o*l_JI ili-^lj jil^JI 

ii>^> ^Ijji) cjl_.yj«JI < s^Lc J< ij_JljJI hj .11 ^^JLc 4<1 >ll 

c^JI J oUjjJI ^j^ti jii .Jliil ^ 3_»UJI j^c I^Uju_lj 

ojiljjl (^A^j L^S iijJIj <;l.>.l,,p*Jl Jj.->.,n,7 ^^J-C ^ nj'.j J<> ,*i> J^ju 



T\A - 



ijuail (J| i'I^A lr> L ii?i"l jjl o!kU£ll (>• Ukj^j Qjlallj Jll i.nl'ijiH >-«4^ 



y«V y^Ui ^\ ,Jji i-»Li- "4_L.UII Sj-Slill" J-**!!! V-ijJ 

.,>JI ^ p^jl: J-»L»5 ^i»jJI ^-'j^ 1 
.iUUJI Sj^loJIj J»Sl ojji SjSljJI p*j ,> ;<•■>)! d^llw ij JSLill 

j iijit tuUjlwi 4 ilV" i^jJI £lj-*JI VLu iii_>JI i>aiuJI JjJ 

. jjjjl ^JU ^f*^ J£-* lijJJW Ojilill 

(JjJ iUj JJ *fU J< j_j»JjJU SjitjJI "US ijui jjJI O-JI Li 

SjS'ljJI aiij .Jjjj .j JyL L£ i p.! jju Lujj t^ji nil j\ m^l l 

iej-^S^IjJI 6ij^-l lS-^J 'lK^ 1 l^V li-^ f-" 3 U3 J 

oUr>U Jjl iJik»-Sj Ji* ijy Ji-jsJI J—iTll <> J*<! .j .oLij 

tljj ji oU] Jl j^kOj jl j^Sl jlbU^I ,> Hjj SjS'ljJI iiUJ 

3* jasJI jj-ljl J i_iJJ 6* £ll litAj- «.H*y U> jjISJI u 1 <' j « •> •.) j-^^j" 
LV.-vll Juo j-SbJJ SjUJI oUUjJI 

«*iU*JI ril ri in llj 4&i*fl 

i£i^Jl Jjli; ,jl J] ii-ji>*iJI oL>ljjJ ^«j2)l ojlj-*-! p 

i ^-ijLvlJI yJuu jj .ocUjJI tzjlrt ill i^iic ij^' <_iJ2)l ixi 0-» 
Jl ^jJI jJj: l^_nl>3 ,>tj 'Vj 1 -^ u^y-^ >U>«.W »LL>JI 

larachidonic acid pUl ^ujj^ljSl u^uU- ^Ittjl oj^j-I 

hliuj ijjjl jjl^ill j^Jy <uf 4_aL> i jjL i^xyj LJW ^ "i c$j-"j 
,j5JI jJI b^)U jj£ jIjjI t Aujj^ljSl tv«L> »Lv JU. ULJj . V L>U^I 

« m ■ 



LH aL>oJlj ^Ljjju^lj^ll U A »!-■>• iliiJI l$l j>«" j_» o'ji-i" £l-*-*< 

JL» jUoJIj ti>j_ll oUlli- <_jUa- JJ »J>-^y *'>'' llM **>■?■ 

. <^Uj ■-■li^, -1 I ^.njjp 

UjIjLi i^Lii ''n ) Wi 'I ' L.^jj1 ^ ^1 5j£jil viLwIjoJI i i Icl 

pjklt T t " t ^jlcl .olc jAJ y^t OjiklJI .l*JJJ i£i>JI ,> j^kll ^ T • 

ouJIj^l ip>L» ^T- L» J lai«jljj«_a'Jl it _j — »-J I yl .t_ijL>oJI o^lju ^ 

y-Ul V^*^ J-^ 1 

J! oji jj <^i>ll <> ^>Jj \Y- Ujlai* 0 1 'p^^A fLe v5jUij 

Ja_ji» tLajj Jl=-j lSjJ (OjSjJI) iji»jJI i_illkjJU jiojy Uji Ji^jJj |j, ,> ■» ■ * 

J£ jlji* Lu^j bitty? JjLij i£jJ <j — tij. i ■vj pJ n 4 i > .« l lj 

j ^jlei jJCu i£l»JI y< pjvlt \T* — ll <*j^> ^1*^* J J N— 

uy p+Jjii; c>* J-J^j ■ .»«& i o^i ^tiiJi Sj^iiJij >ijSJi 

j^bi dJjJ iiLi) .^>ljLl»^ll ^llu Q .i-v'ill Cj* jt^i ip- > l-» 
r-^J 'j'j J J l f>^' j tuljljt-il^ tijjjb- Lilj^l <>ujjJI icj^JI jljl^u 



- tv« ■ 



^SJv^ iji ^1^> U^m i'l (J) oMtOl jJi l» jjt j o->^J Qli^tHjiiH i^j Jj -JV*» 



i^-LJI (^UKj Lui Ji.i <x jj. S'T'i-nII oj£j. o' J«T -mil o_* 

\ T • Ojji jjLJ .J ,_j-ojj, . ( «ijJI pJ.JC jjlS jl J*lij ajjl_>o J La. n j, 
JL> jj^-j A Jj T J*y icj^fJI SjLjj ^-5 i ~<i-tyi ijj—aj Ij ».tf ■ p-vl » 

) >H>i'ill illlj «i)jjju£ ''i^ .'11 (jL J^A^J . ( j. ii dJj^A^ 

Jj ouji jjy J-aii JL> J iljL jhJu |J (jl i I .ol_ i L> jl ±ju 

Ojljj Iftjic iLjjJ. ijlj-jvjl (j-i pvl i \T- <LUjlU (j^ £Jjl_-il '~ • 

si.L^U j^Ji J) Uui ic,-*JI iLfc jjji pj Ijjj .p^JL, Yt ' (jO-a- icj_>J1 
ni (j^J> (jj£j • J**-!' Ujie u i nit t *\ \ 1< jj( * JiLi- ft n Vi 

jiSSl Jjs 7.o. iii .£i*»Jl u'*j'-'>^ ; ^ <^*» *M (jl jjW .J^ 

4 i iill £»>ljaJj .t^iLfljoJI 4jjjji>I Lt .djj L (j ii ^'ii Q)jn *i! t I f j ft.* 

j^e k_>U_Sl ijLi_J I jljaj ,> '/<>• JjJ ^Ju csi 4*?i >ll ij;jj-j ,jjl ■'/•* ' 
j. .li^jj, pjkjj Tt " j^jJIj* i Jjojj* iiiUj_a^j U^ljlU (jjj lS j_» Ojj-u 
(jj jlSI i jfull o £f\j> ; " j-*j Jj *~ i^i ■fcll (ji jjlj-jl ■ J I— aul 

<-ljJ illiS" Lijiiil ^K^^l Jj jl *Lty! 'I*? Ifi^ 

^ oj-sJi pi .Jlili Jj^ j/js yL*-liJW jy^U iJijj-U UjUj 

|>l djjj Lu_ <11>JI tujlS 'l_J-<J 3< " r 11 JjLiJ i i it jL> t-ijJ ^La- 
•OjJ jl ^jj J51-i* u">i * (J>l uj - *- fin 'l^jiiJI ooa; ftl* l ftjSj 

hi •fc'i ^j^y ^IhVilj ijjljhl^ jl 1 ^ (j gL»j • (jgj in>-.» t jm^jA ^jLj 

.<11>JJ JjLu JJ Uub j- *■' iji '(jJlJj (_h>j-1 jjjJ— /Si y ft,;jL.jill5 
ijl i Ajj^i J5Li* j Jj -i^'i-fcll bySii yl JiT ■fcnll ij-i" .J Jj-ij 

■il.ij.ih ,j£u j^aII -ii) j yl jjj .oLiJJ Slj'i.ff ill j i±jjj_> i^cj-J 



i,jjjj_<Sll£ lLL(J (*j'>l >iDjl« pj£ JL>._j ,til>* J*l}£ <> .iU-LJ La t^a^ij 
.jjLu) .J Jjij I1.J..1* c5j_jki. -ilJli» £j£j "ill ^jiill y»i 

£*UI Ujii j (jjl .i7» "J in ill olj <j .Ijill OjL»oJI L»»U_i oj j hi 

JI iJaii Ulj»| liiji l .J ik-l^ tl+u lii^tij jLi_Li.l .^JJ 

.( jyu) h (jJjj- •ill* p-l jV) EGb761 

*J LL tl>J ^* ^wjih VI ii. 111 jj lj ■! ^ ^11 

.4->j>.j *ll jjL ^jikill ^fcljlllj jj*-*2JI i> ^Ll 5<l»»J ijUl Oj-i-i 

Ll>j» 4jkjuJ ■ <l'" jUu ,_sy Jiii iPycnogenol Jyuq-^&uJI «_;i 
u' ojjj^>- SJjI <^>j+l> ij-Slj ji 1 ijl .j _l ^JSja JjLu 

lOj^JI Jjlj_JJI ^ 5_»L» 5jt— if 5_,yS viljjLj 4_I Jj 1 JfJlS^ll 

j-Li^j i-,Li. ^jJI L->UJ J;li ^ J«3 ^Ij tiLjitill ja^i *l,l_J 

»Jyi>. 4,1 1 -fc; 

.jLii^l i^JJ Ikii. l^li* }L£. 



oljA&ll £>lp3 OjSLUI oYI^Lcl yjbsu c\Lo| v^vi ir l ..i; jij • > j^l*jl 

(jJf Lfjj-li uLli> <Uil JLJ>Si \J .A>J-Ti Mill jjL «jjyuJI 

\J .JLuJI Jh^j ^jJa9 .q^/iLc jjj hjs^ai q^JUsJI i^aJI 3) 6j_SIaJI 



■ w 



\S J! l-j.'.-.-IJI.-.M.TII j. l^ J1 j.j | j.l.llj.-.H J ^HjlH.f «y . 

ol J *td j l - * /• ( ^% ^ % I I j . I r. x l i> 7 q ..ill jIa ^1 ^ * i 
4+14x11 uS^All yjjujXiJI &=-I,hJI «Uai| jlc Aiijtll g>j 

'I I ■ <LoLl> iCO mm II "Vlsxll «Lo[jj- J^>b»S o— jU^ >-SJ-l fl— oL> 



* jStiUf jiUjy :PS JJJM JjJLul^ 



L^jlc BjU ^ ij_SI.il I •>>, ._i jL-Lj Uxj L__U S__ciyi jl^JI _;_-»] 
.PS 'Ijjl-JI «__Lci U^cjjj i Phosphatidylserine (6o*~* J* J * ili — .j** 1 ) 
(J* 1 )!! tjji'jj 6' biliJl ^jt-t- <j__el J jj>-_jj ^jij ^lic j— alt L_p| 
J! 1(J »ai (i^-jJI >»I_-JI J5L» il^-u ojlll . jJ.1 

-•11*0 l j_j_J I _]_Jj"i 5_j_>- ••L-jl -Lb .1 1 n\ n'«l v_ulc jiLij J^L» £-11 

0>_>ljJI L_>>jl __39__vu >--_>>- t * * i>-o >--Sl jL_i>li c___s" 

i-Jc^ u_»le£# "g.L-ul J-asI ijj^Mi (JjJtjjIj nKfrpJI _S_J -J>}3 i4j>_-lJI 
^ nj.fi)l 1 p~y n>H ---Jl J-— c >«_9li-dl $-b,>fJ ^jjl — ui Jl u-u-Jjl 

V _S National Institute of Mental Health a. ..m.ll 

.The Memory Cure 

5 jSlill i- ; _J_e L-Pj-i ojj-ail 4 1 j 1511 j__,UJl PS —II Jl-* 
Lfjiel _> __L_ljj Sac jjjj 4jl jl .^Uull uji-^-Ul __>_* l_4_.j_*oj 

_w. C-Jjj _3j .5 j_Tl_vH ylUiJ ^J-C ijjjUl COljM. , .111 JJIjl j 

-v_j|jl^_i-^U J__iHl— 4_>-j <^jl^__c l^jLaj <-_ljj (ji i* 

.Ubj^o: JU o jSlill ulU;| J* Sjji iULu PS Jl 
jjk iSj_TljJI -Ai _HPj iiiVj ^a- _J.I_j ■■1511 J '^Jj^ lk'-'J 3 

i J_* iLle j__e <juj*ij ■ tHjt-' Si 'i'^' ">m (j-i-»<>ll 

u '^J^jJj^J'" < " lt^Hj^) . <5j-» J.1 <■« .ill j <j .iii'ill < >. .fill ^j—i^yLlI 

^il5j_l £JL_J 4_el» Ulayl £11 _>j-^t! 'Ijjj-oW JjJ J 4jJ_kJI 

^LvUlll J! PS Jl OU-SJ ^1 ^jM pU 4i_ljJ viu-J JJ) .Ojji 

J_Su_> l__."3l iii'i |_i p_S iUjIjJ IjLic OjU-Lel tij-^ l-» Oj_JU nil 
*-_wUfcj ri IijJjIA 4 ul> i Ji 4.j. K ^j— • (jj* -fclj ■ * JjLuJUj . i 



I av.r. m ^J SjSijJi PS—li jji .j pli o^ls— 

.I^jv^Ui] ,> dij t<->j>.j '.lb jLull ijS\jH jii Jjj-b ^jh'i , ■•; ojl_t 

,> ij^ji jl£ PS Ji uW ■»■* ^ 

!>■ \ • • Jm o^Li-i^l J.ni JjUj i Lcjj-J j_ ^ul 

nwll i—Jjb^iJ I ^ 51 ill . |- tf-,;*^ ^Ia^^II pj (^j i <1*L>- 

,jl £-^jJl i> '<y>>jJI 2*^-.' -^J 'V>f^' 

Sj_SljJI i^ljUii.) j /f <+—j ^J-cl J>— JJ PS _JI JjUJ 

| _ f l£ Sjjj jlii i J_isl J*> tJLJlj^JI ^Lijlj oj-a-yij *L*_Sl 

j-Le ^1 ijlji ^Iji jj PS JI ch 0} 3-1* JjJ-Sj3 j-*eij 

ul5 ijl <JI ill j .iijjKjuiJI j3U SjSljJI { j> , \y cK 1 -*',' <j-« L»U 

l LiU <jiS-iJ ^Mj' <Jj(-<u 0^_>-_jJI jU.1i! L^JJ ^i-»Jl jn> *ll 

JJ UU 5jj*!l ( L.U !ju>j yjjil ^jla- tljjj ji PS JI Uoi* ^jh* 1 |J 

LJU ^ ijSlill cJi Jo- U oUl, .PS JI Jjli ,> J-i) .IjjJI 

.PS JI Jjlw Cj* oA±Si\ xjiy jju j+i SjJ J-iiSl 
j iULSj u^J" .<l)jy-i .J Jj-*i cijjJuj tj-jJ PS" 

!>>l ^iSLS^ dj^l JJ ,>jJl ^ J3*e-j <Jjlj-lli j-mJI 6-i illj 4 nlvll 
.Ml vuL5jil jua«JI ^ sly t-oSjj Jjl .LiU j^j '■'•j ; 
Jl Sj^-JI ,> I.U j^e ,JJI Jjbu jjSl t4—,Ui <jJvu Lk-bIj i_J)i 
SjiljJI UU] Jl£_ii jj PS _)l uLi-^ 0' J*j-e! *lj>JI 

.ii-y^l 



J-lt (JJJ-j .(jji .■ (j^Uui Sjilj uil*i")( PS Jl pi |V* .b y^JUajl ^ 

.yiiil j LjtitS ik-lj. r WhV r U Ujlj^-I pJ ijjl oL,ljJI 

p+5ljo5 j SjjkII -k-ji. 1*3-1./ oyl-i I » \V* JjUj SjVLi 
.^L.U- Ijlic Ulj p>,L f. > UjIjuu PS Jl o-> 4*j£> Lj| ti^JjjJI 

oljU»L> iUU-Jl v>uJI «iJ)li> ^1 ie^t»JI Jl* PS —II vWj' i3j-^ 

pii; PS ji yjiuu j*_ — a J< «.Mi oywij c/Wj i«j 'j-* 5 

.JJUUkII *-jja>JI ,JjbjU 6* '/.<>• 
,jjjliw iLj_« (To *■ ikjjj* ijil^Ae <JU>d! 4— <IjJ ^j-J^i 
(j^-ll ii- S-ii Uij^ f • • ) PS Jl (jl -iJJ-i J) Iktf^li ,>> Ljaj L»»Ijj 
i J-»Sl 5 )j ii 5j_^lj3l ijj^-iOj pLiJI ileal— .^11 ijjIjIi I VI 0 !>■ jJS 

..jjt^lj VJUiUI 

jl; : — I <_pjf AjJ_9 J_sl g; j itgll Ja—uijl yjl>i II ul > l_S Js-^jj" 
<jjyxc J^-l.^ I j T< "lj:.' k" 1 **' PS Jl L^JjU> JL>3 .ol&L^oJI 

■ PS —II (jO-^J I-; * g^-j-lJIs -a° ...Ull vJ^J ' t < a/ B >-<jU - 

»ljj 4iJI ,_J* PS Jl i-ljj £JJ0 T^UjJl «-b y_e ljL» 

■UjUi >-ni" J J< *■; 4_ji J^_j J|^_»H| chO-JU J -id— ^ J-l .j-^Ujji 

-lljjS' . j pli Jlill Jji- lJ L«i .'loll JJjj !>uLa4 jj_6 c>jjjLe ^Ul 5j_Jlj 
cj_«UJI «lj PS _JI 

i> Jj^ 1 J* 1 ^' J <-iiU»yi hj ^J-e Ojji pJ_c Jl Ij-ali-j 

U^it PS Jl j5b jyw y— >J (ji o!-» **J*iJI 4l»lj_i j Lii lui^JI 

.U>_y_j oUil 



■ rvi ■ 



OjSljJl jyjj <>. £^1 JJjJ Ji.Sl "SjSljJI PS Jl .J 

Jl ocL^i yl Jul-fcill joe .ja«JI i_j,nTn Jw "i» il< I >j ijjJl 

!> 1 ,j£i U5ls 5 .ilVidj i>J <ji L»£ j_ajL»jJI »lj J PS 
l»5l.- OiiS ^1 SjSljll dl3 ^Lj-jiJ j j*Lu oi j_/ill j L« J_S .JjJ) 

.^xaJI 

J>riill Jl* X PS it* W*->« J** 

jiJj ,ji sjL«JI mad cow disease y^Jl oy-* o»j-» jt-isJi JjJ 

eyoj U j- 1 '^-* JjSlt i_jjL>ill «lj»| pjj ijiull j^-** i>* PS Jl 
(JI>»J (l^oJI J_jj !> iiili ij^-eu PS Jl ^>j_u |»_jJI .(3 jijJI PS JL; 

j^IS* J j jiU u-^y ^j- 4 ij*J iS^i -CfcOU £«iJ i^jjoil i> 7^o 
iti— i^j Ujju uiu |J ,> Leci-PS i_iiU 1-1 >.~ ijjyLJj <->Yy 

JJjVl vlci u| ■*ij->-j .iil'iVi <>jL>J iicWi ^L«j iS'j-i SJUI ijljJ 
tSiJI Jlj-JI oi» (Jl^l J-»i)U PS _JI o'l-i. olJIS PS _ll oJUi Jjj. 
— Uj_aJI Jy— cJjUiJI !j_> ji 'ill jJI-jJI PS — U J_» : < mi> 

VjiSl 

Jj 3 jSiiJi hj,:iV; ^yle OjjJ j oLi* l^j-aJi Jy PS >iJj^ •■> i 

LoLi^l yl Jjj£ . J J^JJ -tSj*^' PS Jl ^fcljiJl ,>i*J j ^jl* Jjij l_4Jj 

ejj L>^aJI Jy PS ,> 1**^ ^>Jj r* ■ p-*J_)Lij jj£ c^Slilb JSL-i* oyL«jj 
L^xv i^jlj^ (1>^^^W ^Jj^ ft ife^**"! ■ 1 *■ • I^j-^1 jlJ Lcji ..il j iftg i^^' 
/rr ij i'i.i oy£il L^.Uyj<II j_Sjjj |-i ( J_e .-.«jU -i liJ^li. 

°/.Tt <J >jj 1 f > : " J_aj »j *■!;- tl_a-i^ll jj— c |- 1 "j ' * -■ -bl.-j 

V>s>JI '/rf 3.1 J— »»1 J< tL^Jii <-U^i_l ly^lkL_lj 



■ TVV 



Ujj UU Luji jljiw Jl ,>jjl jUi JS Lj-»JI Jjj PS JjU-3 u' 

jUl ji Laic j *g ij^' jl i Siij 1 1 j ij ill i i ic «La_>Sl ^jj-i jlnl j 

jjj t iuIa pjj « ^ Lji £JjIj c p i Ijjj i* V M I. & 

iiiU J^L> .iDj J5 i5j5ljJI & pliji OjAc 
of.A'il j5j oLklb ^11 jI-uL. l_Ui pjj^ <JJ f PS —II J-Mj c-ij *> 
.^L.^1 £ll ^ <*»Jl PET Jl j^. Jyj. ,> ^Jl kjJI i^Ufol 
J_i-b yiji— < J^. i j 'i la . pjiJl 0-"- i5->l j-^*JI JjJ»* ^ JL>j i3-i—l l _ r >-^-j 

l\z-,yl\ j '/.T • J! 7 \0 ij-i 4*>JI till oU^l ^LSjI A>wi Jl f-fJJjjl 

^1^. iL*J- Midi JjJj JiLi i^Uj-^ill £jl ^Wjj 

.LUj I3j* ^1*3 ^yJI ^lail i^jJj (jj'i .11 ijji Uui SjJ^u g^'j-^ 
^Jl OjLcl Jl PS II (j-a L_a^J j. -fc. 1 » r • • Sj-J* j_» tUjIj 

0_JI j jU_S ^Liwil 5j .jjl-.ll J! nil ^Lj-^ill 

oiljLiii.1 j |- 1 i-i»8Tj| iiljj liijj iijSluJI J <oLljlul ujJLy 

,j-SL jUi »LU plj J loLi^l j_J, La j!5i oLS 

ool PS <jj p>«l ■ 0 » • ^*i i J-njJ JjJ 4j ^ i PET ^->L> 

J>>4 i^lawtil ij0y><4 I o 't j / J .j^Ubjji tlj^ p^juLcfJ J ■" ■fcj ^j^ffjL ^jtl n>l 
JjUj Jjj .IjJIj U>x LbLij PET Jl jyu> <oJ.>w i<xjj»j vjUkJ i'i >.ill 
cl^us iLij ,^^0 hli <\\.'--m iijjJI i>i lSjL» >>-j£ ^-il PS —II 

.^liLi^l *J-*»J jj^*^' D^' olj». - |.i.i» ^>lj-5 J! j j . 'i! L»* «-lj_t>J 
ilijj (»_)JjS ^J_jJ ijjjl j^aII oSlal PS Jl pljii—L; ^5L«JI J-Wj 

«c i^OjImIj <cjlU <^iu jtlxi i>L*u J <JjU ijil ^jjAj Lu i tl j - 
^ILii (jji-v* PS Jl jjjlli ^ji-l I JaLiuJI ojljj >— i»Lo jJj ijy£jL>J\ i>a-jl 

.iJjjAil wiiUi_»JI viljUli-l J 



■ YVA ■ 



tj>±* J! iliau .!. Tl Ji ilAUSH ,>« lA QjUllj i L l illy ill I^Jji JlJ^a 



JJL, Jl JUD-j PS Jl jJL <jl_£ i^-ll <-»U»ll fJ»L-^ yL. -><3-<uj 

• — 11 Jil^iJI jiu l^lLy_tl PS Jl 0 1 '>J->" J < b " ■ <■!.' null 

»jL>j Jl Uui t^ji L£ .5 j^lji) |ji_teljJI i^uLjjjJIj ij^JjS J^l^Sl i_oU- 

^ji*^)! flyUI ji i^J^ljil J*J«J Jlj < J.i n « l l liUuDI J-«ly iej- 

^UJU) Xii Sj,. n.ll JiljUl ^iL-suJ il+J^.m ..J l^liJI u'j- 1 -^ 

J5b j Ui'l PS Jl J*L- .*J>*- j^t tS>SlO iJ* JLul .jjij 

J Ocl_ jZlj ._j»«JI pjJU 1 -kj cjjJl JJ j l 4_>yj»JI v2iS_eyi 

.5j*Ji jji^iJi iJU; o* l*^*" uOj^- y*»> 

k_>jL>oJI J ciu^i .1 ^jiJI Jj^LIJI it_^>JI ?i»*awJI ic.j_»Jl La 

J pjklt r* ' J-^Law (O.U».JI JlC^aj) Lyj ii>l_y. sti^U f- >L > \ • • iiiJl£ 

i UU ■•^■j i ,n> ( iLjj >J)j£ .J L^J^Lu ( _ s iJI ic _^_>JI | _ s _» JJj .|>^jJI 

ojj-Ij 5j_». J| i*j_>JI (^j.!? 1 ! -'I' L«J«u PS II JjlU i>j j-f-i Jjl 

(JuJI «j-J .Ljjjj r* ■ ^J* jiT ,m o' jl 'U-»>! p*J-« ^ ' ' L-»jlji» 
U ip*!. \« • &fi>3 *** jIjj < jJlj* iUSsJI PS_)I oLi 
iijt.1 :JijJlj .(jUSl oUjjfj <L}lU J La- L^j-l IjUjj L J_v 

jjLj -^-"H (jl : »iJ»,j£ I ni.g-** i JjaJIj . L_»^j iajb p>l t > * • JjUJLj 

Liu I £jjL*i <Ujl J| *J5tJ O-u SjLc j-Jij l _J_cSf I itj-sJI 

pjjj \ • • UjIjIij JjSi _^»JI JJL.1.1 Vi ...I l$jJ ^1—^1 5j_ic JJ vJUi 

jj t LL>wJI oii'il ^li-. vJii j PS _ll JL^j* *PS _ll j_ljjl ^1 
LjIj l ijjuj^ij. 4ju* J Lei .ojLjLc^II jl^— /"il ^ »; 

iLv_JI iSjUl (jt i'1-vfl ,|_5jL>; ^1 \ • • ji-Si i"i>i ^ju_^j ti_>^_>- 
PS Ji JjUj .Ijll^. usyLa« dJ ,>-£>: j\ Leci-PS ^i ^ ^ J 
J^i PS >_iicl Luj iJiaJl ^ «-ij ,4jjUu f->£j »J>* lSj*I ojI^»j 



" TV* • 



s?i Jl 

PS Jl jiii. i juS ^jjl; . J yi Jlu .jj-7 t ^_iljj j Lie J,\ lj ,Ac 4_Lel«3 
j\ t • < — LuSjll OUyfc uii^ iS-*yt ■>* 1 ijjU ts^l* J3 *JI 

£. Jjllu ^■fl.'ij 1 JJj ./.Wilj .ulrfiiJL. i»l Jl Jj-J-li. Ji-Af -ji-Sf 

■ >j !■■ it- jjSl (jauj ,'.I.m ri ji (jiljiJI J| >112l>>| J*» *JjL13 

.o^ .J 

^)fj_JI Sib) ,> Sj£|jJI 4jUaJ "J Ljjl l *J-*J>" oljlj AVllj 

.^mII i»-ljl 



*txX\ * jS\jJ\ jMJlty :$jSl\ 



(ji iL. tSUaJi iLA> ^li • ji i^uti (jJuL*' y»j (Choline (j^J^SJl 
U ^J^Ji ji <zjJ\S dbjJlj ,ji Jjji |_s-^j l-iy-* o>^ 

^1 ^jij- Lujj jlls «-l£jj IjjI <jl J« o - J l (ft £l£J (JuJyi 'l lV i ^» i * i j 

Oj^ti L« ^L)j . ij-jj^j— ill ., i > I— oil 5j_^ljJI ^lj-3 (ji— -j jJi dJjjl__u 

jLij j»o *J ijji v^iLiljJ (jl IjiJl L»a3 jLiC^I 

j o*^ 1 O 1 ^ 1 £*• u! jLS ,jjjLj».Ul oj_»-j Li 

JLojI .Luj *jLi» L^jU ^Lj jl Lfjjj-I £U-J jic i«_oj J_yL< J i-kII 

ijjJJl >J)jj 4jubw ^jaj tULe »li i ^-.jUoJI ,> 31 ,.1 . jj . OL->. iki 
Ij^jj l*Jj i>J^I <>* ij.Kjih L»l J-«l^>- o^A-* v±J '-'! 

; -<— - 4*m yljJ Lr >^jJaJI t^i^iJI _^tl .jAel ^ 

3jjuojJI ULMj. . 4.JJ JjL»/jJI J51U L^aJJ i5j-«J ■ , I jS jiJI 

jii iL^jto* ^/lll jjjj U jji ^^lcj -(^J^ (^*^ I-^Im jl ul ...I J^l— > J! 

.SjUJI ,jy 



i_>l2cl Jl ,jJj£Jlj < u-u ijUl J— uJI J— oj Ui j-fcj iJjl— / L. ^^Lc SjiLc 
£_ >Ij3j pJ .pi. nil l_ 1 _ f J_c I <>■!>.■ »'i Ik 1 <->j Vj iftll 

!«'■»•/ jit 5_^lj clL»t ,> lSjJ^'JI Ou£<;I U J^l ujJ)£JI o'j^-* ' "' A p 1 

^sJljx j ~:r ^3 j*<-*.:\\ ul U-L>9 -LoJ _^d\JI .'1 lj i_S j On" 

.JuJI <_oJUo9 ,_jJc oLaJI JI$]o ^Jb >l <0 ulS JajkJI cUl >>L_i1 4aJoJ 
4_dj\LoJI ill q_»Lc| ■ .■ -^-l ls>_b L .»i ol gjh: Xj_lcu 

I f I olij ^^le Jji pSl still; Ujic yiJjill J-uu >_ij < 

ol*s L±jj1 Sjji 0*1 j£U 0' <jp-»lf!l ^>y-^ ?3j->>>J-SJI j-iL 5_,_SljJI 
.Ijib Lujj Jj 1 £jUIj jJl >ilJj t f Lc J£_ij ii.^ij-i" 

Lui Ox>J iiUI JSLiJl o' (jj-^- —5 j-iljJJ 

.ijSGJI i_ijl£>_) ij 4 *^ 

j olj^l^j 'J— <j u'j'i " .J lJj-5 >ll-Jj c <^_>LUI jrLi»*j "j_».L>JI") 

1 1 n»i v^i^«^j iK+Ajjy i_jjh rvj 1 4i ■fc'jl ^Liv«j Li^UkII ^1 ni >l V i f \j 

* Liil LuLfjSl *JjLuj Lw jibu ^11 ^jS\y ij\ ^Iju iij-t JjS" .»j-5b Ij5uu< 
."UU IjjJ ' nlj "(j*ljS" ^Ij*)' j-ai«JI 0' J-»«J .L)< l « "> - 

• YAT ■ 



J* ?OiJ>SJI |> J<>J ^ij'l-fcH U*>-1 -iLS-lIlj yl jJ O-^J 

Jj*i «^u»uJl JiiUij ^CJ J! ji (jJLi jl J-i^ <J-jUu tSJyi 

!jU? jUi-clll T.,; H ^e,) 5j_SiJ( oL 'l.*-SJI 

•Oiiyai J! 

.^A^It j^l> j ^^Ia* Jlj3 *J *- i j . ^ t 4_^L> ^ Oi-J^" <j! 

i pint ^>4 4jjllu U lu? ipill (jJ jjli 1 1 i>.<illj .\zAj I— • (jaj^iuJ O-jl—/ 

^uJJI ieU>_^ll Jj ^cjj ji-l i_ u_> .iDij ^jjJjiil Lit Ijj^u .x*^ 

-j ^MUj ii>JJo <-»_)-Jj (uMji ■J.iMI icl—oj)l UI L 

^li tjiLfej j** ijt>LJ bjjj^ <jJ>^Ji i<u 'vy t}-*^ ' . ' 

^,.^v.)l J3UI ioJjS Jii-^l iuL^II A>i .M*jJI Jlj-b 

j-li) ^ 5jji ilLjILi. ,n' lOjJly jJcjj .5j_SIaII jji Ml lS^j-jJI 
j^a-i ^11 L<^L^ i>££ tSl~ "^^ ^ m*"* tjl ^ l"" Jj .feJ^S J j" .rf^ll jlj^!^ 

iljj Ojiiill ^ tillj .LfjOljk^l i^euu OjSly ^l.nj (joj.iill |_fJ-6j c3j_Slill 
,> ^l-ji <-jj>- oil)Zi\) .*i«Jlj j-AiU^ji »lj ^MjJ 5_>jjSll ,^i_lLJ |»l 1 V i ,<l 

JUUI If i fiy J yii-* lij.' n«H LjV3J| (j\jXJf) *j ,*cl 

iljjj iiLil ,5jjk> j» 4_*^_« iL^iy Jl jj l>ll £jl-> o-* oljLi^ll 

I^jkj ^Ui- i ii i; JJ (jjJIj 'fjJb (j^jll i ..jj^JI m ^jLt (j^J^JI J-uu 



■ TAT ■ 



^•oaJI ij!>\j}\ J5U t(jiJ)5 Jjj_j"JI ^i'i .nil |>Li- ejLa Juu * 
SU.V.Sl jLiUKl £->lj 

y^JjS" ■ ■ <j • oJ 'lit a) I L >J>L_«j. t JL ,jjJ_j£ll >Wj j * 

loj^uII UIUkJI !jIjJl> --±&y J J-»--»i J^l " l ^'l-i4w'y<— >j* 

Lu ilfjl^j) 4_il VII OH CjljUi^l Jliljl ajlajJ J JlcLjjj 

■iLljij 5j_5ljjl I— fjjJ ci'i n>."j oLA-* jj '««.' 

.^»U ijUl ojlil i i^ul'i '^ji^II ^^le aJ^ 1 J**i * 

(L^^Lcul |v^3 LffjS'j^ Ji-»U3 iij-Sl jrLi^/ OjJjSJI tj^i * 
Lf j'*J Sj"ijll i - life i« ill «3 (j^j 

joJ . .l-j' ..Slj JjSloJI |^ej ^ylc d>J)iil cjjuI '*'•*■» J-vj 

l> JjjIu cA^i ^ ' .y^'j ^W^-j^lj l(jljlAll il»Li lSj_* «_i_iljk 

,>o . lit, yi j,u .j— ioJI tSaJ JLaJI i_i!5j <_ijl»jjl <i>Ul^§_» ^^Lc 

"j- '~2 «£<ldiJiJI jU>0 ijoJ ^lix>o U ^>Ai J— ejJI < «!■>■ .ni j-i 1*1 >i!1 

-rU>4 <> *UUJI <A_t)U} siLij L» ,ji Uk-oIj lj_y .J-^JI OT->-j Ltlj 

0JJA> 4£>» .j-iJI (JjJ Uj>-^ DjLkSb i£y?J JJ lijj-il 

i$J 'ULJI oj^bl i jJV 1 ' lS-J olisSI 6-« !— c*- 5 ^ JjJii :JUL. J oil 

i <«<J ojl_,ljjJI ,jiuu .^jjjill f-f^^l) j-MI ijSlj lJ Le 51 j 1 1 



Lecithin j/j ,> Lly* to Jjli: o-* Jj-I Sj-Sli ^ijlj-ii-U li_>j 
iii 01UI _>>• \ • J) lis SjSliJl .o^j^" <>* c*^* fv» • tS>i*Jj 

J_J_^ jSjj ^ Ojji J-li Joliall u 1 ^ l^ 1 * J^AfJ L H!* ' i! "iM 6-> 
4jL jjjiujij ijjia-UI Ja» lu /Jj* (*>* IfUji »l pJ> l*i iVi p |«hci 

^.jujjl-* >.* i iijLj" n t^jUK^I (jj'i illj « t » U 1 i " i n > > ji ujl • i r> i_5 - 1 — I Oj£\j}\ 
^U»L> Sou u-i - «UU £jJjil ^Jtj-ijJt h-i^LiHL <L<ljjJI (Jj-a-l .^jJ^SJI 

. 4jwL> il»Li i Ljj jjijU 4 ? i 

i,_jiL«L. I mv'i JJ-^ <JjjJI * L « .»l. >. p D.S.W ijjjsL-. 

jj-y ^*JI (jiljSJl <> ^>JU «• > t^LwJIj n>l l y<j 

Jji3j . £AjL*i 4 *w O-llj "jUl '-'l.'J.**** 0-4 O j' ■ ' • J— «J 

uLi^Sl j 4«U— "JI uU-^ ljjl*isl jJ i^uuklji ji i^fJj-^lj (j' — J 
• -*■ p^jS'O o*tf U» .p+U-l! ^il>i J-* ^ s Ji-P- ..L^-Slj 
^ ^a-ijj -^ijlj, .jlll ji- oJjill lyjli** (J aijll f+JIji' jj-ll «li-l3 

Jjyj ji r UyL cwl^l c4<^! ^ : jd-'I^JI ud-l^ll c*i}^> 

Jju ^^ic 5jji)l JtLauu c jjjiJI Ja^ljl JjJ>j .^11 JJ j^mII i> («jJI J| *ly°) 
,*\jti-i\ *iyu U iLlj i^LI J] ^Jl tSjAj i> (j^^H 

*J c,jiiJLII 0 jSlj jj>w j (jjl^ll |> iJLc oli jJ. j^J ,j£ jtjJI t^iijj 
*Um ^jiLbj J^**J J ji 'Ij-U L»l ijjJ^SJI l«j »■»■ ^.l.'.'fc'i Jlj-i 



tAO * 



Jl>JjSJI jjLu jJjij J_>-l J_» o^J-fJl jU— o jl .-■ «l c o| lA-*-^ 1 

J (^ijjJl J^t -UJ .^11 ij&lfcj jJ>i JJ 6Jj_5 4| ivi lli_Sj»j 

Jjjj'i ilj^JI ^JLnJI iOj_k>. 4 >,j Ti 5_jj_i"Jl (jju^jljjl .i l l 

j] ul> JSLij |>Jj5Jl !> <ljLui U jlji. i t^lc) .^ajlj-ilJ i.i L . nl l 

Jjjji-JjSJI 4xt^ yl S.16 j^Jjj Ij^llj . (J -I4J_ > JI OjXO* (jAaJl yj 

Jjljj (j| jj '^jJL-; <jLij'i.i..i» *jJ£ '■♦*■'! ^ f^-*^y 

ijjjJIj ioLJ^L, ^1 dltf i^liijll >lUj .Ijj ^-i5jJI v^J' >j> j... .Ml 

4.->. nil -^-j i^ljjj ^ ■ — —ii jjLijU ^L«»Lv ioL-iyu> 4_ljoJ hi* 

.t^sl^j-* jLi- ija (jnjjll jni> •*» \ liJ^Lfji— »l »*i ><ill £J Tt ,ij 

So»1j i-nj; ,ji JjlijU **»l>y ' vilall ^ oIjjjSj .illl 

jj 1 1 iljll ,j£lj«l i-;l3)JI j ^1 >■ ocL_J I— ftjjj |J_i iOjL- i jo_c L-«^j 

d^Jylll (jAiL^j i oljLiu 5i.Li tijjlii- ^Lic ( _ J ic u nj ill iJfLa^j' 

- U1 ■ 



pjf-lt tYo Ul 5ji->,- 

p^<lt io< JjU- 

p >l I 0 0 * Ajuffjs 0 i 

; I ^ I » V? ^^Aj> 4_i4^ n^l 

^ > . . . jutSi 

1|._jaJJI cJjlAII /^ill i^bj— Jl JjJill t<jA.j-f!1 jU— g :DjjL-a« J_ oil? 

liiJIjAJI ,jJ>£JI ^^->£* JjlU vzjjj! o! f^-iljutll 0-B IjU 

u] :»lj*>J1 Jyu .oj-Hjj 6dJ>iJl JjUXi ijl ,>c ijjui J 1 1 JjLwj yi osUli 

L.i ...II ,'.h >*lj J_«J»o (jalLaJI OjJ^SJI OjJa-S CjUj-s. 

jj jM i jll l i^i> jJ^j . I^jaj ^*J^SJ I p >■ 1 1 To* ^jic ■ M >o l ii^ i > » 



u- j_U,j JyL .^jjjjjIiSl JJjlwaJlj <Jimi\ i. wJ J ^yJl X^JL ,jM *>.ill 
uyi^ 4juL» JJjj-ff i.iKi oeL-JI tii ,iliH j olj^j-Sj i^j-ia-L 

£—-lj jj-v (jlxij LajJ j_elj Huperzine A (I) CHjj-tjt^ u!" 

■ u j' i ■ ! ! 

<->Syn" >-»)j*M 'ialj* cki-^l ^1 J5LUI jJUj ,jjJl .j-^Ujji *b £>UJ 

IjduUk^Jl ^OjA ^L>*A> M j U J l h jg£ Oj^_CU ^>-"}'l J^l^ JI H ."SjSljJl 

,>* Jj dJ jJ ji~ ill Acetylcholinesterase jj^s— ^1 oi-l)S 

Ojrfi^ <(l) £><jj<>f" ■ ' « '' - «.! o (3^-=!^ (jiJI yi-Jj^ J mj . /jl 

JjS-Sl pjhVi <> dJj ^ j^Le J_uy iCj-SljJJ 3_tsL>Jl jjSUuJI 

iZjl nj'ill JUtol j^y" ~0^)£ d**™*^' ll>* — ■><>• Wi-Jj^ 

jJLc . JyuUI J-i^s ijOj-O*" ^ I— ' * ' r ) 

■UA- 



TAA Sol i_» ill f^j-j^ 1 J-** j-lc ^yLe oijj-f^ 1 »L»>— si v_ ilx-i 
jUaJI Jui UIij i(j;Jj£ Jjj_>Sll 0-* Jj^-t J_»* 4_s iLljj lt.j *» i <ZjJj 
.Jaij Ujij T • S±> 4Xi£ jji-fcjl I'jjjjiJI jllj-i'l 
4 ,} I M ^JL_»*jJ 4_»->L>o 4.1,1 .!» 4_^j J^__f 4^jIj miC 4_«<ljJ CjjJ IV I J-Aj 
JjUu III m p)i n't 4JLjUl! jl lj-^lAjJl tlj ^f-Oj* ( ^i-C ifeQj-f^Jl Jj ) 
ijltjjl lOljjill ^1^-5 .ifjjj *■ SJ_i 3 ltl>p SjLi i_« nill 

ojajJI SJUJI jLuLi-lj i jiljU jl i * jj ^l^S* 5JjL1 i^-*^ «iil_,Ui»lf 

ijJjLu c>jjJO <jjULi /n iii i'i.i J-oji JS-ij oi'xs-tyi^ v'-o' <J J ' 

.iLUJI ojUI 

^jJiji oa*o)l v_«1UsijJI pjij ,> ijjjjjj^JI J jjjliill j Lcui J*— > 

j^SJ iSji-O 4UpL>J ■ 4 *li ^L-i »J J.»*-» QUI miTvIj ^JjL-lII 4j_»JI 

'"j- J 6jgl»>JI 4jjJL>Jl L ^lj£*!ll <jrf OjJL> j 44-^^ 0 *^*J 

JaJI Ujjb *5jli3 ^jillj iL«jic jo-ail UIjjJI jjilLJJ .jl ilJj iojjjj-JI 
t44»j£»JI hi ill uiw ji -u> .juill ^^Le 4_sL» o_uL> L-il^l 

oiljjjl jJUaII i^JUil 2JJL1I 4j^)Ui J J j J3j i(jijjiy^]\ ^Lo ( _ { juu 
JjJ ,> 44k jJ-sj 0* l <i£> " < *- e y. J-^^>" li^JlaJI 

ojjKiil niL^'jjJL IjjJj— * 4ijy»j ^ j_>jj iljjjlj »li_«JI 4' j» 

i_ilj^l I-H.' ^1 <-J |Vi .1 I_IJ_3>J ^JLJU L JJ"Jl ^yl-C yjjiijUj .4j ^Jj/lll 

*i 4^1 1 ^"i il (jb ^>£jj>yj}\ ^ \ o Jj^J (4 j^j^j^ll 4 ftiflwll) ^i . ' ii M jj ^ft^' 
. "ijilill OrUjLw ^b>-jl_.l n J^Liij j« *ti * J I 4jfcU_>^! J_S" 

. "iijuii ^ jj^aj jaJj .ill«>j 4JI .^ui*i> 4jjjj>. jil" Jyo U£ 



■>*•>! (') j<jX>* JI ■> r'^JJ^** ^ " ' u -) ljL ' r^J 1 " ** i * iJI 

J_i~_i bJL>.t ; -- ti,jJL>JI v_jljjJI jiSUuJI o 1 u— iU-j—l Q "!!■';» 

o^UJI H i^UjJi >Ij ,> Ujiill oJUJI jUs 3JUi 
jyljo ir'ljS ji JJi (jjjXM^ -iJtf tdLIji j^ll yl J-lj 

cjL.lj.dl jjj* J| ^lixj j^Slj .SjSljJI J JI OjUj1»— il 

■ |J ; ^- 1>* «J 1 tjjj n^f 4_>j2>*JI i t i > j mil <-i-lj->) >— >l — ^1 

hj '.ill iXi—yS u^j 4 j-*! 1 *^' ' ljJ -t-ii (1) OiJJ-!^ -W 



■ TV - 



glut* dljj^ : U^$J j^JJuJI <iimr 



h ,11" JS li>}J 4 i * C ,jj OOei <J^>- (jLs c 1 J Vrti W Ij] 

Ji Shj ^CaS^i o'jU J i Hypericum p^£>j-s» L^J 

<jUj^j tJ^J - Ly^l j 4~tfL>. l Lijjjt J JjjLftJ i - 1 a 1^Ti>l ,jl Jlju t 4 h i.ijlil 
4j liull 4 ■»» .nil ^j-ajiJI J-4-»lL> ^ ii'> i ■ i_i ihj i i l-ill J olj^L^J) JLJJujjj 
J. n^l jj« .* ^-Xi ^ J ^aJI /.ll |j— k ; 1 1 v^j ^ i Mill 4 j i *^ ■ ' ^3 ' J 

T : Jji. (St. John's Won: The Herbal Way to Feeling Good 

iijJJI ^ib yi» tLitSil (> OjJjJI i 4t.il -fcll Jj ."JUlj jJLa 4_ii 

Uljoll oljlu JI 4jjkDI JJ 4ijj»o jlic Jjt.S' 

<o^L» l^IjcI 4-ySJI jJLiJI .illjj 0>^d L-* »jL»i ■°-*>'jj"j 

. ^^jj "i (j^^Li 4wj. > £>j UJL> LfJjUuuj .Uh^l nl 
tzjLiljall ojJaj i_jUu^^U SjLo*£ li>jj (jii i ijll 4 1 .jig 5'Lii' ■-! lj* 

^-L^J-ill 4 f * C |jl Oilwljj Sj_£ Jj \ t.~, .LjjjjL 4j*jJj_II 4^5lj .J«H 

l_J£ jl h^yli JI ■ 'jS^II ^LjiS^ll ,j»lj_el ^->-ji jJ Lj-a-^. 

jjiUaJI (>• J-oil UjjJ 5»U£ uJuj J*a)l ^jIVI ihjj .L_ojj* VTO" 0-< '/.A' 

.oKUJl jaw j IfjjU^j ji lijiljjji 

k-iljutfiU j-*>U£ iiajjl yl i'i-oiI O^iU jji' i" Lfjf^ Ijj J-J 4 v nil 

jj imIO Jjj 4juU> |>jij Lfij_^il ljji> 'j^lr* lT"^ 'j^l J! <_ij-i>JI 

o°2*> U^^' -J* j 4j > >' .1 (3 oil nllj .1(1 



^l^liyi j f\ii S (LI 160 /l Oi— -jl^-) I— .jli * "i-j 

.■Ijl^iJ <jji> OjSjj dijlj *jj jJ-LliW L»l3* "J^jj .'ji^ p-*l »-!■».•> S-l-viil 
i_im>. i li*.^ trtJill < i * c <jjj>o ^jZ^j jlll >iJ*J'j 
l^x>Lc Ijj iiijll - 11 L j- - 11 li_iu_ijJI i-jUjS^I :JlxJjjjj .J JjJ 

ij ..I i^jj iS- 4 ' v^^b t»J-iJl Jj*uu k_,liiSMl . jl i_/|jJtSI 

c Sjt n** 4 j iie-) (_S_j5_iJI wl*uS**ll t l^i JJ-il* jl 4j lil^ll u^lj-cbU 

4j_«^» 4__Lu <_5-»j) (jim ...jjj t£jj ill c_5-lJ i_>|j_*i£**Jl t (SAD j .n"V"j 

. (Ojjjl 4,iii,V'n 

^liiST J (joli- JiLio U>^> (j-JjiJl Jjjl> ij l > i 

Ojli JSj tliilt ^Ll J L,Ui 1 1 ij n~ ^ j I n'l i.< i'i'i iLe ^jji'Mi-UI 

l^P^aJI jj.li nlU g^LaJlj Lj— uii j lill 4i * i6 ciJ J " 'I hj ^tf (jj « "!■» ■» 

jlS ^Iwl "uiLi J-UJI ^j-ij J Sjjx^JI 4i_JUi< 

Ciyl*4 l^^O^ ^* ^ (j^ o** L (7^*^ Li_>>^j {^jitjl 4i . tul 

s .v* e j>-^ll i * -'I' iJ^Luj i^-iJU £**Aj>1I phWi i.l p(i n> i SAD _JI 
lij—oill J_L*JI ^Ij-el <-i jj .U-»-_jj u .< L > lall 

j ■ ;' :tl "■; * g JjlU (JjJ '/.r^ i.l ii.i ijj HiOljh nl 

jjlj i^ij^Jl jjji^JO J7*)UJI pjio— il tSjJ /tf *J — «3 

pbV*i ..I !>• J-f— i 'IjJ <JJ- Jjlij (jli l£tk)lj) .£jji_^LJI j_5l L»£ t hj iii 

.ej-oJI ijj l*i ni 

i!S J ^ jj .v^-^^ u+ijill "uic ^>^ij ijijS' ULw .-i ijl 

^Lk- 1.1-1.1*11 jl C jjkj U J_aJ«J I J-w 4— 'L. cULftll j2*i_Cl <. 

yi oijiii ,>j .Prozac ilijjjfll (ij SSRls ojl^iii'ii cnjy }J ±^Ai 
^.i ^i«ll ^LjJI <-»JIa« i (jj ..ij^^j^JI — rfLtf^l 4 * i ■ " i 1 1 j H ie J 
^jiJI *ui* u^l 

^jj-l 4 j'lljij*! jlji Ifj ijij l(5j-»l 4 . 1 . 1 n c J-*(y ^jl-C L-ojI jjjj \j->-yt 



.<ijUtwti*all >_>la7S^I oIjLaw ox>J It u-ic tf ie 

i^iaj i5aJ L»j5l ,jl pijj kijljj iIj^IJ p^>>i» T' • Lfl* J_£ jb-i* 

*±>y5 ^^>Uj*o Ji oij^l 0^ t Qj7 i p» 4 i ~»- I t V.! iL ^ Lj_J I 

,jAJu Jli3 ipLc J^Aij >^lj .*At\S tjLJ ^fj-?- Jj-* ^j.'l 'I 

j J^J Jjjj i p>l ■ °i • • .iUjliJ ^jL>I 3_5}U i.i ic J .■•►■•ill 

Jl 5j_)_«JI jl tiej_ajl ojl_jj Jj ^b_>o -l— i* iA > -—^ |J <jlj .Jl H'jjj^ 
'I'ji ■' ,> j5b . jU] £>US 3 i SmiII JjjuS i^JBJI wli^Ml tuljLiu 

j-rf l y bail I OJjJI |1< itij. ,ii I ft Icl ; ij jVl^ll 4_eljCl 

^jjl^>- oUll ilu_o lfJ).X3- 4 !■ 1 1 > ^1 viil_.lj.lll oij^feij .(jkJI p"5fij ip A | II 
,U»^j (jtjjiJl 4.i *i B J_jL1j IjLs (jiUm.II 4jl±^I L> ijiui\ ^.i nj J-i .'/.T,0 
1 i > i LL^i 1 <ni-*>" LiJ iii ' ^.i n& i^jl'l <Jjliju e. ij _,.i >*i .Ajjij jub 

. iaJaJI Lancet i-i .i'iSJI b^j^^kj i'ijI !■». jJjij JJj ( p it 'ill "i r>jju O > i> 
. iliill JjLiJ 5ju_JI ■-■-*■*-' Uju« (jtfij^^ll Oaijy Jij 

ij-jjill iijj *• wlli^ll i^>IjUu JlAii^U p«; *i ^^Lc o-^ 

i— il'i ^ "t • « 4JL^JI Jjli 77 *^ .i'Ii j.ih Qjl M A gjijj 

Jii ^IjiS'Jl .'luij'ii u n >■ *7 *J .jjj Ji-i> ,jl_i»jUii J-ii liiJIjjJI 

.Jjb>- izjuij <Jj\jH Qj li^j-i-i 5j .ih wlj— il 

i^im *il iiJI ^ 1 Vi i7 ILi t^JJj-ll (j— v^-^^ W I oi) 

.jaii H jij jiju j2i . jj^J >_s(_ > -ll 
^il_1U 

■ tvr» 



.SjUJI v-UoTlll vi^U ^.jti ^ 

L»^i ^oill 4 1 Sjlull JjJUoJI uoju Cj^fbi ...11 4>.j ni 

i^LiljjJI !> ju.ie I ciill ^'i nil Kira : JJ o'il 



■ TU ■ 



dJdbtJt uUuttf : SAMMY 



^■J tU jl ni< Li_>-JJ U J J >«H 5 I *C 5j^_l <0_S-lj nil HI ilj ll Olj'l ml 
^ Jj li> k=jj+k lo^'j . iiiljjJI vUu^ll _,<ili»J J nil JjJj-S 

-Jij^ji .^j ^Lj-.j^II jl_^a»l SAMMY ji) SAM-e 
La J-iii \+>\" .3_jjli. ^Ij-i. L^J (S-adenosyl- methionine ijii^-l^ 

O^ji JjLlujj .J ^ ni'ill > t nihil J^JL) L*S" "i.ll * i. 7^ l OjIjL^U y-i A l a 
J_JAJV k_jLl^ tj^y* Jl^I^ l U ( J^J^ 4juL»J <UullJI 0±>- > l Ij tLJs^l 4 J .l j fc J 

.Stop Depression Now "^i v Uu5^ll >J3)i" 4jlye SAM-e jU* ,> 
lixi*. iL>Jjji j SAM-e _1J jy-tZ> Jji ij 1 -* u— i- 1 ^ 1 ■■■■ < ij 
.^.fa.,11 ^WiJ^ j-!)L«5 L-Suij v 11jS5U jI~2-S u^j*J ».iiuL_l 

ijOJ (L>Jjjl J I <"j.'ILc kUj_>- t- j^JljJ-) SI nil OLawl i- 1 ijij 

II. j ijiijjJl jJLiJl Ji_. *L.Lu wHjSUl L^oLi. JU SAM-e 

cjLjIjJ j^il J< *■; .(oU-a-'Jl u-a-V j l-fj-< J— isl L-^jj) JL»-JI 

xu .tSjLJUl ^IjJI £>U)tf Llw t'/.V- o-i SAM-e ^UjJ J! i. ■<■»■» 
<ty (> l^y JJI. j-^-oJ ' J»l «,uSL»Jl <^>\jt'\j "iyju £jf—\ SAM-e o 1 

(jyij-b Uljjvl "Lilij ij-JJjj Sjilj-i* 4 .IjJ Jjl Oj-ffcl i^iyi jj 

. ii r Ijl m J-J j- 1* - '/. N " ' 0' wllj^l (J-U-l—i { j-i>j' L ^-^ u j i- l l kj ] 

»U l5 jj5 5-JLU-i] 4a»I^uj .^Lal JV-i- L>Lu ' 4_Jjli_3 

i^Ai^ \ • • ■ ji5l * (i5-i<u Jjl-H*) ioL_ljjJI iS-fcl \ Mi 

L, Jjji Jii> ^.jjj l5 L* 4_JUI SAM-e 5jjJ oj.H 

oUJL»JI w,Lo^I oIjUj> JjJUs . J_sSl ^yJLtj <U*U- 
^^L* SAM-e jj-ij i^LjJI c>o_u .Tricyclic Antidepressant 



■ TM ■ 



SAM-e 

^>\-iu o—> y.o • { 4_j,ii, SAM-e (jJjU-ii o— • "/."it o .--i 

p -;j it^a^fLJI Jl^li. >^>Lij£i JJ-i J») 1 SAM-e <l) I nv nj 

(iyliJI ISO 5jU) ATP Jl ^uSl ^Sll .ji.UJl 

(^4 ^> . <^^1>J! oliaJI iJ 4i - ^ UjJ I j .ii m j L— J— n^J ( 4n \\ . nil 

(J4444 iejjAj) <i» !••_>>• SAM-e i(\Y>_>) djJyJl v 

a»! JyL> 1>S 1 £lU i5)4->- i±«.i_>- 1 »jj l_-> . j l Lj^UkJl ^Jt_oJ 

LlL^ iiUlis o^^j ijlH-l J-* JlSLJI J— i ->l 'UjJI 

Oljjjk 5J>i- SAM-e itSji-i u« 0*« j 1 ^ l -* J L-i1*-»JW 
J»\y}\ c 4 j ■ n.H 1£>1>JI .JSlfcjj jUi. L^s il_>!>UJI 

d.hjitVi !jL JAJJU^ .(^^IjjaJlj ihH^jjd'"^ ' <-4ll» t ^IjaJU 4h niUI 4jJ iitII 

*St>UI 4^»JI l^^UiJ ^^i+^i jl . jJI ^^io j»T jr>ou ^1 SAM-e J. 

i oL>J ^i^jjj! * -<i'li jl oj (,^JbyL>JI J-*^ pi— > SjLiS 

ojLcu L >e\y* Qy£\iy\j*}} yl L£ . ljS->JJ 5-1:13 Jjlj— ij 4| J" 4j >■ 

glsrt SAM-e <>. l^ttS OiUJJ dsj-bjj . jJi L»Vj. ir »»3 wl+J*> 
lul^ju £»lji> .^lit J -<-< SAM-e <JL,Ui) i_iL5 . 1 1 . o>)-5t_ji>JI 
OjjiU_yL>Jl Jjlw o' -^Ol lj_i-U^»j ,jjjJlj^L>Jlj SAM-e 

jis- SAM-e JjUJ J j*. . r jJW II. WVjJU M oL.ji-4 ^j^, ^ J-^S 

J^ju ^uu uL±> <Jji dlj* jjL l^^ljj ^jiaJI jtLO 4juljk. 3^j4j 4 j i 

■ ■ 



.j a»j j| .SAM-e J (^.Ijii-l JU- j-^Ujli !)L.U i.c_«JI y-ij* JLe 
Uj-I jj; il_«U cy.j * c j-» jj-S^ SAM-e ^IjJj ijjJI njjjl^xJy 
._^,Ujji jjjl ^^iJI ^1 J1UI j 

<<V>aJUJI <u%jJI ^lasHS qlnr. >£>»s <ui SAM-e _< Lo J-aSl" 
o>IjLcu ^tl»J .«ULiJI Jjjuu j <l6_j_ SAM-e ol_»J f-*' 

JjjjJ .^Ijil h.-l- yi Jxj £^1—1 il— J| 4_Vji C>-» iiJ*Ji3Jl k-" 11 -^ 1 

Ji»"i jjj ifcjy J*» SAM-e ojljlii! j-ij^ iJJ-l liW-^-i ^lio^l 

>-jULC i_>liaSMb oLLu 10IJ41-J **JJ>» ijl^J-ic S-JjJ J o^U^j ij}*»-W 
\V • Ujlji* U.^> iaJU loUjjfc J j<-~ jj SAM-e o 1 'ill' »k f]-' ai *'' 

^.liiS^l (jiijti (Wi; J| ^ji js 1*.^ SAM-e ,> ^1, t • • — < ^^1' 

.JiSi 

ti.njiill ij ylaJI i_iUlJ^II i^>bl_i* <|jjl— * 



7.V" <-&ii iJijiaJI jj .l+ljUu o^y cr"lj-" J- fc> . j Lw ijjjljlj ijj^'j 

JyL Li tijjlUJI i^ilytSl ill; (> cfii SAM-e J u^J loi^ilJI 
J |J iJmJLj .ijJUJI <jU _,_>. j jJi-i- pi — i jjj «_JI Lai 'ujLr? ■■> 
i_i^i>-j iLliJI i_j>^L3Jlj iijLLt *xpU> L> ±\j£\ i£\ i^L-ljj J t SAM-e 
i_itUij jJij Oj'j-f • ■> Jj-ij I'.' J ?lS)I— «* lS' *-l yd-" ■■■II 
^Li v li^l) j^-xJI vli^l j ^^l J3-UI 5aj- SAM-e 
H! SAM-e J.U3 fj£ v-.tiiS'Jll <>_. j^l Lf Lo iljj (..JjiJI 

£• 3jLo <g o.lUti; SAM-e J J-jO "i , LJ jj . ^ i-jjh <_»lj-i! >i 

. lL»-_)J yJ-lIll 4julCj li-iiljjJl i— il'nTjl oljLiu ill Li < jjiljwJl 0 ji-t 

■-■lu.'i.) ^jj ^ ^iI'i.tTJi cirbl-cuj SAM-e 

.oltUi; /IniK '(MAO 

^; 'n ii-*-" * ) pj .Uj^J ^ * * ^ J! -xjH iVJl 

f^*-L T ' • UjI-Uj XCjlfu Ijjli l4_oljJ jjLJLc »L>J 4j .1 i-fc — 1 -iLj-i) 

4^ L< « -■ o^L> ijw ^J-c SAM-e JjUu Lajl ^L>jj£j Li Jj"4 
.o.L>.yi £» Ualp <Jjljj io.mll »i OjJ-j <^jy>_l o.Ls S^L^-yi Jj 
4o»uaJI Jj^iSU yf\z*i cjI^p jl ol>L>j J L>1^_« oj_>o Vox^O (j-^i 

oVL> eUc ^3 ^'IjjJI j^UalJ J>ju5 SAM-e 5^ :4_tf>itJI 

.Ll>3< ij.ij tall q, ,iir J-Lci 4>l -V> >3LiaJI JLb i>e ua>J 

■ T^X ■ 



■ ^ - J^v>--i jJ-^l ri W (jjj ,i i jjhi M »l (jjJ u-jl* "^SJ 5jl All 

Ijjlj t I (jiuy ^jLiC i iijk ja 1 1 U i i t 4 L ii nC Jgyi AT L^jjw > ~ i ' i ^ ) I nj it 



3Uf/tfb djltAll Jt>tl £mj 



Ui .Lu 1\ pJli jjSjUJIj ,>>■>. .ijfoj 3JSLUI <4_jkiJI i_u_cu 

ijjl o^Lr^ "-"^ J"** ^ < -**' J* i_ii)3 jl iSjiAJI ^Ijill jlx-jl 

UiitJl olkLaJI ,ji "iiUwHl iZj Jii .viUaJI UaUJJ ,>iy<jjl i-»jJj 
Ojji i_A£Loll Ij^jU^JI »Ij u -j ■ Ijjj . mil ijiUill Zj-Cj'il >oULjjJIj 

*->. c"j i<ij at-.ll cjI_U»JI Vascular Dementia "jj^jJl 

»iuliJlj .j-i-^l J 1 - J '■ ■ JS' Jj-ljj Jijij. tj^Lisi (jAiull J&uu US' "jjjU^jl 

,^»jL»jji u&jaj jJjuLcj j^L^a (j^ ^J^J 4il i^ll l5jj^ll jl 0 >ll (j^lj-tl (jl 

jtLi^. pA>ju jK'i L»ii_* iSjj hvll i i lill |_>ilj_jl i i 'i Vi i-uhl ..I jLj 
j-i^ 6* oliyi lv* ^L- ii .i^jVj .'II 4j_e jl 5j_SljJI OloJuj dojL-sl 

ju»il sS^jjJI jIjjJI vi\L;| a.°.< j; ^ cUiaJI !a4j >J :1Lm)&)I 

I i>?I^a1 oLo^L-oo t_>_o £_oJI 3^Lo> d . ,»J ,*l I iTj_>£jo ' ^ ■ ■■ 

a9 .-JjJIj _)S .nil ,yi>l>oi ,>A o^lsjJI oUsL_i>Li i_>\ll ol La^ .jl >>ll 
.jasJI >>V cue !Xi^r J-iai t>Lai>\ll /> iu>)l j^ir. O^Sj 



■ r-\ m 



U ijj-aJ *J-«SU.I iljjill plj-s^ll *j 'I'll ^Lkj'jl ■-■ 

ukij-iJI iLk-j pjJl ^UjjIj ^ttjll pJ-ll hi J-jj-jJI <*-«j"Jl L^tr^' 

lj Jj p3 cjSlj p-llj £• ^liaJI t-jbLbyi J^tii-I OtHJ '(Jl 3 '* — ^' 

.J i— IjJ p^L- J-4aj JaLajL—s-^f I sLau J_Jjj«Jl oj_» ij ,■■»• 

j-ie i5Jj (J J* 'jA;- 1 >tJ» 'i-'jy*"^ <-juL>j L^i^Ljj jLj . j iSjL. 
<_*»L>JI lj.i»3 (>u e,AAA jjJ SjJJuJI tJulbjJI jUl>U L^J^Li- l^ili 
^jjbjj _J»L>*» jj r i_«pLoi (j^jljjjl i il n'i |ji J| I j nl Jlj 

SjSljJlj jjM.i-illj jj^illlj p^illj JljJ^I ^iUI LjiliijJI 

5j_jki- jui^l tjLSj .i^-LJ oljUJL>l J^Li. j_t ^Lt^jJI j — 
(. .1=11 izjLj-i plkul f>j£) ^loSl jliiiJI 'fJ-U ,j .Aljirtl h« .nil £LB,I 
■ -■!'< -Hj c^liia.'Jl -t>f-»J t^i'i all ^L—JI jljj-iJI .'I «... ojL^jj 

j^*JjJI ^uU^Uj pjjl j£_ jjljj jMli-lj j£__JI lhSj-* JaxJjl L-«£ .<j-cUjJI 

(jl JJhj I'ljt {S^ J J)*^ djI-Uti— .1 i)-L> J.I ■fcj Jr->l J-*!- 6 

jtliui £,1 t J| r (> «_i*Lij |j**J' I j-»J .(t li! (fxijjiyA y\ ^±3f- 

jjj o+>JI Ilk Jliia-1 y> iLlj 1 j ,S I _j .ij la. II >Jul_bjJI JjJti 

.i.1 ^Lu S_Oj* JS\ »j#>-Sll 4Jji>«ll oi» jljiU ii_lLZJI_) j*i ill u—°J* 
ij^ljjjl < il n'i jf jiLJI ^fij* {-tjlj&jf <>J** ^yUkoJI j^ybjjLlI p J ij nj yl 

Ij-f J ij—oJI .j— Jl p jJLi J-ZaJI j^_»Jj j_bL>«e 3jl_iJ, ojjilj 
|J U yijJ.1 j-<-1=j "J ji b __^L»jJi uiji ^'ij-fcll yuJl jl t «_»! — iiS^Il 

\jXi-m j_.Sl J_tu iLlj .lijjjjl jL^aJI ji jSLJI ^hpI O^lii 



■ ft ■ 



.^11 1-1LJI Jj 

.jJI ^i^jl ,^1* Li J^l^e 5jji Jilu ^LuJI 3JjSl ioa-i JUj 

tilt) <j4* ^ jAi ,ji jl >iiin^»^al> 

ij^uJI UO o-U^i-J (.oJU |»SljlJl t&hi .j-JJ jLa JUi JjUS *iLi^l 

Ojjjlll iiLi^Li £<JJ ojill ij^eaJl 4j-c/il ,_i-l3 jl jlj— JjjJ 

^i- -j"f ^jLc Jlj» jjjiS jo^j Homocysteine .^.^Jli 

p J jUl>U jjj^l Tu i (j^Aj 
i . r- " j IwImtI ^ f Ij; ^t-^ jj^jil hi ii^^Jl tS y * '* * i (jJ J J 

U^i JL»jll yL tr^^ <i»«L>- v^iLmI ^uLI US' .<Ji>JI ^Ijjill 

j t oj^-lj Urliu jj;: 1 " • J'JI 11 l>* <*ijjll ii»^lo*ll t_5j-> j null i— i nn < 

■ . u^i ^— >j '/. TT iSy* £ ih~ > i' i! ^ Cm^ ' 1 ' 'yy^^ (^-*-'j^< ott^—^ 6-» 

»i»M.mll '/Vo Uxu ill LSjljll A>i» 7. Wj ijj-cy 

.iiljj ij^S- iiJljJI JUbl p hx*! dLlj ^yk'i. .ij (jjob ^yy^li A iViVill 

j^Ji: US jJI i5J_» o- 6 *■*>.! j-**! 1 j <ji*Jij-ll tSxJ (^JJiil *lj"lll 

.vi.UoSl 

v^j^aiu ^LiJjb iilnl ii ij_iL.jJl ij-ejSl J-' 7.' ' : ^. j ■ .i *i "i 

.(jjjl * I I'^JJ^JI 

>ijiJlj 5j_^ljJI ^Llj^^l ^Lc VJUI o^li-w^^l <j_J j-S^J 



■ ft" 



T* (jl -Uwj jl» i_ilij£L ,jjjLaII ij^jliJI OjLuJI l j*o j* ^& iAj-LJfc- 
,«lLJ_yUI ^jnt 1 ^IamL '/ j U.'- 1 " ' 'J "J 1 11 ' . rl^ia f I '" 4jlll j 

jLSj vU->^JI >-S-iJ vl^^b s>J^bJI jjAJiU uOjaJI ^+i>Uj 
u-Lj jjjt ij* <jpL.oJI i^>^jl>o ^jjJI ojL_t J-l"ij fijl 

0* "/.A« j jl l<-5>» IjIj — ull (.yUl) ^l*— Jl oOj-iJI jl— 1 i--iSt 

jjij-Ji vL^cSi fju dJj oW> Jjjn fJ ji 

t±u» jLkill j ^ulaJI jjji ^iifn mi pjj* ..i'Ijj (_S| .J 

!_AJ^J| -J *■ - ~~ - ^_jLj— <S I <^_pLl J v^J 'j;; - 1 0— '/I * jjl -1— >"J 

nVn.i il^-j wr« J p+i-ljJ J5L> uj<y^ji uji*^ ' J3_ll/J 
jLjJjl Oi-i *iJj-tJI 4-55U1I oLlJI o-> j ,f,c iJ^U Jlj_bj j_«JI 

Jjyt jhi II ^jn <^_frl«jJI ol"^ ^11 ^^^uJI 4j Ijlfj j^jll i ijj^JI 
r Sjbj-^j Lfj^JjLjl jl (pJull hi ii^j Jjjj" i.ilj^JI ^LiLijIj ..ill ^Ij^lj 

.4 nielli vU^Anll ^Sjj J£ i_iLul 



■ r«t ■ 



JjuLk ^jj-ijj .j a_ii .j_^U^JI <j.l__a^AJ Jl jjj-kll 

i^jljjj'i ■■« (jni 'ij ,jl UjjC (j^Skj ^gJUljj !('/.td') J-*j^ J* 1 *' I j_ajl*jjl 
.^uLa^JI c5-^ t(jjjlli.i.<j*^U hnll (\T< t j) [jo^ljLiJj tU^jjJI l >Jl^> 

r jaj\a^\ ^jUtfl ni ^j^j siJUJyUI ^ni^ oLjl hi {_^Ia>JI 
^il b^L> j j*jL»jJl tji>jM jl^sl ^» t la» (>J °J>^" J^^'j 

Jj /K« . ~J I *JjJ» i-ej ■*! J-*- .pJL; i ■ .ijjfrfll ^Lfcijl 5jl_>j £-4 

(jiLSj^l lift (jl (pjJI J ^Ll— /jjj^JI ijy-Lt jL^jjl (jiLiSj'il 

L$ ^^ll (jj Jaii °/o <Ii.ii; Ojlii viilji- .Ai^L} jj— a* j 7.T • >>oJ J— «i 

^3Uj3 U ^Ltj-w UbjJ I t£jlj^laI3 ^O^J-i Lft^j It yty^i I 

.(\T^) (j^U^Sj silaJ_ji)l jni^ i^liiol 

o^ijJI £ll iUcji J^l ,> J*UiJ <i_<.i>JI JJ"!ljJI o-i 

.j*jL»jJI i>j 

(jAjJt (ip ^XL>'J jl IjJV Uj. il « ^II O^jjil Ojljtj jj^jl*! i < H^J^JI £)-B ^CflJl 



■ T»0 ■ 



J Ut.1 ocLilj (>Twj) l Ov) L" 1 <!• u nl V'llj tji J djJyJI 

L£ .<J ^iLkjill <jyi ^» d^JyJI ,>=>-■-■• J_fcj j_SJ i 4^_i (>iIV1 II 
^LJjjl i^lU* o— J— 5*211 | _ f l_c OiS-liJI if— J JjL-Sjl* S-jmL>- *±iU>J 

•iy^ill u~ * — y_« ^IjJ-jj^j » t • * ^J-c <jj"» ■mil cjI'i 

^3lj-JI okr^" tMili-^J*^*" jlr*' _ tr^*J Ji~ <-j^] il£*i J-» 

£« ^^^A «*i >•> j y-Jjy cr' 1 . ' ■ ■» ->i-iiJ .£ 

<> ill*. TA (jJ <uUJI jUI ^IjJ. j Jjkll jIj-JIII u-UJ 0-J *-W-tj 
oji vi>lu>bui Jjlis j-vj >J*-* S A i>_->jiw i^U^I^ j^-SjJl 

iy» d**i UJ»I'*J'I^ jL>oLj .(j^LuiJI J^U3 Aaj '/ ^ * A i i i » L ^_ij t i ' i j i 

*I-iljJ j j ■*■; ■ .J J»«"i <lj .1 j;l..iVil jL_i*Sj |Jajlj_iJI 4j i'nl >olihi ll 

,> Jjli joc £^>4 '*'ii">- — ^Ij^Ij T,o- d^JyJl i_> n«-> - ,> i+JU oLcj_» 
.j^bLuy^l ,> ^jlei LL>"Jla«i ^j-llj^l f-f-»>" jj^" 3 - 1 f-^' (j-li-ll 
o-« tj-E ' (L^iA*-* ' " O 1 J-** 6-» f^j-'W 

l ^11 Ut>L^j <J^4jJl <^CJ*JIj ^L>jll LHt\~> " 'JJ^fll j'_>-»! '.I'!' o-* L*l 

iiiAj voU—jj tlhi^ijJ <tyd\ <t*yil jii>^ <ji d/L^fcjJI lSJj-Ls 
jl^l iiJjj .ojlj-ulj lSj^jJI •Uyi l _illJ (Jj^i U» L+jic |>jJt Ubvj o-iL-ijj 

u£-» 5*) 'Ui*^^" ^!*» "'■I OUj^" j'- 1 ^" 4 ^4! uJjl ' -'ii y^fll 

^» i^iLUI i^^tlll .If— ojjj i il nil 4ii .ill ^.L_jl)l ^ ^—^J 

m f\ ■ 



■ - 11 jl<>-ll 3jl_ 5jL5 J*ju jJ ^JL»JI ^jjI'i ,., o' |_s-» i3— lliJlj 

^ «U4>$JI «U>-t> JjLii t^Aj^ul A^iiX JS o-B 1^1 »*> ±->\$ '. ^JmCC I 

^UJI sl^i^J (>luJI i.i'i-k'ii J_oliJlj SjUII owiU l^j £JIj1I ol^jl>aJI 
.(jAjh i "jjj-»JI 5K *» i> ill J^-j* i_»*Uoj jS Jjj . i 1 ! .« l j£ll o-" 

oeJ^ill cm '-jjL^jJI ii)UI_) T t» o^j* '*'.'•»• >L<lj*iji.iii>ll J ii>L_<ljj iLlj 
4j^L>^ u^J.'^ i_jL1j->-L3 l'' { I .5 xij ^>aj 1 1 1 1 1 t±j^loA4 I f-^-iJ *- 

J J— »i— » j Llt -T |j— 4 J^^— > XJ i_l llll L yi\j—4\ ,j— » 3 J 15^11 

y«uJ (,_HijjJlS) pbJaJI Jjjjl.iilj^ ,jl (jjUj L»^j . poJ I— • og\~ .m -jjj^JJ 

Triglycerides (SJiUI mljjj-JjjJI ji) oulxij ■It.jljSlI £1*3,1 yi «J^«3 ji 

y-J U ..-Jill tjjib J jkijl £10 if-JI 0>b_L»J y_» £jj 

idL>^l> jJjLij .j US ^Jlj LoJ jit JJ L>cl*3jl tji li» lijj-** 

J>U3j^t <>c «_JLaoi ^ y — .i li Ljv ^il 'n j <J«jgl_Jj£ll j^jl ^J-tJI 

ji 4ojljJjJI jl »— 'I'l puJl ^LjUjI ^>J_> ^^J^i I 

w u' ^L-l ,> ^jUl li* oW ^ j j-i L^j . JUbSl (jjJ jjljJI iLiill 

organic brain "o^JuJl jJl oj^lii" ajIc jlk> U «J2Lu oLHJ o^ij 

.syndrome 

• T»V ■ 



,> <Cj*3>j 0* i>* .jl&HI J^--J v^^' ^H^3 *tf^ <JUJl ^Jj 
>_jlil£Ml pji ■ /i • ^Lf ijjljjj J^ljill »lj ^->j Tr 

j^jLiu i i i-w u(_> Jl l_>j iV ^jl CjL^jOj 
tljallj ( _ 5 j1_jjJI ^SJI (>< pi* '/«• 4i ii; p+;jj oL\|j ,il> L ;ljl)l 
,>u '/"W t-LLi pv .iu*. .^HjS^L, p-j Lj_olj ^^-i^ i,>kjJI Jj-li 

lllaOl ,>^»J jlj i jjSl J£ij ol^jj. il-vjljlil .-i,r.iV.I LL£ 4_jl viLlj 

Qtb jLall ^ulLwifiiiJI jiiaJ JiUj j*** 

•LfJ'jl U»^> iLJyJI ,jiLt>. ^. |>l J j ; .j_ > £jj t • • -j SjLc i-J I 

TO- (jjJjj-Jj* Oy— *W '"' .'^ ' — ^ .(j^ h i ■ jy»yji\ _j— 51 
(jjjll i tj4yjl\ (jA i ^" dUJ^iJI (j n ft» ^>_* Li_j^j pljJ>jj ^j ■ 

^^le ijjth'iill yl ijlti (^1* tSj-*' i_«tjj iZjiji—.! 

iyi V-u 6* /. \* J] ^' 6-* Cm^' 1 •• ">*>fll 

u • o il5 5 ilijJ (> Tv) ijjjl 1 ' j» o — • ^jfi^i — • 1° ' 



■ T«A ■ 



y>-j by±i J bi>o V>*4> jti >ii1l.*<J Q&l l i '>»>»JI j)-* 3 .)' 

1 JUj_^_ji j- — < JL_iyJi u - — ; ; ; ■- || ; — J_jLj_; * 

. JjJIjjJI ,^ ■>.'■■„ 11 , ij L. i_i ,ai J^— < pL«kl! 

dljyjl ll a<»j ^iill pUUl JjUj yl i5,;J-> i—I^J 

i^">> J qjjU 1 'jjj^JI hj.iVy "J ji jLaji"ilj 

^fli 1 * JjIj n'fc'i ill lifJ ijji ill ■<— • Ij-lJ 1 <_g y* « 

..D^J iwU dJyJi 
■-■i *■< .Luji v'^l < i> J-5^l ij-**" 0-> J}LMl * 

ij» <3-xl '/ T" * .in''.' [jjjl'i 11 'j-*>»JI 6* *^-fiSy *-~ *'j J 

j nlij (>u Ojlju Lu^j o^J i_ jljSl ii il J_)Uj Ijjlic! 

|jl l^l— 'K ltfl 01 * ^>>J-J I — .(^Jjl l l^J^Jl id* ^J~^ 

(jjjl'i in.i^j^JI ^jVnlj »^AJ p 1 \ I li ,«^>JJI JjLu <>j) j'i *j ^ 
L»i .(jj-jll 1 <ytyji\ KtjJoj i-i i*il*»t ^jJjS JL. .^1 ^J-£ .J 
' UJ-^"' ' 'J "J I (1^ ^ J ' c ^Vij U <Jjlal (V) 1 " '' J * ^ " J* 



jl ^LiilLi p^jLLeJ jl oUjh i^jlji a 1 ; iILj i5j_-ic 

^njihll jji J_jJ_JI Jjj i^ly* ,jl l^ilt t <i_^o£ 4.i nil ^LlJa-»l jl ij_liJI 

<j* "'' - 1 t; 1 ^" 11 f—n^ £-0-" o Lj_JLjt>U i-i* .nil i»l ejL^j jl 

si.Ujka'ii j i^ili ^ij^j-JjJlijy; j| 3_Jj*3li ji-i: 
viAyiJ.) «_iU*-s! Jl>- Jl ijl u^uUa^ <jji>-l< J*j .*J>jl-Jlj y 

^» 5i ol>0 -II JaDI *_-l>woij 1 <±T£il\ >Z<ljjj ,il>ll iijujil 

iyj J5j ■>■" 5 l.i'i .1 <JSlj* jliolj i tjul-U? JUci J ijjiU J—e jjLSi 

,_5 J IjiMiJl «jj ^uLj" .hi ^Lijjl iIu-j j-j-ijljj 4_iuL> ^ <ULc 
LS .SjSljJI JS"*lj v li^l ">ULi i^jJI i jS— Jl uiuu 

LuljiJl Jjill jl Ja_Al J] u**» J* °->J L^jbjT «» £Li3jl ^jl 

■ ■; ■< vJtiUJI — ''.j ^LjjT .... ^Lii)"* 1 q^I jh; j ij_i 
,iiiL.ljJI ,> o^oc ■ ■ — co^JI >jjlkl.>ll jiL i-fiLJI kulT? nil ^ i/ij 
cj|ji)1 .it i_jI>«^I ^mJI h ^jli ill yj^j* 0' u>^W J**** 1 Jjj 

.-■l-< oL-s'pll ,f, <±J>y&}\ <Sj\jjj ,,il>ll 

.IJUjJI 

C\ .J J_y4> VjJI iji^lill i^>IjjjiiiI-».II ij_J £lJBjl o°y*i <-*} 

<jJ)£J 4-s>j« <i«AiJ laJl Cr^i ij-StAjJI vDljjj „l>ll Jo jj 

k-jj>jj .J X>-J -13j . Lj!>L>- Jl ^ j .,1 ^ 1^ piJl J_J— tSj ji n 

AjJ^laJl VUljjj ..I.-kII v-jOjJ-X £jj~jl (jl tjiMi-l/^J 4jK< C(j)_^jjj 

.hUlll bliu-lj i*.jjJ jlSi .Jl J*>- ijil*-jJ JiJ W o-> 
LDL Jl i Jjj<"-J}£JI ^iy) ^--^W L^Wjj-u ^li»jl I— iui Ju-o' 
^ic l^jL>^ i^^JI i i _tj'jl (jljj--* JljlX-j jj^>-*ilj 1 1 fit >-jLu — >>JI 



■ n. ■ 



t5 a-lij Insulin Resistance Syndrome 
jllj JSJ «->!• T- ■ jlucl .3^1»jJI i_iiUiyi jj-O) c ji_JI o^j-* 

Lli^j LfJ^j- Jjj«j 4ij_>j -llJj Juw J^j tLfjOjj-tj ijiiii- jjic i'Ii ill 

ji+j- "i^-ikii 5_5}U Lfji .uT ci 'H-S^l pj-^ L «J-' ■'!« "II 

.(jLu* i_LjjJ>- .J t 4 >. nil ,_j-«^iJI Ijnllj .'.In. ill v=jvjj l<l)U_>*il 



.'It ill ^j-jJ J_<u jj .^li* J ■*! .il* — Jl ^J-ij ji/j j->mJ' 

i^JilUI -.i.^ .i-.ii ^iiiJ LIU jlS^lj ciil*li jliSlI UjjJJI r-Uj_ji 

47 J-*JJ .«-ljj_>JI lSj-S I'.' "'"*• "-•jL>-** j'-** lS' (lH (J— «*' 

ijjjj /Jy ir^-ull 0 * ** ■-; Lipoproteins liAljJjjjJI 
...II •^-tj o-> f^-* t • • ' Jl f • ' • l-Aj 1 -^ **-»je ci' J! 

4_/ljj kOj+Ulj .'/TA *.MVI --'^ jjIjjI ...» ^Lijjl u" 

i^ilUJI ^.ljLjj.-1-f.H . ojU U djU i4l»U ^lliill cjJLSj .<_1UL 



O^-lJIj u^i-iJlj ►Ij-uJI fj>J-)l J-»- tS>»jJl jl^-JI Lf 3^. J 

lijJtAjJI iJjIjjj ^tjj'i i» -bj^Jj J^'Vj JJjL J-5 tji >.ll olj *»,;»J|j<J 

oLj^ill iLli t ji_JI <^>L». i ^.IjXLi^jiJI ,> ilftlfiJ o»Jj 
J| j£-JL i*>Js>Sl JjUj tjjj-i .|j5U»N«Jlj i^lkuJlj c^jjJLJ 

Ja_>JI ■ Ijj." — lj<H - 1 U>.|j_3j >aljj|j ,.il>.ll ij\-Sy uyLu 

O-i J-iii J-^SUJl jL^ ol-» '*<-5^iJI ^.Ijij— UJI 6-. J^LsjUj .(HDL 

'lj '« 3_Jjj>JI 4_ul»Sl o— J— a*! eil^J^I <i_ILc -Jlj 1 Ltjj 

"*i*Ulj i^-tJI iLjB tfjUJIj .11*21 ^1 ilJjSj y-tLkJI ^Ij-ii iJI+JSII 
i ^mJI J |ijl> JU- .Llv » <J o^y^t l^-U> i^-cUjJI ^b£__Jl J< *•; 

ol'i£.,iH i-jl^* (j 1 * ' <*l£>j' 6' US' .p jJl hi-i> £t£jl If. 1 1 ..I,; L» 5jl_Pj 

J-»y ^11 ULyJI ^* ilfc Joe OjSliU J-iij '|>J^JI |>xJI hi ,A ^LiJjl 
*i«Jl"j i 4^>%il <+. ni'jl <_ib_j poll k«-J> ^UjjI (j^j Ljjj >*!,> I v .'iv; LfJ-lj 

<L l_l i<j ^JjLb^il j j-ttj t vascular dementia "^Lcyi 



m ■ 



iu»wJ ^Lijjl ijy^S! lu"^l p*./** 10I1J11H* ^ t JUfcj j-j-tij . (jj-JM) 

ijS'jjJI izjljlfilj 4 j'ifc'lll i»_JI tjjj.n ^» |»|* I tlil* (jj^-Lfc OAi t-aJI 

pijJI) ^1 ajUl »jlJI h« it yijj-t JL>jJI L ^'- c (j-*)* l5J-I 

Jil) oy^oiisia Ja-> Liu ' Lf i»j j_J»JJ xil — Jjlj \ • 0 (5^-*— (ji-o jl 
xii LS liLiajJI ^IjoiJI oiljLlkl J ^jLJI ((Jjjj ^. V- 0-* 

^ r*;***^ 1 ^aJI JuLtf ^A?jt (j^A^LJI <t-JjJ .ph '"^J Ul^aJlj UCLA j 

ii» ^ t • ^eL&Hl »(h«iA <JL»-j lS-V' * JIj-II Jj.i .i» |_fJ-** .Qj^ "'II 

p J h yi^ t_5j j llh!_>— La .n Ij i ft I L»le 4 . 1 1 ^ 

4£cLj ill UjLi JL»jJI tjey& uaJiSu : Jt'^ill t t ii..iM ,4^jujJ» 

.•all iu>s ^Ujjl i-iiiiip (4a«Ue) 5 ■ , *Tf ■ j££ 

CAI jiUbl J) W tUijI tfjfc 

jy - 11 ajbj j p-JI Ja*-a ^Lijjl jjj jJ-4>JI .JjJ j_» ij_cUj ^'^ ■; 

SjSljJL. ,jL^u !>iaJJI (Liaa»JI ij^-y) ^^-a" j^' i/- 3 ^ i/*^ 1 

OjSlilJ ^/IjLi^l j Jii jOli ,JIJau dlji .4_iillj 



pj iji>JI »^-Jj jJI 4iilfcjj ^Jl ojL. xii qLS i U— > _>j-Sl (jnV 

.J*l£ J£i, £ll ^ jjjlJI Dj5l fjlUuLs ^lijjlj p£>Ojl jJU* Jjlii ^U. 

<_>La«Sl fie jli—ij i<_iUl J ol_,^_£j i^JjL^j u-JjLi t ( j-i-jj 

jya j-' -I; 'j-l ■*■< 4_*jL>; j_uUjJI tlj t±jt_Ml jSjm J-t-^i Jl 
Jmu ■ 1 -•=■- j pill ixi-i ^lijjl <j' ^l^? (MR1) ^..■jhl'iill o^J\ 

.IL>^ iiiUoll >=jl*<..ill yijjuJI £3jiJ l^JI ulUiilj 

imV Oil f V p»jL«l .k-jju (j\S jl ill 1 l. rtV t t \ t ^1—3 J-5) 

i_i n**n j |>jJI io »- n ^yij jl <ji tjoj n Vl l Ofc-j L$ ie X>-j _»Sj .UU (jjj-icj 
jj£ (i_H»Li>- ^^i-o ■ - r ^j, .hi) tl -njjll 1—fJjU I i > ji Ukl>%» j-mJI 
iiiLa villain L^uj iijiUjJl olT?nilL oLoU 2_0jC p-<->ij '*i>— > 
ijej'il J iii Lai I iplrt, ill illj >±>Jl»J .jaJI j f <»■''" Ju* (oLjjl ijjj 

Lit tli i ■».' oijyi L^il ii>*_ol_) ^1 uj-> iiif-iJI < j Vl l 

j-t^l) ^ ijhljuJI (j^jjll j^-o JKJ»- (>• iaij ijU j+ty t jjj j !>■ ■ j^C lAjljli 

Ale ii»Le i^elij v^12l_ kiiU^Lc S .IjiJI Jm ^Uw^l j-* 7. >Y i^j-".**" 

J p-iJI iuu ^UJjl jljjl UKi" dJjJ isl_»l .(^—utLlill o^j-llf p*X5— 03 

^; I 4.1 ji! II 4jj_»aJI J*Ij_1I j •(J-Jl^ Ij-m)I i-« nnt 

. j Jy dJj "^1 ji^ill j>-Jlj p_t*l tl njill ojLII <_<JL7j ij«_si ■'! Vi 

jl>i j»aJI i_i mil j iuuJ ^JutLfll ^li/jUl Jl±>- iji '(3-UJl J*H!J 

j yjjjJS LpLawl ,jL ^JjLij . j ji-»ij} ■<^*^' '-' ^ ^ o-° -"O-^ Li»*i 
pjjl ht ni LJLtLa LelUjI <U*JI J Oy^i "Ij*-»I Dj-V-iJ | > *j'-**' -l^— ''j' 
ij^jkiJj .pfj-lj^t «J»fiJ Lijiu t(^jjjl\ pjJliu>-i Jjj* ^^lc yjiij ijl) 
jl Lii,L» A«J JsuLa ul5 o!j LS i> - l)^^ *' ^ t"i ■ 'l~ II -J-Jj 

■ nt ■ 



AjLo^U KJOjt ^At^~t vjla-oi 4-BjjI ,o_d« >jjjl iatuo ^.LijJ ,jw<o>d" 
ijlil l.n>,i all J i— .IjJ J <ji^jJ OuLfc^ (jjlux 'j*.)* J -*"J 'J^Wj 

/ujj. 1 '.:*/' . 'jj <-«^l->» > -tlLj. .j J^Ju ?(>u_»KII ljt_i 

.'/.Tt Ji \v *<...'•> *j*UjJI 

^ttaM vie jb»:J»aSil 

iuLo o jj£ yl£ (jlj U5Li Lij_ Jj^£JI ilj^^JI 

luLs ^Ujjl Lji J] [S^'ji <ij£ j <-»!_>-> "Ill <jl oL»ljJI <>a-<y j-f^ 5 
flsJI jliulll ,ji J| ^.ji jiJL. jj .^l*/? 1 •y' ^ <j'j 'f^' 

i^L-dl cjlJi-Jb oL»?l Jam* .^Jj u-S* ^.Vl ^Ij o|J i^LJI 
iijjJy— -V-ijJ -> ^. nil 1 pl-P c^jL* J ij-Sy_^l 4j jhll ^-uaJI 



T\0 • 



L$jj£ J3j t 0 <^-3-) ijayJU} .liw i>tj~*^ ^*jL»J^J I »lj jJO OjlLI ■ ' 1 , 

> ifl >^jl'i ii i^jI^aIj 5jj A i > » ^}^* *— iSLJijj * . i j^j*J <*i . .1 lj j 
i^LjJI o.lii_Jlj ^UjJl jjl (oUkIjJI i—ljj ^lll >lLb) o-t^y 

£ njl lid n» I yl U* L-fjjJjJ ylj i iillMj i—ali. 4j ii jtU_« oliii_> 
ijjj^j-. .j Jjij .ojj-j 1 1 ( *n J5 jib Lm HL» j-il I lj II 

^jUJI £j-xJ -i»ljj J^?l»«S u-lJ j^jUpl «b £• *j_cL»j 4i£_->" 

^JljJl nil -l»ljJ J^bv <jj£j l-» V—" j-**^' Ol '£>**■'' 

•J* ji ijUji 



A jlji»J ^Lu/il Li*ei\ oUIji (jaijl j^jI— il <J — < ojj *£* 
.JI Lw lii ,_yU ^Ui tSxJ lUi V h „/„> iLUu ^ • JI 

.^M.jlfill hX*> uaSj] C\ Jj .£«S>ll 

<aa1»^/I (jrf <Jjliju U |^A>J <jl ( <A^j-k> J .lillj \&-»}L p "*! > 
v_u£ La lj»l .Ljli-lj ^ilVll pjjjj^ajl olj ^uall oJ-»L> 

.£uil J^i 

tjjuy 0-* lK 1 *'*-^ <Jwlj-J' u>J>-^ ^ . r» l (j-i '"i 'i^ lj] 

L « q . - .1 rlj.^- A ■ - j I »* - ■ ■ * *lt* ^j^l a'.li _ ■ *- 1 | jj* j 1 1 *C1 1 

IjLilil t_jLi_Sl p*i iL "j jiiU 4J 

kill— >ljj 5ji_«J lij->-l Jj 1^.* Jj .£>3j-ll pxJIJai— aJ 

JjL-^iJI 4lJLni -■ -I - (jjjJI u^Lijl * ,: 



o»l5j| u^ii- jij .^jjl iu w > (jn J i^Jliill 
J£ <JLuL>Jl Ly All J! 



tjliw Jfc j| ijj^UjJl »lj oL«jU .'.1 V» j xi >>Hj 
j^jbJl 5-Vj->- ^^-ij lij i^j . <JL«JIj -j l_« jl Sj_JljJI J-*jj ^'i-tli.ll 

oll^ nil >iUwkuu" .J "UUj j^U £» JJ lh L i n; Ijy&Jv 

4j£_Jl ^Jiiuj ,"j*jWJ\ *Ij Sit) Jam ^^1* SjJ* jSSl ^jn~> lii-cUoJI 
^L^LlI Uui JU» o 1 ^ ^1 L>^-»- '-^ <_i*Liu ^il*jJi •!•> ■ r i''l <J*Uall 
. ( _ r l»oJI Stilt. ^»xil ^Im; £->lj 

diliS Jl i-jliyj J; • J_ »jj jl .l_iU ,jj->y— ' .-1 ■ *' *" <l J— «< 

jjL uJI j^>b 0! .-ucUoJI o>Ui_JI ^i l m>.:i.> j^L»j)l *Ij yl( jJI i> 
,j^jUj ^ jjlC J 11I I J] 0' ' ^'>>— 1 ui »J— t »IjJI >lJJj 

.Ojiill 



• TW » 



h*a, Jim vj^J 3 olioVI ^-cUjJI ..ill ... i>i 



«*f W^ll ril 11 nil <* jltWj Mt^J 

icul^lj-iiJIj 4_fSlil! JjLi-j : 4_jLJJ l-j ■■ ij_cLaJl ■ -.!-< -H j . 

oibi_JI i^ljjjl j oljlj«&iJlj jjj LaLw £—=[3 iJ I u^i-»-\ 

^Ijlj-aiJIj 4_(iUJI 4_»ol5L. *j ij<r ij_«J Jljj it.ll iilij y-HJI 

■ ■ ■'foil kZjIjLu ,> ^UJl IkljlAu jl/u-j jJ .ij_eL.jJl iDlrt ...II 

ji ^» ijiUJI loLiSLJI <.iiyi) <Ui iLic U Jji ,jl a-^" i> 

AfT jlijU <juLf- _)i->lj ^jJu iii.L_i)l j.l ji ,>j <j-?^j 

. UU (jJj-i* 5-lj (^jiJIj J—uUkJIj (jjAjj^lj 4 ml>ll <^jL*el l}L>j 

Jai \y*i-o'\ (^>ljljJk»Jlj i^SLill \^jt JL»-jJI Jjto U1S <ji Tillj 

fill JjI_jj jj-ai <ty .Ojjull LfjU^U jl V-eUjJI CjU£_JL 5jl_o}U i—Bj* 

Jjjw <_$£liJlj oljlj JjlU SjL>3 v^jji J .(TIA) oj_.UI 

■■; 4^iUJl ■-■!-■< -II; ifLsiU pUI J^jl .j^ii J] L<^. i5U 

jjljlj.rit.1lj till ^,1 ,^><fi <_a_oj Mu U jl vzjljlj-ii. jl 4-4^19 e>j_u 
[jl jjju jl.A'it.L .Ojlj^Jl v^ljw .^llj (j-BjJf J j 1 1 "i ; jl I ^ » lg 4^LjJ1 



■ m ■ 



^ljl_ r AiJlj «^£UU t^JjUu (j^Iij jj itLiiJI IJ Le * ,nii JLvJI JfJ>l> 

4*jL» i-»ljj i i i„i> .4j*lij)l CjUS— JL frf i»I ^1 >^i^ILjL>I jj-»JI J—oLi. 

, -,It< ,11. ^i - ;.! -I i^j*jLu3.l ,>uii; JJ L*}j SjjvIj 5j3* }L1S Jil jlji* 
j^UJI j»i .j~j>\ } JU^ ocLoJI kuUi-JI ±M_)i3 Jj ^Jb—JI Jjli-i L^l 

ji 4ai.lo.JI t^jliS JJ OjLjJI Lf— olji- ■UJJ iSj-oJJ oljlj nVll j .fill 

.jjlijU Lub> >_J» tl— oJI *■* a j ^I^jjj ,ni 
\Atr UU viiijii-l ^j-*! i-ljJ c J _ ) _^bi 

' *^IU L>i i(i_-<l J jJl 'J_i jj_e Ja__ljl j — S") 

.-■|-< .11 ^Jii ljJl£ (^) (ji^Ujj (jjjjjt^ IjyJIj 4j i«ll vSjIjIj... ! i ^ i I Ij 

LuJJ JjLu ci/ijuw vzujiL* 1 ^1^1 J J |.i colli iblS <j_eUJl 

.<JjUll vlj^A&i Jib °/.\e < 1, .iii oLa^ll »i/JLl»l ipoia. J (jjjjjLS 

//X' *+^u iuiloJI ii,ll£JL ifLa^l _Jaj- (^) OmI^ ooJSj 

cjIjIj n't.Hj i_^5UJL. £-LI ^^-ij j-*- 1 J-iL-c ^j-* t^ilj_jyy^UII 

•-■>•;< j'KHj j;'; ...jXII I j'I'-'j l ijllic jxS ij'iljdj^ jlj_a lijl— ijlj 
4; ■■; ixcUjJl |- J -~ ji Ijl.Ul J Jjl \y\S ((^UJIj Ojljlj^iiJlj 

^'ii y, c£^\ LsLiJi t yL»Ji Jl; j .ifl 'MjU3 ^lUi JJi o-t '/.vr 

^ v_>l^5l 4.,,. «.>■ ^Jji> oals ■ -■!•:< II ojt_jJI «olj_j^j^j^UJl >ti 

•/ V ii-i 

n»»ua»Ji bu Mbi yji 4muji uLmji 

A>-^j) <ju aj^' Jj^u J-**^ col^l^-a»Jlj 4^5^UJU j-^l Cj>^* 
JiJJIj ,U;UJI UiLJI c=jLS^ J) ^ ilijUj- J_e (oxJJIj .'I. ...lb L-=yi 

■ 1\\ ■ 



j ■-■ ^\y~, jZt* ii» Sjjlj ij^ji..^ 3— *1jJ ill i-iIt- jl . 
Sjj* i»Lo] .'/.I • Lu iljlill ijiUoJl -■ l * C ■"; ijL_»^)l j-k» iTl. 

^ LijLi Jii: dUUb Jl Lj^j ^JL— Jl o* vj^ '-* j' J-»U3 jl 5a_a-lj 
' Dj --^ii ^»jL*l ^jjLaJ "iL>-j Ao^ |>L»L |i jljlt.'iij . oijilj »b>JI 

i*el>.i)l jjly> .ilb oL<»iU i_pj» jiSl v^ijx» ji p^wb^JI ,> 'i - »~ _ » 1 1 

.L.U >U ^1 o« 

\«,«« ,> Jji) ^jj^ti^ii *ijLu p^Jji jjJ »L-uD Bj-i t,A jIjuluj Jb>j-U 

U oLs] .Lu^> |.^wb^JI ^ p >!.» i • < la-Ii : 3_<Ia»JI ^ jJI JjUl 
■-■ -r'j' ip^f—L-^JL. ij ".ill 3_»*kbU ^Li^-lSl JjlU jljjl LLS ijj— . 

.^cLJi ^bi_JW ^bjj-i 
: LfibJI ^US-JI Cf ii^U* f j*-l3>JI jtij JjJj ^JL» 
^LJ OA-, ijjt i^,*JUk*j oj-L-j trVTA JjbjjU ji-»b 

^jloi jl pUJw fijj-ib^lJ ^jbv fJ»jl£l ( uu l^k»^l ASj kZj\y-> 

Jii <J •Jjli; ^Sl Jilib Ojj-i-" .<**l»aJI ^b£-Jb i,L-j J-^* J»lf 

JiSl iiU.1 J 1 ji_ r iu«Jb 3-ljli* '/.TA 4 i. ,.1/ £L>JI olTt .ij 4jL_»}U <-Aj£ 
w/ljlj-iiJIj i^SUJI (> u n it* ^lUJ Jjli3 S—i^ i^fLsi Jb_cl <J "JjlU 

idJJj ^^ic d^^U .^UjJI >al"i<,.i» oLa^U i-jj* f*j^>' «-<» -A 'W_>^> 

(Lu^j p>>L» \ • • • ^Jl^>-) ijila* ^y&Jjjt ^j^mSj Jbv_j)l |>l JjCu ;> 
oLajU J5i tpJIiuLe £\i3ji J^Jl oljjJl v" 1 * J| 

y_)J J_JjJI OiljJ_» iyjb-j L«J->b 4-JjLL. /.It Si .j'i.' ijjUjJI ^.lli—Jb 



(jilj^iL, tYr) Sj+kll JjwjlUl ^U_JI ,> l_>^ • 
(plj>jlt lot) ^jLkJI j A V^l j^'iOl |^ >— * 

(^1 _)JKiL» ( • < ) J_mJI jj 5j5U iiti. • 

(pl_^>^L. oft) ptUUI ,> • 

(plj^iL tVT) ^jUJl Jl*3j#JI j*-*e <> v_j^ # 

(^1 y*A, t \ T) v^jj^ £0 • 

(plj-^jlii tt"l) "<__jSJl" »_« n > • 

(pljjkjL. t AT) iii^. u *m *■ j Li _ r ic • 

(plj^U HI) o^j>i- • 

(plj^uU tAt) |r>J>il jjij-Si ^i^»Ji JyJl i> v^ 5 >-«- oi * 

(pi_^»jL t ^A) p_.aii c>4" i* • 

(pljAjL. vtT) IjjjjJi jjiSy' >-<>-=" • 

(plj^l* i O ^ ) jy ijij • 

(pl^^^jL tt •) jjlJI l>» O^j' • 

(pljJ^jU o\T) Sj^iil iy-ill yjtltoJI |> ojjMV • 

(flj^ji. Alt) U/io i^jill y-tltuJI i> ijijl W • 

(plj^jl, Hf) ^fUl Jjill i> *-* * 

(plj^JLt tTo) < - y>\ >iL_> ,>• *i>l<S)i T Ujlju • 

"j^Kall •iJjljJ tpUJaJI" >_>ll5 5jj*L 



■ TY\ ■ 



^L»-j AYt c ^aJ^ p^i— iLj^JI iZ-iUjl iff ^1^3 c <1jJ->- 4^ajju 4 — jljj 

.^claoJI oli£-Jlj 4—aLaJl (jjL^L JLfcJ 5_ljJ J (j^jl—l^ 51 j— «1j 

.7.t« 

o>lj|^i>. tS-iJ oj^JI jjljjjl jjL i_illJl «4_j^<aJI Jj-CjSl jlJ-» 
4*< ■■ oLs^U J_3l --^'l tpjJI juL^p £j-ttjl <>j ".*> i a I*i II i>-« 

SOS— vljjAjJ ^jjj iLy> 5jI o>LJ_ja«£Jl <-L_i»-l J ilj-J^I 0' J-Sj^ 1 0-» 

oUj^I jki iJLcLa^ jiSl Oiljj £i-> vZjLJja^JI »l — ifclj .ij_cUj 

oj-aJl VejSU jlj_JI iii>o l^jjj (<_U»JI) i-ob—J^I «o£_JU 

.J < iJlj »lj->-i ■ * 'J 1 — ; j**'* l«.i.. iv >iLljj u"".'-l <-;! j«H 

"VVV (jjJI i Jjjj^iii Lu-".}^ <Jj».|jj»Jlj •LiJaSfl «j Ki jSl — . 

Jji, oi ji UU t • ^»jUci £1*3 Oiill i^eUJI Sj£-JI l^U** ,> 

.LlLp ^Up^JI ,> lyJil ljj l«J o*^j*il 

L. jljii ol "i^j ^y 1 - 6 5/5*-* V-*<jill Sj-cUjJI <r< JI j\ < _ J ->-ll •-ijjj-ll 
jlj u^yll i-ij n-fcl U£j .il^i ill p->>» ->xx^ ji vuljjy>^ <-jA\ Oj_ij 

,\y>-yi ^i^»l ijljl>'> i- .IjJ 4^JI '-il ffji U Uut •ill jj I L+J jjjoj-j !)!>■■»■ 
f^Juu J 1 1 yfS 0 jji ^ Dj^_U» I J Xju 4JLulJI jJ— >■ i^L^J^a>5JI •— 'j— i^ 



- TTT 



y> U^j .<jfUjJI S'fi.illj ^juLoJ 4_sji iTjjIj .ill IjPj.i ,ii jjlSI ji 

Oj .<t^u> ^ol^^l jjiuJI JjLj yjC- tLioVli ' >J ^J- \) Cm!- 1 -" icli-b\U 
o^-Js .JJlA j>-^ oU^aSJI <0j^> i^jjl >,jvjljL>5Jlj i^sjlo m-tll j>-aJI 

"qjjj*** I t>Uo iJIai^O v.>_uJI 
l°l°l-l ,jjjU> .ijlSjl»J q^boll »j-^JI - 

Q Uil -» i .*! : ■! -.^ j ^Jo^ ■ nr I -jii "j^a^i >*Sl 3) ol^o ■ •' ol+J^Zc^JI "*l ■ 
bljSjj (j .jl -■■II }I.1C J-J ^ l>-"3 ' *l° >»l <j\L» £ljoJI v^j 

a.f- l* ill ar< - - ■ 1 1 » ^jL^yi jia^ Ljlfj Ljl^j leftist fij 

■-■ ■< lib -vj-^JI o-t L— 5l#j £\LsVI J-<»»^5 

i^jL~*^j |- ji ,jj . ^ •Jfl "ij i^p-l^-ll U-* jj* ^ l5-*-J cU-JI I ' ll "*? ..i l U 

^1 -lit 0J_Lr Jj-V L$Jj-^" j^jU^ 0' <-S' iLeUj jlSi I 

1.^^* "u^y" y^^i (>»Li- .1^*1 3j51*J13 t IjuJu i'iW (jlj . ^1 IU 

i_A^L^ aS Ll*^j ^^JU^Jk. ^lii ,J— 4 ^ * * JjLju I— n il l^jj-a (jl 

.ijj-Uj 0)1*1*?. .i.i ijjjJI lSJj'j J^J 'V' • 

-jj^i, ,ou^5 .j^gui .Mi t -^, Liojiii .dlj ^ L» 'iiij 

Jjj^. i-j^JI ii-alj- iSjiUJI ■-■!*< -II; <jL_o] 0*jj_iu jib^i p-fJjJ 

■ m« 



pjJl.ki_o t>iii. J^"J «■!*»■ -j^' J*' J ^ J 'Jj*^ ^-"j'J 

X^JIj *<*UI JAijinlj'in 

^LijjjJl) LDL Jl .i^JiJij iUL_i atherosclerosis 

Ijjli ^j-aj Jjl^ 1 » ' -<i* aio c(iill£JI iLJS o ij nil! 

plaque ^U-jlll ujj£ J^juI o^joJI ij-cj'Jl u'jJ-* J-»Ij jUjJI ^J-e 

oOyJIj «4*cU>JI ■ -■!-•< ■"; oLff^l o/!lLi»l jljk->lj Jxyji jl_aJI LDL 
i-Likll u- 1 ^ jfj** OjJ-"^ U^*-W l*!>*' *— '[jJ '"I ill .*} llill 

jljjj ij£L..lJI .-•!'< .11. JjLo^I il/Jjju jl lliiij jjjbujL ,>uul^ 4-juL>J 

JJiSj i^l> LDL jLall irflSJI J^jO-JjSJI oUjS— • jliJjl* 

tpnj till ijL-ej .Jj_5'l(iJl ojIajj— i>JI <oLjj'i ,» ^Ljjjl JL>JI 

<ii"iLi>-l u-ali ji HDL ^slill o>l,i^-u ^j-^jl; ^ «"H o' O^"-^ 1 
.'*n3ii\ ^Upl dJjij viUJI ■-■!-< ■»; oL»"lll 

HDL ^) ,>• £»UII JjjjiJ^i ^l^j^u ^UjjI ,jl oj^ oL_ljj cjiiii 

Ji) pj^i, r«,« cllsu JsSl HDL iz>l^-w ^U-si JLa-jll oj^ 



rtt 



tils— jyJj <y ^jaIH i^cjill^ bjLilt jljll ^lu 



"ii_cL.JI ■-■'-< oL-?l j »j>J>i- J-L^ f jlL, HDL Jjjji ..Ijfll 
.HDL Jl ^jljy-u ^lijJI Ijj. iiiLaJI Cjlai_Jl 

ki-f.'ill (j-i-l 1 >JJj .7.°' *' '•'•! *J_cL»jJI pi**? -ilb .'hil f>l 3_Oj3 

Cut i isLki) ,> JJj JjOu L. ji £^^1 J pW' < ■i'- i *cL. »xL 

l>j^> \ i—ijjj i^*i3 (jjjJt jjyjii— <j j^LsjU lS ia*l»- t ^i->-U) 

^i-SlI ^ lSjLh*- j*- ^ T • • • Ij-»15 y^jJI £i*3 . jM-b^l lf J_e 

icLw , f * ». Lj V.H .11 ^Unj 1 .'/ 1*\ ^; ■-•*"< -11* 

Jjlrt .IL» oLV)ll 5_cj3 i,iUj JjUj Li ji tLcjx-J ^Ul 4 — .*>. 

./Tt 

.^>_ij| U !■»•; . ■> Ul. ^jO-lJI l~l ■'■■II ul 0$1_>UI yjbji-iu TbLcJ 

...-». I I Oj33 ^jJI i i ■ : ■■■ II '*»ljj~ I nj 

o) >xCj3 .<UcUi ■ .!■< ■■■■ OiLaVI IfeJI <-Sj-Sj ^_JI J^ol^sll J-S 

.pi \j 1 1 1 II l _jJx a nifli 

■ ^aSjJlS 6 \ qJ_Uac qjo^ul $_iU_,U»J>J .£jjJI Agg ^ <ji mil" 

jl^JI ,_sJ-c aj_,j3 JLJi J5 oupl i^IxkJI JLaclj oL>I>JI v9^js 
<^ai\ <J£L> y.t-ill ov3 olj^Si i,^J "A^LoaJI 'I 1 o-° 



tlx. oL-o^l (JiliiUl y£i>J_») LDL y-. jLjJl Jjj/i (ij-u 

i.i.l.i jj LDL ->1 *-J->i i-i ill Lu >» iUj} 'p-*^ 

cjLj__ jil ...j' j Beta Amyloid U-u ^^-coj 

j^aoj ^ii ^.j lui ^-shj v"^ *"*( J'.'iw.j j .j4jl»jJI >IjJ ojj-jli .ill 

. ilim i^jjj J yt-) J j^i^jJ' ijLail ^liJI jy»S 

I a J "fcj 1 " ~I^-'. t iAj^j ■ - ■ U i ~ 1 1 Jj^j" nl^JI ^l^jl ii £lA"jl hi "jj J-S 

^IjJI j jJI ^j—ij vjjaII ^cji>U |«it>< ,_i*jLJ! J*Le Lfjjiu <j^l <-*j-<u 

IpOll Oliyj^ .Lfcl olyijj ^Uijl u l \^^V Jjlijl* i»»L»- jia-U <l*-j 
yS\ j- Jf ytfljjl (^JuU JjJ l^jl^jJ^I <j-J 4_ll». y--£*J (jjJIj 

(C) c&jjH CtPJji^ .iiiUj olj^ y 1 1 j n* (jl »-<- nil jh.iii 

j3 j^a jj^. j*« C-reactive protein (CRP) ^UjJi 

,|«U J£-ij vW^' ii' J Jljlub pjJb 4*i .i 
jl^jjj Jjj JjlijU IuUj •— jJ~UI jyLaii olyfc! jJ-" j-ftl 
4_JoL>JI jeiUJI L^. ^-Jl Jil— yi ^jlj-I J i m«, pLe 

i(Pravachol JjSliijj) o<3lj-,l3ijjJI Statin 

I^J^LjJ Oij-* U -OjULi / TA d i i i i CRP CjbL^JiJ^I O^jLX *— j Wj " >ii>> ^— ^l^v 
" 6-* I— »U" <-)j-~^ wl^"_l!>U jl_oJI < «ijJI .4-UU- 

^L^jJI (_M3^o ^j-olj-Aj I t jl n* [_><5j— a yi O I f 'i I I j i "i mj jjb tjL^Jjj 
,> iJL> UL». tjfJJu [£ jJI ^1 nail JjyLjjJI «lj ^ «—J 1 =*-J I L*^ i 4 « i hi 

..ilAa 4joaj Uji^i , A^jojJI AifCgl W>l :«L»5&JI 



■ TY"» « 



. v liSJI li^ UjSj jjljj) ^L>Jjl Cj-^fci L«S caaJJI 

4j1 jJjj ( I juL i Lull Ij-Ac 4-iy> 4nji-». ^^ic a'i^'h i^L/jl J ji t . ' ^ 
■■ - ; *■* ^jill oiliill .-.H.<llj ci^liill ^ nl'nll i_ol» i 4j ij» 

oL>J jjjw. ij p^ji jj»o (j^j^j^cSff 4J^L Li ^Lfr 5j hi ij t tj A^ i i l l 

£-11 Lj^li- i ij .n'i 1 _jlJI LOjUaJl j)-»jJI OjJ^ 1 -* j| pt'i J*'.' p-*-*-* '-' J-^ 

J-aJ c j£~JI >J^L^jl^I j {jjij-Ljy i IfJ^u JL>Jt j^j n-jlj h 

£• J*to >oL°>U>. -u>-lj^j Lu ^m5u ^^1*1 ij^^L>JI <>• <I5L» oL^ 
jjIjLjjj oj^II ^j-*- 4jj_jjJI 4_J_5JI V .«■■• Jjj-iJ 5j_>JI jjlj_iJI 

jL>ol J I ijjlyvjl ^jly>_jl 1> jj i5J)0 nil u>''-*i 0**"*-" (jjJ-jij I 

obvj L^-aJx.j -^jJI L">U>Jl i_iMb) L»jjx> JWi 1 i5j-jJI jjlj_^Jl y_» -ijj— • 

£ii .ijjJI Jjlj-JI 09 ti Lo> [*Zjt OjLo .13 li>l>>j ji ^jl* lO^-ll 

t^AjLty -Ujj j-Jj I 0j"^"j^ (v*) '"•'•.•f 1 ";'^ (^LsLft ojlj^ ^-^llc 



■ TYV ■ 



tf le Ijijiv I jJai- * jl «Slj3y lj Lit Jalij t i # i ><«llj ■ l J^» 
pjJI hi rij gtJBjIj 4_j^.jJI 3j_6j"iLi ,pLJul <j_JUj L< i . ij . i.i 

I ^juj 4amIo\ LJUJ9I pj^j .ujj" -'j ''y*yfM v^Ljji.nl ^Ujjij (j^J^Mij^lt 

jjjuj ^11 b^l» ^aj j iWi *h .j'iLj ID Lit I J J .*iiij 

.Lfj"JL»3l 

V^J 3 lSjJI ItjJI 4»loS ujLiSJI Ij+j »->j<yi ^i.Uo'jl _^t>: 

U jjljj 1! £*ULi .U>L>m O^-o I'lUI.-t.'i; Lijl ml > » Jmj 11 ni'il 

fUDl 'j j_>0 UjI lj")) (j-i^e ^LlJI 0' i^iLijJju (j-i pjJ^ 

jj] .LjilLi- oL>l Uujkj Li ^jlel oL»» ^j n^i lij-i <^u_>^ Lu t cj^L^IIj 

j LLiC J_il li .VL>J 5j_faj cLao li; i> Li_*ijj t \Vi el L»£ l^jlj-iJI 

oU> Jj-S LfWi tliJii 5ji* l jLkJl **_lj ^Uoi JLc bl*L*lj 

.(ojjmII oI"m»I"ij«M) olUoljjill bjj* JjLu . \ 

yMt OJJjua ,j J Liu J i^jlijjUji (ja *\ni i; iZjLcj^- JjLu yl J] jj .** 

jljiL-ZjIlj Jj-iajJI i_iil_E>yi |i_ej_j Ki>- ^jhT i'i jt : Jl_*l ^><i)U>l 
^jie >Lu jjLVj.I;.uUI jyo* JjLu JJ^^JI ^^Le .jUc"J| ^uj>J U>yB t^-uuJI 
JULl , ^ <jj wjSj U ^jLS-^Li . t j^JLiLl i> ii ^1 n .Al frfMi hi oiljl — ijj 
i_Sl jJ lot t^l'i,j»hjill o^ac p^JjUJu p-flL^j oi^Jlju ^IbLJ p_Cj y-jlj-LI 

ij^iOJi j-'v" uL-^-b .pj'jij -"j 4iJyii u^><-^ 'o- 1 ^ J^-Ai 

»o)l CjljLiii-l t l|j»i!.ih Ijji tjJ^uj lijJsU ji^j ' 0 ^i Li DjLc 



■ TYA • 



— * '• S^£«all Jill ^}'~ Jj"~— 11 * |1 ■-«- ~Aj .J j /- ^J^jrf 

I^jjJI >_ilLbyi ejUj—jl ^^ic jtUo jj iSjjjdll ol'ijaUjill ■- J 

-Ol j liiijjl j ^11 hV.-jj ^Jlil 

^Lu i^jL/IjJ j jh'i . Sjj-fJI |i ) >.! >.t p_CJ j i(-5li«Jl j nl'nll 

t_J&&jJ i .-.lj. . 5j_jJ 4 ^L>> ifjjLjkfj .-.I. j f l*^.a jjjljl* ~J £>_^aJI jjj* -Ii 

(J ie '(v) oUujIjUS ._^»»JI J p < JLa- J— a3l J>«— J— ail 4j 
.v-iUu^llj 4i«Jl !> Lji>lijj i_» j-^JI jrL>ll E».«>l 4j)j_>- to?j| n^»H 4— >-J 
JjU_j j , mi 4-kI rn lSxJI iUj ij_i*JI u na,'.Jli i^j—i-l »_)— »J 

j5j Jj jl'J Jii; lfi.Lt) jjJ-J Ci' *->j-fJ! ^L>Jl ( u_u jJ toli j.lljill 

.4iJL. L^uLol }LLi cJ^ic^J 

.a-tSliJJ wUll olijtlniH Jj\jj .T 
1 1 tjlcl ^JjjLiu ^ jj .tzjlijulljitl i jic j; v JjtU ^/ 5jl_e 

i>6 iL>lj i ^11 cUJ LS i£i (_») ^.U-uLlij mlj »*> tf Le t^UL* 
^Uj-xJI jj QIO ^jj^l j*!— . UlSl MiiLaJ UjUlil 

iii-jJ^j^JI jjjUj LuAj Uj-Ij3 ioUjjILulII JjOC iaJb ^jJjLUL; u^Ljl j-^fei 

ufti^i . _ i < ii-jjj. jj .(_») Oi'li-ii^ i Antioxidants 

j^jUjJl tljj (^) j (_») UjI "nil nil Loljil Jjlu 

jjj-*- Jyh> L- »^ iQIO ^jjSi\ jlsL^j iLjj-J Lill u^aL^) (^) jtj 

■ TT^ ■ 



obLoj ^11 J^x> US <j| jlLO yi . Ji ^U>J I oljt_o* 

u .Sinn (_s jJI dJj lu^j-JI jjj^j 5jJ-JI Jjlj-UI jiL i-ilill Ji x-SLJl 
Ley I oeUu .j_ul»jJI 'lj_> o| gyi-^j <i-Cj 5j_Slji) > °« J.e pj-fll J 

.^ll oijjll c^.lil ^Ujjlj ((jjjIj^JI «_iJLcuj 

.j-«sbji oIjUuj oj» <u«J?i J j Liu .r 

ij_iShjl -■; v-ic ""'j'., "'"J <— *^ cjUIj#-»JI -lii; j>L»k] (Jji 

4*l»jJI oljjiJl p£Jj ^11 J^».»3 tUuj JJ iljljjJIj j-Jlj— Jlj jj ;\n\\S 

jj-cu J»jil (j* . j V.j t.l I IfCjb ojup i-jIim . .Ml .^j 5j_SljJl xji Jj 
.jJI ,jiU;i ^ ^Ijlj-iiJIj «^UJ| ill: ojjs 
Lr J . o)ljLi> ^jic Li_j^ij jjljlj nVllj i_f^U)l i-v (jjjl_30 

^ U . . . . - .1 ■ .*C i ,< t"ll .".11 1 ^ j ililjb . - .1 . »*C ^1 g .'llj ^ I <« — 

ijjJmJl (>• ^r 1 )^} iLw>ljill (>• t^lj^S iJLi^U .AVIIj 4_f£UJl 

I** jji^t ^*n" lOj^Jall ^>U_Jl i.r --*' J| tSJjljJiJIj 

ji ..i'i.ii y jjSJi ji L^jiJi ji ^jiyJi v^L» ^UjUj o!j L»i»ji 

jJIjJJ dS^i-l J! oLij ji o_i "Jj., v-ifjJI ji l^ljill ji ^.UiJI 

ijiijJI itljji) ^jill J^». iJta^; Jj i^L»jJI Joj Lui tO^jJL ^ihlK.i ,11 



■ TT. ■ 



CiiJL^laJ 4jjt*>- jD^aiu *I>i ^LAjl iUj yi « i l« fill £>« 

t±t>Ul ijJWjj-iJj Oy^~ - J L*j'-> La5^ .ijlaJI tjj L^^)A3- 1 f i it ij-fj 

^inj 4jl tfLiJI ^JLc ■,i>j" < nil ^Sjjt'il i_i_^jib LJL* J*>yj iOj^aII 

jj.l.n-v i.i I lf£_ > — .ij Ji -ill j-— jI i5J-»J ."^-i^iJI ii-ill 

\ T • • In'* UiLi J.nVi .OjJI p-J jlLJj (j.i ■ V Sj_» j.1 T«j 

.izjjb 4juL> ii>l»J ii^ibLail iiij C 

iu .^lill jy jLiJl v ^ v_w, <tL-j JUi^ .^IlII jLUI Uvi ^JUu 
ijLiJI jljjl ii^iib JjuL>. JJL>oJ \iA> i^LUI .ji i.i >j . cj_jtJ 

*\y*>-\ <2-i3-J 4j«_.Lv yL>-L i— < ,Vi5l JJj j! 15LIJI UJj (^IJKajj 

j-ii-Sl jUJI J\ jlu x-SbJI lobLi, ,> jj^l jJLc j_j .Si jLill 

J ^IkiL. cJi .ir.^.ij .ojUJI »Lj_ll £-» jJJdl cjU-iJI 



^lli. iilLJI jJjjj mil JiLijJI JUsil ^j-ojj *- t _r-' ^cjj jLili L^i ^ll 

^ Ojjki- xiSlI t 4 »f 'ill i^l^jJsJI dy>^ L»1 -li^LiJI <<)*-») »l*->- 

jlil i«l'n 4jj|^» U^ftJ l-l m»U\ (J jJI JjliljJ >ll Ojl— o l^J_i £,JJ) 
j»J <3>*^J 1 'J.' " Il Lit>LiO I ^Ij-laJ i jujihll VjSjIJI «i>L»ol j < IV» 

.JIUjII J*»J ^1 lJ^aJI JSljilJ s.>i»JI .-SI - . 1} JL-i^liU; 

lilk'i i^jLj- Jjfcl y J t"yJ^-ubU I Jjjli." Lajt !>ftjjl JJj 

(j^l^jlll oSui pfej J Lljlul i* 'u— »" jl« ^> i^jJ Lf i-»- 

.ISlt jjdii vlS ^11 aJ* •f^u lS^JI i|»aJl 
.^J^UI bjl>o£ cpUJI t=j>>jJI «JM*i-l j :LiJ L^UJI 

l*£ .jd^Ujll tljj 4u«Uj lOiLs ^ia i_i 17 Jj i^jj-J <jl uZJjJu 

.A^JI v^-^ 1 

«i jA>j.,.l ji/j „.ll dtjUj JiLJ. r-l***y d*-Jl o^j Jjlu .n 

.(OiUill) 5*iljjJI 

di» Li jJii j» ^Ji Omega-3 "r-l>-+j)i" o-»-> ol 

<L>jjj J Uj^k; JL> ^LiJl ^li^c .^u-^ L*£ ^-11 l_i^L> J^jw 

JuIj^j ijjnC J_ail ^liJVnl J£J^ r-L»K*«jl i'lt ill Oi^j SJjiLJI 



TTT 



£l>«. "i >liJjS j .tfjJI ^J-l £*lj3 JjSl c«jS!-ll 

T— 1 -j' '■- ^Lk^Sl y-i i_»L£ yjj UI_aiL J_uJI j^JUJI 
JL^rtl jtll^j 4_.yj>JI *i>>-UI Jiljj-ll y-^> f-c-iJ u-k-ill J-lj ^Ij-^jj 
A»i .jJI J«L£, o,L^Ul uJUl ^"jUJI ^1 ^.g^lj ( ij.. n.ll 

5j SlaJlj <j i»gJI c3j <UI jj— «j tDHA ^f-Ht) Jl o_^j jjI '>jT» 

.jjjUjji »b ^">u ji ,> iiisyi j jiL^ Ljjj s_ii« 1 i , i,<'3iij 

■i'L/jj ^Jl— «j ^1 . ■» ■ jl l^lj—ll . f i n IT— L>u_»jl £j_»Jj 

(J i>. oJ jSj ol^J^a^JI jlijl jJL. ) _ f ->JI ijh II ki-n jJ i V tl^l 
ujilUlj JLitSl ^L*. jjj .pl^iJI tniuuJ j^Le ji ^.lij J±*_- 

l^aLi^l ijAJU * >. j Ti SLiLu JUkjJIj iLjw^l i — ln n 'Ixj !jjjl nil 

,_ilLfcjJI J^kju 4l*JUu i^ill l 4ji» ill r— L>+ijl 
^jiii — l*Jji Q|i7 *i*l ji irf-Sjl ji— l*CjJ— <i Oi>j-t .'li ..ill JjlU 

4-aL» ioiliiII JI o}L»£i JjUj : J<J^JIj .<j->J.I iH^iti- 5jU_J 

DHA ii.5U£. 

.£*!) oiUill JjlU .V 

•tl -ll..Vi« .' I >.« ^ll -fc.; ' ' *~J*"J 1— lll-pl ^I-C tlj-jl 1 -' j; 

,i ni..->Lv 3 i j ,, n.ii jiijUiii_i; ^ij-i j-Jt Sj-SWi £*ij-3 

l.lj.'.ll , ,1 ij-LUI --.'j --* 11 l>a*j .5jjJI Jjlj^JI djUj_i^ 

j jl^M »J| lt .o.lj j^jie I^JjLu^j 1 1 1 1 Ail Ljlf-; ■till .^j_»jJI 
j_ » _,__>- 1 j — <j.jV,i *li j_iL S j_£ijJl jj_ftjj »jjJ ^1 1 4_ljUu 
ijiljJl J3U ^jj- lJ Lc i_ijj-*ll (PS) ji ijjji— 1 v^U ijill 

slib .^mJI ^juj oL^l in 1 TT (^xJlj ^Jj5^ Jjl rfSl ^1 rfiwll 

SjijS OjiljJI JiLij Jlc , iU.iII ji ,jj ^LSjll <J^ij^ <J>N>JI jjt J . l A>.'..ill 



Jj^jjJI <zjj\ >h -;; L j J^Aie^l <.»j ih i,l,i> ijuu "J jij >zilj ^ ,. 1 1 «LUj 
i^ljcSl olj J^jiJI iiiljjJI j^iUUll t-^i L> .^uLAJI 

ii^ila ijjjLk olj }\ XxxAjf i_fi\jt-\ u} J liijjbvJI gjLaJI 

U £>U yzjg j\ JL» j VjLj JjJ iL_}J» SjL-SiJ 4s_Le < ,j-£Jj 
.5jUi 4^jUf ^u^L»Ijj 15I jijjiTl <lll jj ( VjI^j ^^ilo^ Jjlil3j 

.^1 <. j£Jl wtflj .A 

i'^j^jSi JI j| iSl Jj •!!»•* jJj<J-i 

^CjJ l^lt 5. t J ill 4i>-L>. .'I>.i J_a3 J iJj^aJI tm i/'jll £-11 *— *Lt 

.llu 1 «>ll I J ,f\~ti ^SJI -iilj 

.liljjj ,>l2JI tOjl j^kJI OljJ_JI 04 ■iUjav ^x> 
Lwjj f-lJl Ixa-o £&jlj c,jJj_jSl ijjliJi ^fcjj jii .^11 j0£ ..i l l 
i.ij.nj ljy>Lj Uljj iSjSj* *J l0j£tjjb lijc iji— JI 

i'I, li'i.i ^ > 



TTt 



jli (Sj^jl>- ^Uui o>j_^bi . < j ■ >L)L_}L>- Li* ' j_S Lf 3Jlj 
(jig »ljj-L> ^IfcoJI LLilll dJjSj jJI Jl pjjl jJjJ ^_cl> I <Jyj-» 

jLoJl JjjjI-JjSJI ^Ljj-i,,..j poll iiii J dlj ( _ ? Juu .<±»JI ..iJUjjJI 

J jja^jj jlj *" -I ■ j j V'i _• j jjvi-J /I i«» (jl ^» t DjSjjS jjl /Ijlfe i _ l>_ L» 
pj .VjiliiJI .-.Nl -<l 1^ jxaJI tliilLj ^Lullj k-UjJ^JOj 4jjlu^L 



• TT6 ■ 




•I si, 




ijtcljuVi ^.xajl JiUalj slSjJi J_ul* «Aj a 

JLai»Vi J± SufjluJI JSLili (U*^!! CjLSU.) ^1 a 
lAj^Vj J.JS .., Mlnh clSj J-l^» g_3j a 

' JS"^ U£U3 ■■ 



